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记者在@宁静讨厌 发的图片上看到，微

波炉烤番薯共分7个步骤，先洗净番薯，用纸

巾将带水的番薯裹住，将裹着纸巾的番薯放

入微波炉中，加热 8 至 10 分钟，用筷子轻戳，

试探番薯是否烤熟，确定已熟后，戴上微波炉

专用手套取出番薯，打开纸巾后，番薯香气扑

鼻。

@宁静讨厌 说，现在街头卖烤番薯的

越来越少了，味道也不正宗，市民不妨尝试

用微波炉烤番薯，味道好且操作简单。

微博被转发后，引起不少网友的关注，网友

们说，每次看到烤番薯，总能想起童年的味道。

有网友说，小时候，母亲经常会在午后

买来香喷喷、热乎乎的烤番薯当下午点心，

掰开番薯，一股热气扑面而来，接着是甜甜

的香气，别说是吃了，光闻着就很满足。

有网友说自己是“70 后”，小时候一群

小伙伴在一起玩耍，嘴馋了，便会偷偷到地

里用树杈挖几个番薯，将番薯埋进土里，然

后再捡些干树枝，拢起火堆烧上一段时间，

就能吃到香喷喷的烤番薯了。（记者 项颖）
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记者核实

“我不知道真假，但听着挺恐慌的，孕

期生活真的很无聊，看电影算是仅有的几

项乐趣之一了，孕妇真的不能看电影吗？”

@Mini-MH 问。

昨日，记者咨询了市人民医院产科主

任戴洁。她说：“在精神状况较好的情况

下，孕妇是可以看电影的，但一般不建议孕

妇看电影，因为电影院放映厅是一个封闭

的环境，空气不流通，对宝宝不好。”

戴洁还表示，引起准妈妈羊水破裂的

情况很多，如胎腔内压力过高、生殖道炎

症等，像@Mini-MH 所说的因为声响太

大，孩子猛踢母亲导致羊水破裂的说法不

科学，医院也从未遇到过，准妈妈们没必

要恐慌。 （记者 项颖）

孕妇看电影导致羊水破裂？
医生：这种说法不科学

@Mini-MH：@瑞安日报-报料王 这几天很想看电影，但家人和朋友都制止我，说是孕妇不能看电影。一同学还说她朋友怀着孩

子去电影院看电影，因为声响太大，孩子一直猛踢母亲的肚子，导致羊水破裂早产。孕妇真的不能看电影吗？

12 月 17 日下午，@Forever-zsusu
在塘下镇塘川街一路口的斑马线上见到

了 牵 着 手 秀 恩 爱 的“ 灰 太 狼 ”和“ 美 羊

羊”。他们时而交头接耳，时而牵着手甩

来甩去，吸引了众多路人的目光。“他们可

能是情侣，以这样的方式秀恩爱是头回见

到，挺新鲜的。”

“灰太狼啥时和美羊羊好上了？”微博

发出后，不少网友对这种组合表示了极大

好奇，更有网友直呼，灰太狼的好好先生

形象被毁了。

不过，眼尖的网友看到照片上还有拿

着海报分发的“第三者”，立即猜想这可能

是商家的营销手段。“按理说，这时候红太

狼的平底锅早该出现了，如果是商家营销

的话，加上红太狼当街砸平底锅的戏码，

估计效果会更好。”

（记者 孙文静）

“灰太狼”咋和“美羊羊”好上了？
@Forever-zsusu：@瑞安日报-报料王 这世界上什么事都有，“灰太狼”和“美羊

羊”出现在塘下大街上秀恩爱！听路人说，这是一对情侣。

记者核实

微博被转发后，有网友说，银杏叶不仅

可以给老人煎茶喝，年轻人长期喝对身体也

有好处；也有网友说，银杏叶子形状非常美，

可以拿来当书签，也可以贴在墙上做装饰。

银杏叶到底有何功效？昨日记者咨询

了市人民医院营养门诊副主任医师戴福

仁。他说：“银杏叶是个宝，是中药的一种，

可以改善人体的微循环。”

据介绍，银杏叶中含有天然的活性黄酮及苦

内酯等对人体健康有益的多种成分。经国家卫

生部门检测证明，长期饮用银杏茶可明显降低血

清胆固醇、甘油三酯和低密度脂蛋白，减少体内

脂肪储存。对于高血脂、高血压和冠心病等心脑

血管系统疾病患者有辅助性防治作用，对肥胖型

人群的减肥也有良好的功效。 （记者项颖）

银杏叶是个“宝”
@阿吾是个名：@瑞安日报-报料王 人民广场前有一排银杏树，这些天落叶了，只要没下雨，无论白天还是晚上，总会看到一些中老

年人在捡银杏叶，背心袋装得满满的。问她们这有何用，回答说是煎茶喝。万能的微博，你知道银杏叶有何功效吗？

记者核实

旧车当废品卖，当时是省事了，可后

面的麻烦接连不断。12 月 17 日上午，陈

某带着刚从安徽过来的小张来交警玉海

中队寻求帮助。

2006 年，陈某从安徽宿州来瑞安打

工，家里有一辆金杯九座车，自己出门就

没人开了，放着也是浪费，就以 1 万元的价

格卖给了亲戚小张。由于两家关系比较

亲密，连过户手续都没办。

小张开了一年多后，也去外地打工

了，车就闲置在家中。2008 年下半年，他

回到老家，发现这辆车已经锈迹斑斑，就

把车当废品卖了 1000 多元。谁知问题来

了。

陈某在瑞安打工有了一定积蓄，打算

回乡创业，想把在瑞安买的车卖掉。去办

过户手续的时候，车管所告诉他，他还有

辆该报废的车没报废，不能过户。陈某苦

苦想了好久，才回忆起来。于是回老家，

找到小张，这才知道，那辆车 4 年前被当成

废品卖了。

无计可施的陈某只能带着小张从老

家赶到瑞安，在民警的帮助下，出具了各

种证明，补全了车辆报废手续，但要等到

正式报废才能办过户手续。

交警说，车辆报废要到车管所办理相

关手续，千万不可当废品私自卖掉，否则

会对新车上牌、过户手续等造成麻烦。而

且目前，温州市对于某些车型还有报废补

贴，金额相当可观。

（记者 孙文静 通讯员 蔡文）

旧车当废品卖
废而不报麻烦不少

网友教你烤番薯
烤番薯，童年的味道！

@宁静讨厌：@瑞安日报-爆料王 微波炉自制烤番薯，奇招妙用，美味无比。 记者核实

@幸福 v 时光 @谢玲丽 vianno @
太子风 8 恭喜以上 3 位幸运粉丝获得瑞

安电影城电影票通用券各一张。请于 10

日内，到瑞安日报社 406 室领取，逾期将

视为放弃领奖资格。领取时间为每周一

至周五 9 时至 16 时。

（记者 孙文静）

昨日幸运星

FM91.0瑞安电台
9：00-10：00 财富人生

邀请多位知名分析师为您点评股市、

外汇、期货的市场走向和投资操作策略。

11：00—12：00 食乐天天

吃喝玩乐全网罗，空中交易最方便。

秒杀项目：某餐馆提供的价值 220 元的高

级刺身拼盘+铁板牛仔骨+香芒元贝+蒜蓉

烤生蚝。

17：00-18：00 真真好听

轻松愉快的笑话脱口秀节目，下班途

中主持人一路陪伴。

今日导听


