
12 月 30 日下午，“温州站南商贸城·电子商
务大厦开盘庆典暨全球招商启动仪式”在站南
商贸城销售中心盛大举行。

据了解，当晚的活动现场举行了世界温商
联盟促进会中国总部入驻温州站南商贸城授牌
仪式、温州站南商贸城·电子商务大厦全球招
商高峰论坛等系列活动，主办方还特别邀请了

《温州一家人》 主演李立群及其温州方言版配
音剧组的全班人马与现场观众互动，掀起本次
活动的最高潮。此外，激动人心的抽奖环节更
是引来火爆尖叫，大奖纷纷被幸运嘉宾抱走。

作为“瓯海区十大开工建设项目”、“2012

浙江最值得期待十大商业地产”项目，站南商
贸城·电子商务大厦系在外温商俊奇置业公司
回乡投资，拥有跨五层直达扶梯、18 万平方米
商业空间。如今，该项目建设工程已提前 51 天
完成，开盘价格现全面公开。自 12 月 25 日该
项目摇号活动之后，商铺持续热销，火爆场面
可以说创选出温州商业地产的新奇迹。

据该项目负责人介绍，站南商贸城商铺开
盘价每平方米 8700 元起，总价 14.7 万元起，
其写字楼有 4 种面积、8 种套型，46 至 92 平方
米之间，最低每平方米 9200 元起。为回馈广
大客户的需求，第二轮商铺选铺认购报名活动

现已推出，诚意金只需交 5 万元。
另据了解，站南商贸城建成后将成为温州

首个集批发、零售、展示、交易、金融服务、电子
商务、物流配送功能于一体的大型现代化交易
中心，温州首座电子商务大厦就落户于此。该
项目的规划将结合温州站前商贸区特有的地理
位置与商业特色，坚持高起点、高品质的规划理
念，聘请国内外著名规划、建筑与景观设计单位
进行系统性精细化设计，将打造温州精品高端
商业地产项目。

（陈丹丹）

温州站南商贸城·电子商务大厦傲世开盘
——世界温商联盟促进会中国总部入驻温州站南商贸城
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为方便市民买到最实惠的机票，桔子

航空特开通机票咨询热线 66888080，以下

航班机票价格仅供参考，详情请来电咨询

（注：因转机航班机票价格变动快，请以当

日查询的价格为准）。

近日温州始发机票价格：

直飞航线：
温州至上海：1 月 4 日 、1 月 5 日，250

元（2折）。

温州至重庆：1 月 4 日 、1 月 5 日，560

元（4折）

温州至成都：1 月 4 日 、1 月 5 日，770

元（5折）

温州至北京：1 月 4 日，1240 元（8 折）；

1月5日，310元（3折）。

温州至武汉：1 月 4 日 、1 月 5 日，320

元（4折）。

温州至广州：1 月 4 日 、1 月 5 日，470

元（4.5折）。

温州至长沙：1 月 4 日，430 元（5 折）；1

月5日，470元（5.5折）。

温州至哈尔滨：1 月 4 日，1410 元（7

折）；1月5日，1210元（6折）。

温州至乌鲁木齐：1 月 4 日 、1 月 5 日，

1180元（4折）。

温州至昆明：1 月 4 日 、1 月 5 日，540

元（3折）。

（以上所有机票价格均不含机建燃油费）

（李雅）
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达人教你挑
很多市民喜欢吃扇贝但不知如何挑

选，望江菜场从事多年扇贝批发生意的

林先生对此颇为精通。他说，首先应选

择外壳颜色比较一致且有光泽、大小均

匀的扇贝；然后看扇贝壳，壳闭合紧的一

般就是活扇贝，壳张开后用手一触碰马

上 收 紧 的 就 更 鲜 活 了 ；反 之 ，壳 张 开 很

大，用手触碰没有反应的就是死扇贝，千

万不要购买。

干贝又应该如何挑选呢？记者咨询了

东山水产城的某店主王女士，她说优质的

干贝色泽黄而有光泽，表面有白霜、颗粒整

齐，不碎又无杂质，味鲜、淡盐。

大厨教你煮
新东海酒店行政主厨徐勤介绍，酒店

扇贝的最常见烧法是蒜蓉蒸扇贝。

蒜蓉蒸扇贝：先用清水清洗贝壳上的

泥沙，将贝肉与贝壳分开，用刀将贝肉的内

脏（黑乎乎的一团）去除，在刷洗好的壳上

放点泡好的粉丝，用刀在贝肉较大面切刀

但不切断，把切好的贝肉放在粉丝上。

蒜剁碎加入鸡精、盐、糖拌匀，均匀洒在贝

肉上入蒸笼蒸1至2分钟，出笼后洒葱花，锅上

烧热油浇在葱花上，再浇点蒸鱼鼓油即可。

营养专家教你吃
市人民医院营养门诊科副主任医师戴

福仁介绍，扇贝含有蛋白质 14.8%、粗脂肪

0.1%、糖分 3.4%，还含有磷、钙、铁等，是高

档的补品，有平肝、化痰、清热、补肾的功

效，有利于身体虚弱、食欲不振、消化不良、

两眼昏花、营养不良等。

此外，贝类软体动物中，含一种具有降

低血清胆固醇作用的代尔太 7-胆固醇和

24-亚甲基胆固醇，它们兼有抑制胆固醇在

肝脏合成和加速排泄胆固醇的独特作用，

从而使体内胆固醇下降，功效比常用的降

胆固醇的药物谷固醇更强。

戴福仁提醒，有宿疾者应慎食扇贝，

此外，贝类性多寒凉，脾胃虚寒者不宜多

吃。

（记者 项颖）

■首席记者 潘勤勇

2012年12月30日下午，平
阳县万全镇吴岙水库堤坝上寒
风 刺 骨 ，水 库 里 的 水 温 只 有
10℃，但严寒挡不住我市冬泳爱
好者的冬泳热情。为了迎接第
18个全国冬泳日，市冬泳协会在
这里组织开展江南片区新会员
入会考核活动，经过 350 米的来
回测试，最终有 30 名冬泳爱好
者顺利入会。

14时30分，冬泳爱好者们身着泳装进行

热身后，便分批跳入水中畅游起来。约10分

钟后，冬泳爱好者陆续上岸，他们个个皮肤通

红，情绪高涨。在新会员顺利通过考核后，10

余名老会员也纷纷下水，大家笑着说：“冬泳

跟驾照一样，需要年审。”去年刚入会的会员

柯建海还带了12岁的儿子柯来权参加入会

考核活动。他高兴地说：“我儿子是去年刚开

始学习游泳的，想不到这次能顺利过关。冬

泳是一项勇敢者的运动，不但可以提高人体

免疫力，增强耐力，还能锻炼意志力。”

市冬泳协会会长李伊霞说，每年元旦

的全国冬泳日，协会都会组织冬泳活动迎

接新年的到来。近年来，喜欢冬泳的市民

越来越多，协会也相应提高入会标准，新加

入的会员不仅需要有一位老会员推荐，测

试的距离也从 200 米提高到 350 米。目

前，市冬泳协会共有会员500余人。

冬泳迎新年

本报讯（见习记者 李心如 实习生 徐

向左）日前，玉海街道凤山社区举办“孝德

表彰”活动，倡导居民孝敬父母、尊敬长辈、

悌爱兄长，加强社区文明建设。

据了解，从2012年6月份开始，凤山社

区开展孝德模范评选活动，评出一批道德

风尚良好的好媳妇、好女儿、好女婿及热心

公益事业的好心人，黄义秀、郑荷凡、张汝

锦、郑志生等4人受到表彰。

市文明办基层科科长钟金燕介绍，“孝

德表彰”活动不但可以在社区树立模范典

型，引导居民敬老、爱老，同时还能为社区

营造一个和谐的人文环境。

凤山社区举办
“孝德表彰”活动

扇贝属软体动物，有两片贝壳，壳是扇形
故称扇贝。扇贝肉质细嫩洁白，味鲜爽，加水
煮熟后，汁白而清鲜，堪称海珍一绝。扇贝的
闭壳肌干制后即是“干贝”，为八珍之一。

本期推荐：扇贝


