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海蜇是生活在海中的一种腔肠
软体动物，体形半球状，上面呈伞状，
白色，称为海蜇皮，下有八条口腕，其
下有丝状物，灰红色，叫海蜇头。

新鲜海蜇的刺丝囊内含有毒液，
毒素由多种肽物质组成，一般要用食
盐、明矾经过 3 次加工、腌制，滤去水
分制成盐渍海蜇才能去除毒素。

本期推荐：海蜇

刚刚过去的元旦小假期，阳光只灿烂

了一天，从前天开始，北方的一股冷空气已

经开始影响我市。记者从市气象台获悉，

受新冷空气影响,我市有一次弱雨雪和大

风降温天气过程，未来几天多阴雨天气，阴

冷将令人的体感温度较低。根据我市最新

天 气 预 测, 今 天 ，阴 有 小 雨 或 雨 夹 雪,

3-6℃；明天,阴有时有小雨，4-8℃；后天,

阴 ，局 部 有 小 雨,5-9℃ 。 据 气 象 部 门 分

析，今天起暖湿气流又将趋于活跃，我市气

温也会随之小幅回升，7 日到 8 日最高气温

将回升到 13℃～14℃，最低气温为 8℃～

10℃。

冬天里万物凋零，养生专家提醒，首要

做好防寒保暖工作。冬季作息应遵循“早

睡晚起”原则，起床时间最好在太阳出来之

后。睡觉时，不要贪暖而蒙头睡。勤开窗

有利于身体健康，冬季室内要保持一定的

温湿度。在睡前，用 55℃-70℃的热水泡

脚，既解乏又有助于睡眠。人体的足部穴

位很多，在热水的浸泡下，舒筋活络，加速

血液循环，起到防病治病的作用，尤其对于

冻疮、足部静脉曲张的患者，热水泡脚益处

多多。

（记者 蔡玲玲 通讯员 司波）

达人教你挑
春节将至，很多市民会购买海蜇，或

作年货或当送礼佳品。但如何选购海蜇

并非每个人都是行家里手。

昨日，记者咨询了瑞安水产城卖了

十几年水产的店主王女士，她说挑选海

蜇有“四招”。

一看色泽。优质的海蜇皮色泽晶莹

透白或呈淡黄色，有光泽，无红衣、红斑、

沙泥，是经盐矾加工、鲜活腌制的，越大、

越厚、越白，海蜇皮质量越好。上等海蜇

头呈红黄色，有光泽，如果是捕捞后放置

时间过久加工腌制的，其新鲜度较差，色

面发红。“海蜇皮在加工中若是盐矾比例

不当会发硬，颜色泛红，质量也差，颜色

呈紫红色的，质量更差。”王女士说。

二闻气味。优质海蜇无腥味，次等

海蜇有点腥味，劣质海蜇腥臭味浓重。

三查肉质。用手拉时，优质海蜇肉

质比较坚韧，有弹性，不易脆裂，蜇体坚

实完整；若用手拉海蜇时感觉坚韧，为老

海蜇，质量较次；手搓易破碎、发软、弹性

差为劣质品。如果海蜇肉质发软，无弹

性，呈紫黑色且有腥臭味，并有脓状液体

出现，是变质海蜇，切勿食用。

四试口感。一口咬去没有腥味并发

出“咯噔”响声，又脆又嫩不塞牙，是优质

海蜇；嘴嚼韧绵或发硬，则是次品；若口

尝腥味浓重、发软，是变质品。

王女士还提醒，近年来有商家用褐

藻胶等为原料生产人造海蜇皮，人造海

蜇皮（丝）与天然海蜇皮虽然外观相似，

但无天然海蜇皮的营养成分。

大厨教你煮
市东海大酒店行政主厨徐勤介绍，

在酒店海蜇一般只有一种做法：酸菜拌

海蜇。

酸菜拌海蜇：海蜇清水中浸泡，去掉

咸味沥干水，放入蒜末、葱花、蚝油、美极

鲜酱油，少许蒜蓉辣酱、味精、糖，与酸菜

（切片）一起拌均匀，再放入麻油即可。

很多市民在家中图方便，直接将海

蜇在清水中浸泡去掉咸味沥干水，直接

蘸酱油醋食用。

营养专家教你吃
市人民医院营养门诊科副主任医生

戴福仁介绍，海蜇的营养极为丰富，含有

蛋白质、碳水化合物、钙、碘以及多种维

生素；此外，海蜇还是一味治病良药，具

有清热解毒、化痰软坚、降压消肿之功

效。

据悉，海蜇也与其它海产品一样，容

易受到细菌污染致细菌性食物中毒，市

民生拌海蜇应认真处理，操作过程中要

注意卫生，做好防蝇、防尘、防污染，最好

是切丝之后用凉开水反复冲洗干净、晾

干，以预防食物中毒。

（记者 项颖）

市民蔡先生： A 公司开发写字楼一

幢，于 2010 年 5 月 5 日将其中一层卖给

B 公司，约定半年后交房，B 公司于

2010 年 5 月 6 日申请办理了预告登记。

2010 年 6 月 2 日 A 公 司 因 资 金 周 转 不

开，在 B 公司不知情的情况下，以该

层楼向银行抵押借款并登记。现因 A 公

司不能清偿欠款，银行要求实现抵押

权。请问该抵押合同有效吗，抵押权是

否设立？

浙江瑞越律师事务所肖成飞律师解
答：《物权法》 第 20 条规定：当事人签

订买卖房屋或者其他不动产物权的协

议，为保障将来实现物权，按照约定可

以向登记机构申请预告登记。预告登记

后，未经预告登记的权利人同意，处分

该不动产的，不发生物权效力。预告登

记后，债权消灭或者自能够进行不动产

登记之日起 3 个月内未申请登记的，预

告登记失效。由于 B 公司办理了预告登

记且在有效期内，A 公司擅自设立抵押

权的行为不发生物权效力。

《物权法》 第 15 条规定：当事人

之间订立有关设立、变更、转让和消灭

不动产物权的合同，除法律另有规定或

者合同另有约定外，自合同成立时生

效；未办理物权登记的，不影响合同效

力。因此，抵押权未设立，并不影响抵

押合同的效力，抵押合同自成立时生

效。 （李雅 整理）

夜半短信搅人好梦
近日，家住湖岭的黄先生对连续发来的垃

圾短信头痛不已，“白天上班不断收到垃圾短

信，就连半夜睡觉的时候也不让人安心。”黄先

生使用手机已有 10 年左右的时间了，从最近

几年开始，垃圾短信每天向他“问好”的次数越

来越多。黄先生告诉记者，三四年前虽然也时

常收到一些垃圾短信，但频率不高，看一下删

掉也就是了。但是近段时间，每天收到的垃圾

短信都在 4 条以上，有的时候多达 10 余条，让

人删得都不耐烦了。

“最令人深恶痛绝的是夜半短信，夜深人

静的，一下子就把人惊醒。”黄先生告诉记者，

由于工作原因，他的手机需要 24 小时开机，而

他患有轻度失眠，一旦被吵醒就再也睡不着

了。

而作为商家最喜欢的节假日，则成为了垃

圾短信的“重灾区”。

“每逢节假日到来之前，垃圾短信就铺天

盖地地发过来了。”市区潘女士告诉记者，平时

喜欢在网上购物，之前购物过的一些网店、买

过会员卡的商家此时都会“热情”地发短信过

来。而其中的内容，无外乎“某某衣服多少折，

某某鞋子多少折”，其落款都是天猫、当当网等

一些知名网购网站。

诈骗短信陷阱连连
对于推销商品的垃圾短信，看完删掉也就

罢了，更可恶的是那些诈骗短信，对一些防范

能力不强的人，一个不小心就有可能被骗去钱

财。

近日，汤先生收到了一条 130 开头的手机

短信，内容写道：“（温馨提示）：您有一份包裹

派送不成功，请速来电核实，咨询电话：****

1007[瑞安邮政快递]。”

看到包裹没送到，结尾还是以“瑞安邮政

快递”落款，汤先生毫不犹豫地拨打了短信提

供的号码进行咨询。“有一个包裹是云南寄过

来，里面有毒品，已经转到瑞安公安局刑侦大

队，可以打电话****8807 了解情况。”电话那头

告诉汤先生。

汤先生一听“毒品”二字，立马慌了神，情

急之下，拨打了其提供的号码。接电话的是位

男子，该男子提醒包裹是从西双版纳寄过来

的，里面有一张汤先生的信用卡和一张农行

卡，一袋普洱茶和一包毒品。

“你自己主动打电话过来说明你没有问

题，我们已经成立专案组进行布控，这两天就

会找到你。”该男子告诉汤先生他的个人信息

已经泄露，需把其他银行卡送到银联中心进行

保全。

听到要转钱，汤先生起了疑心，于是给邮

政局打了个电话，经证实，邮政部门并未发过

该条短信。接着汤先生再次拨打了****8807，

而此时该电话已忙音。原来这是短信诈骗。

多个渠道拦截举报
“对于垃圾短信的处理我们也十分头疼，

我市共有 120 多万移动用户，基数大，要对这

些垃圾短信一一进行处理我们根本没有这样

的精力。”面对垃圾短信满天飞的现象，中国移

动通信集团浙江有限公司瑞安分公司综合办

主任薛海峰显得很无奈。

据了解，目前市民可通过移动、联通等通

讯公司固定的方式进行投诉举报。而对于智

能手机用户，可以通过下载 360 手机卫士、腾

讯手机管家、金山手机卫士等手机管理软件来

屏蔽垃圾短信。对于垃圾短信带来的较为严

重和恶劣的情况，市民可以直接报警。

受冷空气影响

我市未来几天多阴雨

已经卖给别人的房子私自拿去抵押
请问合同有效吗？
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垃圾短信满天飞
诈骗骚扰如何防

■见习记者 黄国夫

如今，手机已经成为生活必需品，为
人们带来许多方便，但随之而来的垃圾
短信、诈骗信息也在不断地骚扰着我们，
轻则短信连发打扰了正常的生活，重则
一不小心还被骗去钱财。


