
年关将至，随着节日礼品的销售火爆，大

闸蟹作为时尚的水产礼品深受消费者的青

睐。为方便广大消费者取蟹，位于我市马鞍

山路的“蟹王阁”全国连锁机构瑞安店就发售

了蟹票。该蟹票全国通用，可谓“一票在手，

免费送货，品蟹无忧”。

据该店负责人黄易祥介绍，“我们为市民

精选了 398 元至 2800 元不同档位的蟹票，只

要您手中有“蟹王阁”蟹票，不仅可到瑞安专

卖店优先取蟹，而且也可在全国 100 多家的

‘蟹王阁’专卖机构通用。如果您工作太忙，

也可以拨个电话，我们就会派人把大闸蟹给

您送到单位、家里或朋友处”。

记者在该店采访时，巧遇一位正在挑选

大闸蟹的张小姐，她很高兴地说：“早几年过

节的时候，都是上海的朋友通过特快专递寄

大闸蟹给我。现在有了“蟹王阁”蟹票，只要

邮寄蟹票，我到‘蟹王阁’瑞安店提货就行，这

比直接邮寄大闸蟹方便多了。”此时，另一位

老板模样的顾客来该店订购大闸蟹，他对蟹

票十分感兴趣，“这回给员工发蟹票就行了 ，

不必像以前那样去购买实物，而且还要分包

装。现在给人家蟹票就成了，人家想什么时

候吃，就什么时候来取，多好啊！”

另据了解，大闸蟹属于季节性美食，在北

方销售时间不超过 5 个月，在南方销售时间

不超过 6 个月，现在距离停售期还有一个来

月。临近年关，大闸蟹需求较旺，而数量非常

有限，想品尝大闸蟹的“蟹友”们可要抓紧预

订哦！

欲了解更多“蟹王阁”大闸蟹礼盒，请咨
询：65001696，团购更优惠！地址：马鞍山
路 221 号（安阳派出所对面）。

年关到 “蟹王阁”大闸蟹蟹票俏
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本期推荐：三文鱼

■记者 项 颖

三文鱼也叫撒蒙鱼或萨
门鱼，学名鲑鱼。三文鱼体
侧扁，背部隆起，齿尖锐，鳞
片细小，鱼身为银灰色，肉质
紧密具有弹性。

达人教你挑
新鲜的三文鱼“入口即化”，带有一股鲜甜

味；反之不新鲜的则难以下咽。如何选购新鲜

的三文鱼？记者走访了市区多家菜市场，总结

了行家们的挑选方法，共有四点，供市民参考。

新鲜的三文鱼具备一层完整无损、带有

鲜银色的鱼鳞，透亮有光泽；鱼眼睛明亮干

净，皮肤紧实有光泽；摸鱼体肉质紧实，轻按

下去很快能回弹；此外，新鲜的三文鱼有股淡

淡的海腥味。

曾有媒体报道说，不法商家用染色的虹鳟

鱼冒充三文鱼来售卖，那两者之间应该如何区

别呢？记者从网上查阅了相关资料。

两者体形相差较大，三文鱼单体重在

1500至2500克，而虹鳟鱼一般在500至1000

克；切片后的三文鱼肌肉之间的纹理间隔宽

大，为橙红色，且色泽鲜艳，而虹鳟鱼的肌肉纹

理相对狭窄；三文鱼口感“油水”足，有鱼肝油

的香味，鱼肉柔软，而虹鳟鱼含“油”量少甚至

感觉不出油香，鱼肉相对硬涩，呈淡橙色。

大厨教你烧
东海大酒店行政总厨徐勤介绍，三文鱼

因其熟后肉质较粗，一般都是用来做刺身，生

吃味道鲜美、甘甜。

三文鱼刺身：先除去三文鱼的鱼皮，用小

钳子把鱼刺拔干净，用刀切成筷子般的厚度，

切几片柠檬配合着蘸芥末酱油即可。

此外，在我市的部分西式餐饮店，也会有

厨师制作蜜汁煎三文鱼。

蜜汁煎三文鱼：三文鱼块两块洗净、控干，

用盐、胡椒粉和食用油腌 15 分钟，开中火，锅

内倒入一点点油，鱼肉上沾少许生粉下锅煎至

表面金黄，将酱油、白酒、柠檬汁、蜂蜜拌汁，分

三次加入锅中慢火煮至汁液收浓即可。

专家教你吃
市人民医院营养门诊副主任医师戴福仁

介绍，三文鱼含有丰富的不饱和脂肪酸。不饱

和脂肪酸是保证细胞正常生理功能不可缺少

的元素，而且它也作为合成人体前列腺素的前

驱物质。人体保持正常含量的不饱和脂肪酸，

可提高脑细胞的活性和提升高密度脂蛋白胆

固醇，从而有益于防治心血管疾病。

三文鱼也是医学上制作鱼肝油的原料之

一，鱼肝油含有丰富的维生素 D 等。维生素

D 可提高机体对钙、磷等微量元素的吸收，特

别对正在生长发育的青少年很适宜。一些长

期从事服装等行业的人，很少有机会接触阳

光的照射，应及时补充维生素 D。

三文鱼对任何一类人群都很合适，正所

谓老少皆宜，特别对于心血管疾病患者、长期

从事脑力劳动者以及学生更加有益。但戴福

仁提醒，三文鱼一般都生食，多少含有微量的

细菌，这些微量细菌对普通人可能没什么影

响，但孕妇一旦感染了就有可能使胎儿致畸，

所以孕妇应尽量吃煮熟的三文鱼。

根据新实施的有关规定，将旅客票价最

小计费单位由 1 元调整为 0.5 元，强制保险费

不足 0.5 元的，票价相应降低 0.5 元；超过 0.5

元、不足 1 元的，票价相应降低 1 元。然而，

由于降价额度比较低，很多人都没有注意到。

已经在代售点买到火车票的小苏向记者

展示了买票时给的手续费发票。经过记者提

醒，他才意识到自己没有买保险。

相比小苏，来自重庆的崔先生更是“糊

涂”。他说：“火车票不好买，一听到售票员说

有票，我就赶紧买了，根本就没有想里面是否

包含保险费；再说了，票价和去年也差不多。”

记者随机采访了 20 名购票者，其中认

为代售点的手续费就是保险费的有 9 人，不

知道火车票里已经不包含保险的有 6 人，知

道但没有买“意外险”的有 4 人，只有 1 人因

为经常出差，已经购买了一整年的交通意外

险。

“即便有购买的想法，也不会刻意去买，

更不知道去哪里买。”购票者吴先生说。

记者咨询了我市多家保险公司。据了

解，铁路旅客意外伤害强制险废止后，目前我

市市场上还没有专门针对面向火车旅客的短

期的、保费较低的交通意外险。市场上现有

的交通意外险是把火车、轮船、轨道交通等多

种交通工具全部包含在内，保费价格相对较

高。

本报讯（记者 林长凯）住宾馆、办贷

款、买火车票、坐飞机⋯⋯这些都离不开

身份证。本月起，一代身份证停用了，如

果还未办理好二代身份证，将可能遭遇

各种麻烦。

用二代证才能购买火车票
日前，记者致电瑞安火车站负责票

务的工作人员，咨询购买火车票事宜。

对方表示，从本月起，一代证不能购买实

名制火车票。那么对于急于回家或者外

出，而又来不及办理二代证的人来说，该

怎么办呢？

该工作人员说，二代证内含感应系

统，在读卡器上一刷，个人信息就会输入

电脑，售票系统就会出票。而一代证则

没有这种功能，无法刷卡，买不了火车

票。“如果没有及时办理二代证，可以凭

户口簿及其复印件去火车站派出所办一

个临时身份证明，这样就可以买票了。”

登机需要二代证
记者从温州永强机场了解到，从今

年元旦开始，持一代证的旅客将无法登

机，但可以使用临时身份证或所属派出

所出具的相关身份证明来办理登机手

续。机场咨询处的工作人员说，机场设

有机场派出所，旅客可以前往办理临时

登机身份证明。

住宿也要二代证
本月起一代证停用的规定实施后，

我市各大宾馆、酒店住宿都对一代证说

“不”。据了解，目前我市各大宾馆、酒店

都采用二代证的读卡器来输入住宿者的

信息。

一酒店客房部负责人告诉记者，二

代证的芯片采用智能卡技术，内含 RFID

芯片，芯片高度防伪，无法复制，写入的

信息包括姓名、地址、照片、身份证号码

等，而且全国联网，公安部门一查便知，

有利于社会管理。“如果尚未办理二代

证，要住宿的话，必须持有公安部门开出

的相关身份证明。”该负责人说。

此外，银行办理贷款、医院办理医疗

卡、彩票兑奖、买房买车等也都需要二代

证。

有关部门提醒那些还没办理二代证

的市民，尽早到公安部门申请二代证，在

拿到二代证前办理临时身份证，以免一

代证停用后带来的不便。

火车票不再含“意外险”
九成旅客出行没有主动购买交通意外险

■记者 林长凯 实习生 颜听听

从元旦起，《铁路旅客意外伤害强制保险条例》废止，火车票中原含有的 0.5 元保险没有了，这意味着今后旅客乘坐火车出行要
自己掏腰包购买“意外险”。日前，记者探访了我市的火车票代售点发现，超过90%的旅客没有购买额外“意外险”。对此，业内人士
建议，旅客们出行要记得为自己购买一份交通意外险。

铁路部门不再兼售“意外险”
今年火车票价格调整，“意外险”不再随

火车票一同销售，而很多人却不知道。记者

在市区万松东路的火车票代售点看到，售票

员像往常一样，先查询旅客要买的车票是否

有票，然后再和购票者核对车次、日期、发

站、到站、张数和金额等，一切紧张而有序，

但是没有提醒购票者票价里已经不包含“乘

车意外险”。

前日，市民张先生在铁道部的官方售票

网站上成功购买到了去杭州的火车票。“从

开始下单到提交订单，我都没有发现有关购

买保险的提示。”张先生说。

火车票不包含“意外险”，那万一在乘车

过程中出现了意外怎么办呢？记者致电铁路

客服热线12306咨询。对方表示，火车票强制

保险取消后，并非完全没有保险保障，若事故

责任属于铁路运输企业，铁路运输企业将按

照国家有关法律法规的规定予以赔偿。

九成购票者没有购买“意外险”

本月起
一代身份证停用
如果没有二代证
将遇“你是谁”的尴尬


