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聚焦点

对陈炯来说，从医20余年，是

用心的、尽力的、问心无愧的，收

获也是沉甸甸的。

但被问及是否有时间陪伴家人

的时候，陈炯略显无奈地说：“陪伴

家人的时间确实很少。”尤其是对女

儿成长缺少的关怀，让他非常歉

疚。陈炯有这样的感叹：“一位医

生，如果没有成家还好，只要自己照

顾好自己就可以了。如果已经成

家，是基本上没有时间照顾孩子的；

如果一个家庭里两个人都是医生，

那这孩子真的就没有人管了。”偏偏

陈炯的妻子也是一个医生。

夫妻俩加班是常事，常因为半

夜里医院打来的一个电话就要赶过

去。看着睡梦中乖巧的女儿，他们

只能急匆匆地将她抱到隔壁邻居

家，托给邻居照看。现在已经大学

毕业的女儿，每每回想，总是略带

委屈地告诉陈炯：“当时那么小，

真是想不通，我明明是睡在自己的

小床上，可等我醒来睁开双眼的时

候，我却躺在别人家的床上。”

“女儿从小到大，我从不允诺

给她带玩具，或是带她去游乐园

玩，不是不想，是不敢，因为我知

道我根本做不到。”陈炯说。

医院的请假制度十分复杂，医

生对自己假期的分配没有很高的自

主权。对家人如此“吝啬”的他却

得到了家人的支持，没有埋怨，有

的只是习惯这种事情的理解。

豁达 家人在习惯中给予理解

烧伤科医生陈炯凭什么获得国家技术发明奖二等奖

猪皮与人皮的“错位”
■记者 欧苗苗/文 孙凛/图

“医学是一种很复杂的东西，想要超越，做理想的课题研究，没有一点疯

子精神与傻子干劲，非常困难。”

——陈炯医生

一家县级医院的一位普通烧伤科主任医生，看似普通，但因其“异种（猪）
皮肤替代物研发与临床应用研究”科研成果而成了国家技术发明奖二等奖获
得者。这是瑞安科技界迄今所获的最高科研奖项，也是新中国成立以来我国
烧伤专业首个获得该奖项。
他是个什么样的人，他用什么谱写了自己的传奇之路？
昨日上午9时，在市人民医院住院部8楼烧伤科病房里，一位穿着白大

褂的医生正在查房，中等身材，黝黑的面庞，腼腆的笑容，细心为烧伤病人做
检查，询问感受。这位医生就是陈炯。

1987年，陈炯从瑞安卫校毕业后，和

其他同学一样，纷纷去各医院寻找工

作。当别人争着选择外科、骨科等热门

科室的时候，他却在瑞安红旗医院默默

地创建了冷门专业的科室：烧伤科。

“其他科室实力强，人才济济，我的

学历低，能力弱，为夹缝中求生存，找饭

吃，那我就选别人不选的专业吧。”回忆

当初，陈炯开玩笑似地说。

凭着之前在学校里学过的知识，陈炯开

始在烧伤学科开辟自己的天地。他一边工

作，一边看医书，借鉴优秀的烧伤治疗案例，

寻找国内名家指导，不断汲取专业知识。

没过几年，凭着对工作高度负责的

态度和精湛的医技，他的名字逐渐被人

熟悉，很多烧伤患者慕名而来，不少光环

开始笼罩在他身上。可是，陈炯有着自

己的处事方式，他低调地做着本职工作，

勤恳地坚守着烧伤科医生的岗位。

谁也没想到，临床经验过硬的陈炯

早已悄然引起市人民医院领导与专家的

注意。当时虽然规定没有本科学历不能

进该院，但是医院领导采纳专家们的建

议，破格将陈炯调入瑞医。医院还专门

为他提供了科研平台，为他现在的学术

成长奠定了基础。

在多年的临床经验中，治疗烧伤逐渐陷

入一种窘境，虽然烧伤是外伤的一种，但一

旦深度烧伤就需要植皮，人皮却很难找⋯⋯

对于大面积深度烧伤创面，异体皮加自

体微粒皮移植是公认最有效的修复方法。

对于中、小面积深度烧伤创面，最常用

的修复方法是自体皮移植，但这种“拆东

墙、补西墙”的方法，供皮区瘢痕难以避免。

同时，治疗方式也开始困扰着陈

炯。对于深Ⅱ度创面（根据烧伤深度鉴

定），陈炯认为，处理方法有暴露疗法、手

术疗法和包扎疗法等。暴露疗法不能有

效地保护间生态组织，创面容易加深；切

削痂手术可以降低创面局部的炎症反

应，有利于创面及早愈合，但手术往往会

损伤部分健康组织，人为加深创面；包扎

疗法是Ⅱ度创面最常用的方法，但换药

疗程长、次数多，换药的疼痛感使患者产

生心理恐惧和痛苦，愈合时间长，容易出

现并发症及形成瘢痕。

烧伤的一切问题来自于创面，尽早

封闭创面是挽救危重患者生命的关键环

节，而改善创面修复效果、减轻瘢痕形成

对于提高患者生活质量至关重要。

虽然我国烧伤救治水平公认领先国

际水平，但在深度烧伤的治愈后质量上

与各国一样存在不尽人意的结果。

1997年，陈炯参加了一次大型学术

交流，会上报道1996年国外有采用自体

薄皮片加异体皮来源的去细胞真皮基质

复合移植，可避免供区瘢痕，但终因异体

皮来源匮乏而影响操作。

“尤其是随着《人体器官移植条例》的实

施，异体皮来源越来越受到限制；而且，异体

皮存在传播病毒性疾病的风险，异体皮替代

物的研制十分重要而紧迫。”陈炯说。

在国内想通过异体皮来治疗烧伤实

在太难了。陈炯提出了大胆设想：用猪

皮代替人皮！

为什么要用猪皮，而不用羊皮或牛皮？

陈炯说，用猪皮覆盖创面植皮上世

纪70年代在国内外就出现并被广泛使

用，但从没作为永久性植入人体应用。

猪与人的基因同源性是最相近的，两者

组织的相容性也应是最高的，可以说除

了民族信仰问题，猪脱细胞真皮支架替

代人真皮移植的确是深度烧伤治疗中皮

肤的理想替代物。

但是，猪脱细胞真皮支架替代人真

皮移植在当时的国内还是一片空白。从

“零”开始的研究，谈何容易。

交流会结束回到家的陈炯，就迫不及

待地向国内各大专家咨询、学习与探索。

但这一想法一开始遭到各方面的质

疑，有很多国内知名专家担心失败，并考

虑到现有医疗环境的因素，建议不要首

当其冲冒风险，老老实实尽到医生的本

分就好了。

虽然只有少数专家的支持，但陈炯没

有退缩。让他坚持下来的理由不是为了

名利，而是纯粹对这个职业怀着深沉的爱

与希望，“患者的需求就是我们的使命。”

1997年，陈炯与有着共同想法且有

研发与生产资格能力的江苏省潘银根医

生一起合作，从事研发与临床应用研究，

后来扩大到与中国人民解放军总医院附

属第一医院联合深入研究。2002年，该

课题得到了浙江省卫生厅和瑞安市科技

局的认可，并立项资助。

陈炯说，用“赶”来形容自己的工作状

态最恰当。

赶什么？赶时间。

相对于一般人朝九晚五的工作，陈炯

的“工作时间”要多出七八个小时。除了

日常工作，他会利用其他时间来专心看医

学书籍，设计手术方式，借鉴同行专家一

些烧伤手术的优秀做法，提出建设性的新

方案。

在同事看来，陈炯就是个工作狂，

“狂”到让人不能站在一个正常人的角度

去理解。不管春夏秋冬，几乎每个夜晚，

值班的同事都能看到陈炯的办公室里亮

着灯。在他的办公桌上，是一大摞有关烧

伤治疗的医书及课题研究的材料。

因为长期熬夜，陈炯习惯了在半夜喝

浓茶、喝咖啡。他的妻子谢兰芬说，有一

天深夜为他泡了浓茶和咖啡，仅仅一个转

身的工夫，刚刚喝完浓茶与咖啡的陈炯已

经趴在书桌上沉沉睡去。

“全院的医生护士都了解他的为

人，如果事情没有做完，不管多晚，陈炯

医生都不会离开医院。”烧伤科护士长

郑一双说，他甚至有时候顾不上吃饭，

连同事都看不下去了，纷纷劝他要照顾

好自己的身体，但他总是憨憨一笑，继

续自己的工作。

“除自体皮和同卵双生子移植的皮

外，移植其他异体皮都会有排异反应。猪

皮通常只是临时覆盖创面使用，两周以内

会受到人体排斥脱落，更难说能永久植入

人体，而异体（人）皮则可以保持一个月左

右。”陈炯说。

如何对猪皮进行处理，有效降低其抗

原性，提高与人体的组织相容性，以达到

替代异体皮对创面更有效的保护作用以

及适合微粒皮移植使用，提高创面愈合质

量？猪皮来源的真皮基质经过去细胞处

理后，能否起到与异体去细胞真皮基质同

样的修复作用呢？这是研究中的关键。

陈炯说，技术处理前的猪皮选择是最

关键的一步。移植用的猪皮，必须要符合

国家食品药品监督管理局GMP要求，如

挑选3个月以内的小猪，小猪吃什么饲

料，是否生过什么病，打过什么针，都要认

真检查，凡是生长期间使用过抗生素，或

生过病的都不能拿来用，体重则需在25

至30公斤。同时，要将之追溯到母猪，为

母猪建立健康档案。也就是说，猪皮必须

来源于一只非常健康的小猪。此外，还需

具备一定条件才行。

经反复讨论验证，作为植入性真皮支

架脱细胞工艺是排斥反应的关键所在，细

胞未脱干净，会引起排斥；如果全脱，则不

能作为微粒皮覆盖物使用，否则会导致手

术失败，不脱细胞也会因过早排斥导致微

粒皮过早缺乏保护而失败。

研究团队经过动物实验及结合临床

经验，反复推敲与实践，针对不同需求研

制出了脱细胞真皮支架与选择性脱细胞

猪皮技术，即通过物理与化学的方式，分

别应用高渗盐水/氢氧化钠彻底去细胞的

技术和真皮基质激光打孔技术，而完整保

留表皮层细胞。

陈炯分析，猪脱细胞真皮支架移植解

决了小面积深度烧伤患者术后瘢痕导致生

活质量问题；选择性去细胞猪皮完整地保留

了失活的表皮，可作为屏障，有抗感染、减少

创面营养物质及水分过度丢失的作用，同

时，由于表皮细胞已失活，真皮中几乎所有

细胞成分包括细胞碎片被清除，明显降低了

抗原性，提高了组织相容性；与异体皮相比，

猪皮来源广泛，成本大幅度降低，储存运输

方便，适合于大规模生产和推广应用。

利用选择性去细胞猪皮，用于覆盖大

面积烧伤切削痂创面，动物移植实验与临

床应用均取得了与异体皮同样的创面保护

效果，解决了因异体皮匮乏而导致大面积

深度烧伤“无皮可用”的难题。此项技术均

为原始创新，属国际领先水平，部分成果于

前年获得了浙江省科学技术二等奖。

除了在技术上不断攀登高峰

外，对待患者，陈炯总是倾尽全力

付出自己的满腔热忱和耐心。

1999年，陈炯接收了一例患

者。该患者烧伤严重，烧伤面积达

到了95%以上。面对患者绝望的眼

神，除了积极为他治疗，每次陈炯

都用温暖的话语开导他：“人哪有

那么多顺心的事呢？你这不是大

事，慢慢会好起来的⋯⋯”正是陈

炯这种春风化雨的话语，使这位患

者坚定了人生信念。

陈炯半认真半玩笑地说：“对

病人负责，我才有饭吃；他给我饭

吃，我就要对他好。”

在熟悉他的同事看来，这不只

是一句玩笑话，他不仅对病人好，

有时候还好到让人不能理解的地

步。

医生苏国良举了这样一个例

子。一次，一名还在烧伤治疗阶段

的患者突然提出要出院。陈炯不

解，细心询问下，才知道患者因为

家境困窘，没有钱再交住院费，只

得回家。陈炯知道后，一声不吭地

回了办公室，过了一会，他过来找

这位患者，偷偷将钱塞给他，叮嘱

他一定要安心接受治疗，直到治

愈。患者的眼神从惊诧到感激涕

零，不停地说“谢谢”。这一幕正

好被苏国良看到。

苏国良说：“陈炯医生私下为

患者送钱不只一两次。他总说患者

是最重要的、生命是无价的，为了

给患者鼓励和安慰。不少患者出院

前都惦记着他，非要和他道别后再

离开。”

“用猪皮给人体植皮，不仅可

以救治更多的患者，改善他们的生

存质量，还大大减轻了经济负

担，”陈炯说。

陈炯说，烧伤患者中，有很多

都是普通工人、农民，包括外来务

工者，他们的经济能力有限，一旦

被大面积深度烧伤，如果购买异体

皮作为微粒皮的覆盖物，至少需要

60万元，如果用猪皮的话，6万元

以内就可以了。

仁心 心里牵挂着患者

2002年，在瑞安务工的安徽籍务工

者李东（化名）在一次意外中被硝酸烧伤，

双下肢烧伤严重，诊治为重度烧伤，尤其

是臀部到脚背的烧伤程度更是惨不忍睹。

陈炯为他采用猪去细胞真皮支架与自

体表皮复合移植技术的手术方案。经过1

个月的治疗，李东治愈出院。

这是国内外迄今为止真皮支架成功

移植面积最大的一例。

由于随访需要，细心的陈炯记下了李

东和他家人的联络方式，并定期通过电话

随访。一年后，当陈炯再次拨打对方手机

的时候，电话那头的一句“你拨打的号码

是空号”，让他心里咯噔了一下。陈炯突

然想起自己还保留了李东家人的联系电

话，欣慰的是，陈炯联系上了他的家人，才

知道他们已经回到安徽老家，李东身体状

况一直良好。那次，除了记下李东的新号

码，陈炯还特地将其亲戚的联系电话也要

了过来。“他是我的病人，我要对他负责到

底。”陈炯说。

几年来，李东多次给陈炯打来电话，

说从来没见过这么好的医生，时隔一年，

竟然还这样关心他的术后情况，感谢陈炯

重新给了他新生。

2009年，离李东当初治疗已近7年

了，出于临床研究的需要，陈炯决定对他

作进一步的随访，并自掏腰包为他解决路

费、误工费等，让对方专程从安徽来瑞安。

见到李东那一刻，陈炯留意到，李东

复合皮移植区肤色接近正常皮肤，弹性较

好，无明显瘢痕增生，关节部位功能佳，与

自体中厚皮移植区效果相似。更令他意

外的是随访的组织标本，在透射电镜下发

现有不完整汗腺细胞再生现象！这是既

往皮肤移植的手术后未能发现的现象。

陈炯认为，这说明猪脱皮细胞真皮支

架与人组织有着极高的相容性。他将这

一发现写在文章里，文章在美国杂志上发

表后，通过查询文献，陈炯证实了这一发

现是国际上首次报道。

可在早期学术交流时，因透射镜发现

有不完整汗腺细胞再生现象而在光镜下

找不到汗腺，这一发现遭到了国内医学界

部分专家的质疑。为了证实自己判断的

准确性，陈炯找证据，半个多月没睡过一

次完整的觉。

一天早上，很早醒来的陈炯习惯性思

考这一问题时，突然脑子中闪出一个念头，

透射电镜的标本切片时是平行皮肤切的，而

光镜的标本切片是沿皮肤纵向切，很有可能

因为切片数量少，在光镜下不管如何仔细看

就是没能发现汗腺。

陈炯顾不得吃饭，赶到了单位，并第

一时间联系杭州的同行专家。通过对标

本密集纵向切片，结果很快在光镜下发现

了汗腺细胞，与透射电镜形成一致验证。

实力 破格进入县级医院

困扰 烧伤后“无皮可用”

设想 用猪皮代替人皮 陈炯成了一名烧伤领域的基层

“翘楚”。

这几年来，该项技术先后在全

国 20 多个省市多家知名医院，包括

中国医学科学院整形外科医院、上

海瑞金医院、第二炮兵总医院、南方

医科大学南方医院、武汉市第三医

院等推广应用，治疗众多烧伤患者

和整形患者多例，达到了挽救患者

生命、提高患者生活质量的效果，社

会效益显著。

除了“异种（猪）皮肤替代物研

发与临床应用研究”课题的成功研

究外，陈炯还是省内基层医院相当

具影响力的专家。

陈炯负责的烧伤科室是浙江省

医学重点学科、温州医学院重点学

科，2009年增设创建皮肤修复外科，

收治急慢性皮肤损伤，包括皮肤裂

伤、挫伤、撕脱伤、皮肤慢性溃疡、糖

尿病足及各类难愈伤口患者，该科

室被上级有关部门授牌“瑞安市烧

伤研究所”及省内烧伤学科唯一一

家“中国工程院院士工作站”。

此外，陈炯还是温州医学院硕

士研究生导师，先后培养硕士研究

生5名，是“浙江省新世纪151培养

人才”、“温州市新世纪551优秀培养

人才”、“温州市‘十五’期间优秀科

研工作者”，并担任《中华医学杂

志》、《中华烧伤杂志》、《中华损伤与

修复杂志》及《实用医学杂志》的编

委，同时承担相关学术团体职位，如

中国医师协会烧伤科分会常委、中

华医学会创伤学分会组织修复学组

委员、浙江省医学会烧伤分会副主

任委员、浙江省烧伤救治中心委员。

这几年来，陈炯先后立项课题

16项，其中省部级立项课题1项、省

厅5项；科研成果5项，分别获得“浙

江省科技进步二等奖”2项、“浙江省

医药卫生科技奖一等奖”1项等，而

这些全都是浙江省烧伤科领域获得

的最高科技奖项。

在陈炯的带领下，烧伤科室被

中华医学会烧伤外科分会授予“为

中国烧伤外科事业的发展作出了重

要贡献”奖，成为浙江省唯一的获得

者，还被瑞安市人民政府授予“模范

集体”称号等。同时，由于出色的成

绩，陈炯还先后被授予“黎鳌烧伤医

学奖”、被中国医师协会烧伤科医师

分会授予“特别贡献奖”，这两项均

为浙江省唯一获得者。

荣誉 烧伤领域的基层“翘楚”

忘我 工作没有时间界限

钻研 处理后的猪皮与人皮可高度相容

突破 皮肤移植后首例汗腺再生

陈炯和同事讨论


