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明 天 起 ，2013 年 的 春 运 开 始 了 。

对于归乡心切的新瑞安人来说，春运期

间的良好天气，有助于他们平安、顺利

地回家，免受风雨兼程的各种不便。昨

天，记者从市气象台得到好消息，春运

第一周，我市将以晴到多云天气为主，

天公作美有利出行。

据气象台预测，未来一周，我市以

多云天气为主，27 日前后我市有一次弱

冷 空 气 影 响 过 程 。 今 天 ，晴 到 多 云 ，

5-11℃；明天，多云到阴，5-12℃；后

天，多云到晴，7-13℃；下周一，晴到多

云，5-10℃。

据了解，昨起全省天气逐渐转为晴

好，预计仅浙中浙南部分地区有弱降

水，31 日之前全省都没有明显的降水过

程。在气温上，较前日出现回温，不过，

今天和 27 到 28 日早晨气温较低，早晨

期间大家还是要做好保暖工作。根据

往年情况来看，春运期间是我市一年中

最冷的时段之一，冰冻、冷空气大风、大

雾发生较频繁。因此，出行的朋友要密

切关注春运期间天气，让回去的路途更

加舒适。

（记者 蔡玲玲 通讯员 司波）

明起春运开始了

好天气给力
助游子归乡

在健身房里，常看到这样的固定模式：器

械区成为男士的空间，跳操房总是女士的天

地。“健身项目中的这种‘男女有 别’应该要纠

正一下，事实上，这种‘男女有别’的健身模式

也正被慢慢打破。”业内一专业人士说。

练瑜伽普遍被认为是女士健身的专利，

在市区某健身中心的瑜伽练习室里，你会发

现在一班女性学员中，还有几位男士也正在

认真地学习瑜伽。据介绍，这是瑞城男士减

压的最新方式。

而在另外一家健身会所，不少女性却爱上

了攀岩这一带有挑战性的男性健身项目。“挑

战极限，训练自己的耐力，每次运动结束后，我

都精力充沛。”健身者张小姐说。

此外，动感单车、感应跑步机等快节奏的

健身项目也不乏一些年轻女性青睐。“许多人

看中的是健身带来的快感及压力释放。”瑞佳

风尚国际健身会所负责人蔡东兴说。

冬季也去“流汗” 男女不再有别

健身在瑞城越来越热

从“吃饭”到“流汗”

“在健身馆健身项目多，可以得到针对性

的健身指导，锻炼身体更有规划性，动作也更

规范。”正在健身的市民李文说。

记者在市区的一家健身中心看到，不管

是在器械健身室还是在健美操室，都有许多

年轻人在健身，他们大多为办公室一族。

“以前朋友相聚大多以聚餐为主，大家相聚一

起吃饭聊天虽然很开心，但长期这样大吃大喝对

身体健康并无益处。”正在健身的陈志说，“如今，我

们聚会的节目基本上都是一起运动健身，既便于

沟通，增进感情，又出一身汗，锻炼了身体。”

据了解，目前市区登记在案的健身会所

共有 3 家。于今年 1 月份进入试营业的瑞佳

风尚国际健身会所在短短几天内，会员已经

达六七百人。该会所拥有 8000 平方米室内

健身面积，会所内除一般健身会所常设的健

身操、瑜伽、器械练习、动感单车外，还增设

攀岩练习区。

健身项目突破男女界限

日前，记者走访我市几家健身会所，
虽然冬季不是健身高峰期，但选择去“流
汗”的却大有人在。

近年来，随着人们对身体健康的重
视，“健身热”在我市持续升温，不仅健身
会所越开越多，有意思的是，一些健身项
目还突破男女界限。


