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1月24日，我们小记者班学员集聚在瑞安

广场，由老师发给我们每人10元钱去大润发

购买营养搭配好，种类又丰富的中餐素材，并

和家人一起加工、享受这特别的午餐。

我想老师给我们这一点钱能买什么呢？

现在不是通货膨胀物价高吗？平时打的都要

10来元钱呢？这怎么办呢？怎样把这钱合理

规划好，而且还要想办法力争成为“超市大赢

家”呢？刹那间，我想到了爸妈经常说的：“要

有效理财消费，精打细算经营生活，把钱用在

刀刃上，投入少获取利益最大化。”我今天要根

据自己手中的钱，购置最实惠和自己家人最喜

欢的菜。

拿到钱后，我们就迫不及待直奔超市。进

了超市后，我就晕了，这是我第一次独自来超

市购物呀！平时都是家长带头，我跟随就OK

了。今天，我要单打独斗呀！要自己想，自己

算，这可从哪里开始选择起呢？我东张西望地

来到选菜区。

我逐一看看菜的种类和价格，这价位相差

真是悬殊啊！时间比较紧，钱只有这么多，我

就干脆选实惠的。最终，我选了冬瓜，花了

1.02元；挑了2根胡萝卜和1个鸡蛋合起来

2.27元；又买了大米1.43元、土豆 2.04元、瘦

肉2.06元、芦柑0.53元，共用了9.35元。

完成这些，时间大概用了30分钟，离老师

规定的40分钟还提前10分钟。真好！然后

我把这些购置来的食材全部拿回家，在妈妈的

见证和帮助及监督下，我做了2道传统菜——

土豆炒瘦肉、胡萝卜炒鸡蛋，然后和妈妈共享

这美味的中餐。

自己劳动的成果就是不一样，我吃得津津

有味，心情格外愉快。这次活动让我懂得理财

的重要，金钱的可贵，不能铺张浪费，要合理规

划，勤俭节约，要自食其力，劳动最光荣。我想

这就是生活。生活应该是身临其境的，切身体

会的，生活真是多姿多彩的，五彩斑斓的。我

爱生活!

卢芊卉安阳实验小学四年级

我带着老师给我的10元，一边走，一边想，

应该买什么好，最后我在妈妈的建议下，决定做

一顿美味的炒饭。

进了超市，我就开始选购食材，先去买了

米，然后再去买了鸡蛋、虾、小番茄、萝卜和香

肠，本来还想买鱿鱼的，可是超出预算，没办法

只好忍痛割爱，最后算一下，一共是9.1元。

回到家，我就迫不及待地要妈妈指导我炒

饭。经过20分钟的忙碌，一碗可口的美味炒饭

和一碗蛋汤还有饭后水果就大功告成了。本来

是要让妈妈和我一起分享的，可自己的劳动成

果太诱人了，妈妈只吃了一口，剩下的全部被我

消灭了，真的是太好吃了。

这次活动，让我感触最深的是选东西。当

时我很纠结，又要美味又不能超出预算，要做一

顿美味又营养的晚餐还真是难呀。想想妈妈每

天要为我们准备三餐，真的很辛苦。

莫华伦莘塍实验小学五年级

今天，我们举行了一次采风活动，主题是

“我是超市大赢家”。

这次活动要求每位同学用10元钱为自己

或家人准备一顿一人份营养午餐，活动结束

后，将根据大家的表现评出30名“超市大赢

家”，给予一定的奖励。

我拿着老师发给我的崭新的10元钱，和

游一诺马不停蹄地冲向大润发。

一到超市，我和一诺就直奔一楼蔬菜区，这

里的东西可真多呀，看得我眼花缭乱!生菜、小

白菜、土豆、花菜、大葱、辣椒……应有尽有。不

远处，水果物品栏里放着各种各样的水果：有木

瓜、苹果、芒果、柠檬、火龙果、桔子、猕猴桃……

真是琳琅满目，让我无从下手，不知道买什么

好，也不知道哪些东西营养价值高。最后，我左

挑右选，买了土豆、木瓜、香蕉和生菜。

平时，我总认为爸爸妈妈买菜是一件轻而

易举的事，今天自己亲身体验一次，才知道那

么困难，以后我一定要多帮妈妈忙。

钱肖妤集云实验学校四年级

1月24日上午，老师组织我们去大润发购

买中午的营养午餐。

我在邓老师处领到10元活动经费，便兴高

采烈地去挑东西。我拿着一个蓝色的购物篮

在超市里东走走，西逛逛。

我首先选了个圆圆的卷心菜，因为蔬菜含

有大量维生素，圆圆的卷心菜像一个个绿色小

球。接下来我选了一小块猪肉，猪肉含有蛋白

质，小朋友是离不开的，由于经费有限，我只买

了一小块肉。第三个我选了一根胡萝卜，因为

胡萝卜含有胡萝卜素。第四个我选了土豆。

最后我买了一小碗白米。我计算了一下我一

共花了9.7元。

看着这红黄绿白、颜色丰富的食物，想着

烧出来的午餐肯定色香味俱全。我很满意自

己今天买的东西! 这次采风让我感受到了买菜

的乐趣，只要用心，其实买菜也不难。

尤昶翔集云实验学校三年级

早上9时15分，当一群大懒虫还在昏昏欲

睡时，我和妈妈、弟弟，还有一群活泼可爱的孩

子，出现在大润发旁边的瑞安广场上。我们今

天要比赛了，既然选在大润发这个地方，所以

我们一猜就猜到这次要比的内容是购物。

等同学到齐后，一旁的老师突然发话：“这

次购物比赛的内容是每人用10元钱为自己或

家人买一顿营养午餐所需要的食材，比赛后要

选出30名‘超市大赢家’。”老师话音刚落，我

们立刻哀声连连，10元钱能买到几包零食就很

不错了，能买一顿营养的午饭，那简直是天方

夜谭哪！不过，绝望归绝望，大家还是像一阵

风般冲进了大润发超市。

来到超市，映入我眼帘的是琳琅满目的物

品，什么都有。我和妈妈还有弟弟一起加快脚

步来到买食品的地方，看到那食品标价，我差

点昏了过去，太贵！再看弟弟，他摸了摸下巴，

眼睛里充满了不可思议的神情，看起来可笑之

极。接着我们来到买青椒的地方，我看了看价

签，最便宜的也要2.42元，我一咬牙，捡了几

个！

接着，在我们的细细斟酌下，又买了许多

菜，有黄瓜、肉、鸡蛋，最后还买了一支酸奶，总

共加起来也不到10元。我在心里合计了一

下，觉得还是比较营养的，于是开心地笑了。

余赫 市实验小学五年级

平日里，我们都是衣来伸手、饭来张口的

王子和公主，这次的“我是超市大赢家”活动，

让我真正体验到了什么是不当家不知柴米油

盐贵。

一大早，我就拿着10元钱活动经费和购

物袋来到大润发超市。“巧妇难为无米之炊”，

首先，我要买的是大米，花了1.4元。之后，我

心想：要准备一顿营养丰富的午餐，蔬菜水果

是少不了的。于是，我又挑选了鸡蛋、肉末、土

豆、胡萝卜、白蛤、梨子。我算了一下价格，一

共才9.3元，我还挺能精打细算的。这个过程

感觉艰难而漫长。

有海鲜，有肉，有水果，有蔬菜，应该算得

上一顿营养丰富的午餐了。这次“超市大赢

家”购物活动，让我体会到了妈妈平日里的辛

苦，也体会到了每一分钱的重要性。

叶城瑞 市实验小学二年级

1月24日上午,天空飘着细雨，我兴高采

烈去参加“超市大赢家”的活动。你肯定不知

道我买了什么宝贝，那就让你一饱眼福吧。

来到超市，我先买了3.02元蔬菜汁面条；

再买了2个新鲜鸡蛋，花去1.31元；还有肉丝

2.46元；最后想买香菇，可只剩3.21元了。营

业员阿姨亲切地告诉我，香菇较轻，选太少电

子秤称不了，无奈之下，我又朝香菇四周望去，

希望能有一线生机。就这样，香菇旁的黄花菜

轻易俘获了我的眼球。黄花菜比香菇便宜多

了，我买了2.75元的黄花菜，最后用剩下的5

角钱买了一根新鲜的胡萝卜。

购买结束后，我拉着妈妈回到家，迫不及

待地做营养午餐。我先把黄花菜用水泡了，把

2个鸡蛋煎好，把胡萝卜切成末，再把肉丝、黄

花菜、胡萝卜一起烧好，最后煮面条，我先分一

半煮熟，盛了两大碗。原来3.02元的面条可以

煮4大碗，你看我的午餐又营养又实惠，平时

我去店里吃1碗面都要10多元钱，现在我竟然

用10元钱亲手做了好几碗营养美味的面条

呢！看来，我平时花钱大手大脚的毛病一定要

改正了！下次，我拿6元都可以逛超市了，本

次超市大赢家必是我。

虞理皓马鞍山实验小学四年级

期待已久的采风课终于来了。星期四，我

们到了集合地点——瑞安广场。

这次采风课是为了锻炼我们的理财能力

而设计的，老师发给我们每人10元，为自己准

备一份一人份的午饭，不能超出10元，而且营

养价值还要高。这可难倒我们了。才10元

钱！不过这并没有让我丧失信心，平日里我最

喜欢挑战，OK，Let’s go！

我们先在2楼逛了一圈后，没有找到喜欢

的素材，便转身来到了1楼。我先去买牛肉的

地方，一看价格，吓了一大跳。“天啊！最便宜

的也要16元，这不是‘坑爹’吗！”妈妈指了指

鸡翅，说：“去那看看吧！”我小跑着去卖鸡翅的

地方，顿时拍了拍自己的胸脯，幸好是散装

的。我挑了2个小的鸡翅去称，工作人员瞪大

了眼睛看着大袋子里的两个小小的鸡翅，我大

声说：“我只有10元！”鸡翅称好了，2.96元。我

松了口气。

我又来到蔬菜架，挑了一个冬瓜，2.66元，

准备做冬瓜汤；然后又选了一个土豆，2.89

元。嘿嘿……我最喜欢吃土豆啦！后来我还

买一棵卷心菜。

最后，我跑去买新鲜鸡蛋。“一个鸡蛋多少

钱？”我问。“一……一个？”售货员似乎被我的

这句话雷到了，有些吃惊。“嗯！一个！”我坚定

地说。“0.68元。”“那帮我包好吧！”我拿着1个

鸡蛋扬长而去。

“哎……你主食怎么办啊？”妈妈问我。对

啊！我一下子想起来了，立马去熟食区买了一

个1.2元的黑米面包。

9.6元！我的营养午餐搭配好了。回到

家，妈妈立刻将它们拿去厨房加工，我心甘情

愿地当了一回小帮手。

这次的活动，让我初次学会了理财，受

益匪浅。我吃着今天买的食物，感到格外香

甜。

袁佳莹安阳实验小学五年级

10元买一顿营养餐，小记者在购物中体验生活

比比谁是“超市大赢家”（下）


