
大龙去，小龙来。在这里，我们先向大家道一声——蛇年吉祥！

在十二生肖中，蛇是最具有神秘感、最不可思议的。有些人认为蛇是阴险的、由于难以捉摸而令人产生恐惧感。然而，在更多的传说中，蛇却

是以善良、聪慧的形象出现；另外，从相学上说，生肖属蛇的人具有天生的、特有的智慧，性格冷静、能力强，是偏财运的生肖。1岁、13岁、25岁、

37 岁、49 岁、61岁、73岁……这几个年龄段的人都是属蛇的。近日，本报记者走近他们，听听这些人的一些小故事，

其中有喜悦有祝福，有励志有感悟，还有宝贵的处世经验——
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1岁林宝宝 正月初五来报到

■记者陈成成 见习记者项乐茹实习生赖蒙丽杨纯琪武一行

“哇——”2月14日（正月初五）上午9

时许，伴随着产房内孩子的一声啼哭，在产

房外焦急等待的林孝多终于放下一颗悬着

的心。看着护士把自己的女儿从产房内抱

出，林孝多激动地流下了初为人父的幸福泪

水。

在市妇幼保健院，记者见到了来自上望

的林孝多和张小云夫妻俩，以及他们刚出生

的可爱女儿。2月14日上午9时多，张小云

被推进了产房，林孝多则在门外守候。半小

时后，张小云顺利诞下一个3.75公斤重的可

爱女宝宝，全家人都乐得眉开眼笑。“当时在

产房外看不到里面的情况，心里很紧张，每

次听到孩子的啼哭声，都在想是不是自己的

孩子出生了。”林孝多看着躺在襁褓里的女

儿，眼里满是慈爱的目光。

家里添了一位蛇宝宝，成了全家人的头

等 喜 事。林孝多忙前忙后照顾

母女俩，他不放心把妻女交给保姆照顾，决

定由自己和妈妈轮流照顾妻女。林孝多今

年30岁了，他告诉记者，妻子的预产期本来

要在十几天之后，没想到宝宝迫不及待地提

前来到他们的小家庭，对他来说是个莫大的

惊喜。张小云笑着说，就在孩子出生的前一

天，正好是他们夫妻俩结婚一周年纪念日。

“这下好了，春节、结婚纪念日、孩子生日都

凑一块啦！”林孝多笑着说。

这两天，家里的亲戚挨个来看望宝宝。

“他们都说孩子的嘴巴像爸爸，还有人说孩

子像婆婆。”张小云笑吟吟说，“孩子刚生

下时，感觉自己像做梦。当时看着宝宝，

都不敢相信自己要当妈妈了。”“一个小生

命来到我们的小家庭，感觉我们的家更加

完整，我们身上也多了份责任。新的一年，

我们要倾注所有的爱给我们的孩子。”林孝

多说。

25岁姜慧慧和黄新新
要脱去稚气学会独立

49岁叶成夫 追求自己认定的幸福
市人民医院内分泌科主任医师叶成夫今年49岁，接近知

天命的年纪，过年早就不是新鲜事了。对叶成夫来说，过年，就

是总结一年的收获，对新年许下新的心愿。作为一名医务工作

者，每天接触不同的病患，对于“身体是革命的本钱”这句话特

别有感触，因此他每年的心愿都是：一家人身体健康，平平安

安。

“以往过本命年都没啥感觉，因为自己对这些并不重视，年

年过年，怎么过不是过？但今年有点特殊，我爱人早早就买了

红内衣裤给我，说是本命年一定要穿红挂红，这样才能趋吉避

凶，消灾免祸。”叶成夫笑着说，他对这些并不在意，但是为了让

爱人安心，也就欣然接受了。

“说到生肖，有些人对属蛇人有偏见，总觉得那是冷血恐怖

的动物，所以误以为属这个生肖的人性格也不会好，至少不会

与温和、平易近人这些词搭边，但我不这么认为。”说到对属相

的偏见，叶成夫有话要说。他认为，生肖本是用于纪年的一套

符号，是古代天文历法的一部分。一年一个生肖，十二年一个

轮回，周而复始，并不存在哪些生肖好，哪些生肖不好之说。

“不知道你有没有看过网上的一个帖子，它罗列出了古今

属蛇的名人。”叶成夫说，看了这个帖子才知道，原来屈原、韩

非、刘邦、项羽、华佗、陆游、康熙、林则徐、宋庆龄、鲁迅等名人

都是属蛇的，相信很多属蛇人看到这个帖子，都会为之自豪。

孔子说，三十而立，四十不惑，五十而知天命。老夫子这段

话流传极广，叶成夫对这些话也有自己的理解：三十而立就是

知道自己该吃哪碗饭、该干什么了；四十不惑就是什么都玩精、

玩明白了；五十知天命就是能够认识和顺应命运与自然的规律

了。对人生来说，四五十岁是一个不短的路程，该经历的酸甜

苦辣都经历过了。有一位名人说：性格决定命运。人活到四五

十岁当然应该清楚自己的性格，并且应该从自己人生轨迹的回

顾中推知未来的命运。

“到四五十岁的年纪，应从容淡定，从容是胸中有数，以丰富

的人生和文化积淀做底气，淡定是沉稳果敢，脚踏实地地追求自

己所认定的幸福，与世无争地生活，简单而又快乐。”这是叶成夫

的人生感悟。

61岁刘志光 别样快乐从退休开始

73岁许永菊 晚年生活很幸福
今年73岁的“蛇奶奶”许永菊在年前收

到了大女儿送来的新年礼物：两套红内衣

裤。“哪有人这么大年纪了还穿红衣裤的？”许

奶奶有点不好意思，但是女儿说了，本命年一

定要穿红色，这样才能趋吉避凶，平安过年。拗

不过女儿，许奶奶收下了这份特殊的

新年礼物。

随即，许奶奶

想到家里还有

两条“小蛇”

也过本

命 年

呢

，

于是她又赶到商场给25岁的大外孙子和13岁的小孙女一人买

了两套红内衣裤。“我们家有3个人属蛇，我这条‘大蛇’，带着

两条‘小蛇’，祖孙三人一块儿过本命年。”许奶奶乐呵呵地说。

许奶奶家住市区仓前街，退休已经20多年了，膝下两儿两

女，儿女们又给她添了孙子辈，巧了，也是两孙子两孙女。别人

都夸许奶奶儿女双全好福气，许奶奶却说，其实大家都有福气，

就看你是怎么想怎么过的。“有些人退休，乍一闲下来就不习惯

了，老是觉得空落落的，干啥都没兴趣，这样怎么能让自己开

心？”许奶奶说，她就很想得开，退休了，有闲了，就应该干点自

己喜欢干的事。比如晨练，“以前要上班，还要照顾家里，哪有

时间锻炼，现在不一样了，我每天都会上西山散散步、打打太

极，既打发了时间，又锻炼了身体，何乐而不为。”

和许多同龄人相比，许奶奶还显得很年轻，精神矍铄、耳聪

目明，说话条理清晰，一点也不像年逾七旬的古稀老人。

除了锻炼，许奶奶还有自己的见解。“有好心态，才能有健

康的身体。”许奶奶说，老年人嘛，照顾好自己，其实就是帮了子

女大忙了。至于怎么把自己照顾好，说穿了就是让自己过得舒

心顺心。

“很多老人退休了就干些以前想干而干不了的事，比如

练字、养花等兴趣爱好，或者在居民区、村里帮点忙，发挥余

热，让生活过得更充实、更快乐。”许奶奶说，她也一样，刚退

休那几年，孙子孙女接茬儿地出生，她就帮儿女们带带孩

子，等到孙子孙女长大了，她的时间才是属于自己的，“生活

过得很有规律，每天晨练回来，就上菜场买菜，吃完饭收拾

完然后就约几个‘麻友’搓几圈，再不然就是到同事、朋友家

串门子。有时还会和朋友出去旅行，见识一下各地的民俗风

情。”

许奶奶说：“我最大的心愿就是希望全家人都健康快乐，中

国人爱团圆，我就盼着我们一家年年都团圆，年年都幸福。”

蛇年说蛇
吉祥与邪恶的
“双生花”

作为中国传统十二生肖之一，蛇

紧随龙后，通常为了好听，被一些人

称为“小龙”，甚至还有很多父母给属

蛇的孩子取名“小龙”“晓龙”，大概也

是想给孩子沾点“龙气”吧。

在世界上许多文化中，蛇象征着

吉祥和神圣。蛇，在远古时期，是许

多古老的民族崇拜的图腾，在古埃及

法老的雕像上，就装饰着天地之间最

厉害的两种动物——鹰和蛇，它们认

为大地的权力是由蛇来掌管的。

中国的祖先更是推崇蛇，伏羲和

女娲的标准像就是人面蛇身，在以采

集和狩猎为主要谋生手段的石器时

代，蛇在单位空间里对人的危害是最

大的。华夏民族所拥有的远古植被

葱郁的生态，导致了人们不得不接受

蛇的繁衍昌盛。对蛇的尊崇，说明了

我们祖先对原始自然环境开拓的艰

辛和忙碌。

蛇的起源大约是在 6000 万年

前，那时恐龙正在走向灭绝，蛇用了

几千万年来演化它们的身体，使这个

长长的肉蓝链变得无比的灵巧。因

此，当地球上的生态在几百万年前进

入一个好时光时，物种的数量剧增，

而蛇这种地球上没有腿的动物居然

能以猎食有腿的动物为生，并且繁衍

得轰轰烈烈。

福建的武夷山是被称为蛇的王

国的地方，大概拥有最大的蛇的分布

密度，平均每平方有6条蛇。这里青

山绿水，人和自然非常和谐，已经被

联合国确定为自然和文化双遗产的

名胜。可以说，蛇是生态的一种象

征，它的活跃是环境状态的重要的指

标。在某种意义上说，古代中国把蛇

和社稷联系在一起，无论是狩猎，耕

耘，甚至灭鼠和预报天气，都和蛇有

关，于是，人们把蛇升华到国家和理

性的位置——让皇帝穿上蛇的飞翔

的形态——龙的服装，称之为龙袍，

使用黄色；而文武大臣们则穿同样的

图案但颜色上必须比皇帝层次低一

些，称之为蟒袍。中国的行政管理在

以往的几千年中，一直使用蛇的主体

包装，并且把这种包装发展成丰富而

磅礴的审美意识，这在世界上是独一

无二的。
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今生能做母子是缘分，如果母子俩是同

一属相的，那就更多了几分乐趣。今年37岁的张海丹和13岁的儿

子蔡梓立就是这样“非常有缘分”的母子俩。用“小蛇”蔡梓立的话来

说，就是我和妈妈一起戴红绳，一起过本命年。

2001年出生的蔡梓立是安阳实验小学六年级学生，今年是他的第一

个本命年。当记者问及知不知道本命年的说法时，蔡梓立回答得一本正

经，表示自己对此并不是很了解，只知道是每12年就会过一次本命年，以前

看哥哥姐姐过本命年时手上脖子上都会系红绳讨吉利，说着他还得意地秀出

了挂在脖子上的蛇形挂件。“这是妈妈送给我的新年礼物，漂亮吧！”蔡梓立挺

自豪。

梓立的妈妈张海丹已经是过第3个本命年了。对于她来说，本命年也不算

特殊，还是像往常新年一样，也不会特别在意。说起母子俩同一属相，她说这还

是挺有意思的，有时候谈起来，更能增进母子感情。作为一个全职妈妈，她觉得

每天的时间都过得很快，生活重心都放在孩子身上。“每天早上送儿子上学，回来

买菜做饭打扫卫生，下午又得接儿子回家，一天时间一眨眼就过去了。”日子过得

挺简单，但张海丹觉得，这样平淡的生活非常惬意。

我以前也在职场打拼过，有了孩子后不放心交给别人，所以才辞职在

家。虽然日子过得很平淡，但看着孩子一天天长大，这种感觉也很满

足。”张海丹说，“能把家庭和孩子照顾好了，我觉得也是一种成功。”

张海丹说儿子经常会讲出一些让她也哭笑不得的“经典

语录”。比如，有时候儿子顽皮，她就对儿子说：“你看看，

我白头发都给你气出来了。”这时，梓立也不甘落后，立

即反问道：“那爷爷奶奶满头的白发都是你们给气出

来的了？”充满童真的话，让妈妈又气又笑。

关于新年愿望，妈妈最希望的还是家人能

够平平安安，身体健康，一家人的生活能够越

来越好。而梓立则想要更加努力学习，来回

报妈妈的爱。

大年初一，仙降街道移动营业厅营业员姜慧慧跟平时

一样准时上班。每到岁末年初都是营业厅最为忙碌的时

候，因此大年初一她还是一如既往地上岗执勤。别人放假

她上班，她并不觉得有什么不好，反而觉得别有一些意境。

“新年第一天就上班，希望今年自己的业绩越来越好，步步

高升。”姜慧慧说。

1989年出生的姜慧慧，迎来了自己第2个本命年。对

于很多人来说，25岁恰好处在一道人生的关口：大学毕业

才一两年，经历求职的艰辛，出入职场奋力打拼，从象牙塔

走出踏入社会，磕磕碰碰打磨着自我的棱角。姜慧慧说，

过去的一年，她学会了很多，对自己的未来也有不少感悟。

“25岁了，应该成熟起来，脱去稚气，学会独立。”姜慧

慧说，由于平时父母都在外地做生意，家里就只有她和弟

弟还有一位年迈的外婆。身为大姐，她自觉担起照顾弟弟

的任务。“弟弟正在读高三，马上要面临高考了，希望他能

考上重点大学。”她答应弟弟如果考上好的大学，就给他买

一部心仪的手机作为奖励。

同样迎来本命年的还有25岁的黄新新，她对新一年

也抱有新期盼。“今年本命年要学会自立，不能像以前那

样太过依赖父母，至少不能再当啃老族啦。”英语专业

毕业的她对自己过去一年的

表现不太满意。去年6月份

毕业后，黄新新先是在一教

育培训中心当培训老师，之

后又跳槽去了另一家培训机

构，工作了几个月还是辞职

了。

经历了从学校到社会的过渡和转折，黄新新对自己的

目标也越来越清晰。她希望在本命年能找一份适合自己

的工作，并且能养活自己。最近，她正在为3月份的公务

员考试做最后的准备。“作为踏入社会的新新人类，对自己

未来要走的路难免有些迷茫。不过，失败后再爬起再努

力，终有一日会有所收获。”黄新新说。

为了新年有新气象，家人早早给她买好了各式各样的

红色单品。红绳、红裤头、红袜子，一身红装打造下来，整

个人的精气神都提上来了。“每个过本命年的人都希望能

‘红’运当头嘛。”

两位属蛇的姑娘有个共同的愿望，就是在本命年里可以

找到适合自己的对象。“新的一年，希望自己的交际圈能扩展

些，多接触一些陌生人，交到更多的朋友。”姜慧慧笑着说。

家住锦湖街道的刘志光今年也迎来了自己第4个本命

年。61岁，对刘志光来说，本命年意味着更美好的期望，而过年

则是对新的一年有新的目标和希望。

过年这两天，刘志光家里喜气洋洋。两个

女儿带着各自的儿女回来看父母，一大家子其

乐融融地吃年夜饭。“女儿们都已经成家，压根

不用我们操心了，现在最高兴的事就是大家聚

一块聊天吃饭。”刘志光说。

属蛇的父亲本命年到了，两个女儿

早早买好了各种红裤头、红袜子。“讨

个吉利的彩头嘛。”刘志光说，每逢家

里人过本命年，他们都会互相买好

东西赠送给对方。

刘志光是市供电局安检科的

一名线路班长。今年，他即将从安

检科现场督查的岗位退休。面对即

将到来的退休生活，刘志光早就制

定好了计划：锻炼、旅游样样都不落

下。年过花甲的刘志光，身体硬朗得

很。每天早上6时起床去万松山锻炼，是刘志光雷打不动的习

惯。据他讲，这个习惯从2005年开始，一年365天每天坚持，

一直保持到现在。“跟很多上山锻炼的‘晨友’熟了，大家常常约

起来一起锻炼，说说笑笑很开心呢。”刘志光笑呵呵地说。

除了关心自己的身体健康，刘志光还酷爱外出旅游，单位

里组织的外出旅游，他每次都会积极报名，一次都没落。他给

记者数了数，去过的地方还真不少，前年去了绍兴，去年去了江

西瑞昌、湖南，还去过嘉兴、乌镇、永康……令他印象最深刻的

是2007年去越南的首次境外旅游。“平时工作忙，有时间也就

国内短途玩玩，走出国境的机会不多，出去看看感觉很不错，视

野更开阔了。”在那次之后，刘志光定下了争取每年出国旅游一

次的计划。

由于工作性质的缘故，刘志光的春节假期常常需要上岗值

班。在别人享受天伦之乐时，他却坚守在工作岗位上。2008

年，刘志光参加抗冰救灾第一线，大年初三、初四一直留在永嘉

大岙村值班，无法和亲人团聚。“退休了，空闲的时间更多了，不

仅可以好好地陪陪亲人，还能把祖国的大好河山都逛逛，有机

会还要去国外看看。”刘志光说。
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