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新华社呼和浩特 2 月 20 日电（记者王

春燕 张云龙）18 日，国家旅游局称，我国公

共假期已有 115 天，达到了中等发达国家水

平。消息一出，在网络上引起很大反响，有

网民吐槽说自己“被休假”。

115 天的假期很容易计算，一点也不

“掺水”：每年 52 周的双休日共计 104 天，再

加上元旦、春节、清明、五一、端午节、中秋、

国庆的 11 天假期，恰好 115 天，而且看起来

也是能够得到保障的115天。

公共假期占了全年日子近三分之一，为

何网民的休假感受如此不明显？“如果真有那

么多天假期，那请还给我。”“那些假期是在我

失忆的时候休的吗？”类似的吐槽比比皆是。

原因在于很多人的公共假期根本没有休

够。目前还有不少企业的周末只有一天的假

期，处于弱势地位的员工根本没有跟企业主

讨价还价的资本，要么接受、要么走人让不少

人为了维持生计而忍气吞声。至于那些按照

出工天数领工资的人，就更没有假期一说了，

“干一天赚一天的钱，休假？想都没想过。”

115天，对这些人来讲，显得有些遥远。

即使一部分人能够休足 115 天的公共

假期，休假质量也不高，“休假比上班都累”

的抱怨也让这近全年三分之一的假期没有

“存在感”。

每年一次的“人类最大规模迁徙”的春

运尚未结束，“人在囧途”历历在目。而对于

3 天小长假、7 天“黄金周”，网民们也是又爱

又怕：期待着踏上旅程，怕的是又是“囧

途”。“假日出行，成为别人的风景是注定的，

因为你的风景里只有别人。”

与其欢呼 115 天假期达到中等发达国

家水平，不如加快落实带薪休假制度，正如

国务院办公厅 18 日发布《国民旅游休闲纲

要（2013－2020）》提出的目标：城乡居民旅

游休闲消费水平大幅增长，国民旅游休闲质

量显著提高，与小康社会相适应的现代国民

旅游休闲体系基本建成。那时，才能够让旅

游等服务业得到良性、可持续发展，成为撬

动国民内需发展的重要支点。

115天
网民吐槽“被休假”

问：文件中提出了生活污染源治理的

要求，出于什么考虑？普通公众在防治污

染中能发挥什么作用？

答：环境质量是生活质量的重要组成

部分，环境保护的根本目的是维护公众的

身体健康，为公众提供良好的生活、工作和

学习环境。虽然环境污染是由各种污染源

的排放造成的，但开启排污阀门的恰恰是

社会需求这只无形的手。

我们每个社会成员既是环境保护的受

益者，又是环境污染的制造者，更应该成为

治理污染的积极参与者。日常生活中，本

着“不以善小而不为”精神，从身边的小事、

琐事做起。

一是实行环境友好型消费方式。摒弃

奢侈、浪费、炫耀的消费习惯，选购环境友

好型消费品，自觉抵制高能耗、高污染、浪

费资源的产品，通过消费市场取向向生产

者施加影响，促使其提高产品的环保性能，

淘汰落后产品。

二是形成有益于环境的生活习惯。自

觉遵守保护公共环境、尊重他人环境权利

的公序良俗。移风易俗，改良损害环境的

风俗习惯和生活习惯，抵制城市露天烧烤，

实行低油烟、低污染、低能耗的饮食结构，

减少焚烧香烛、祭品，减少燃放烟花爆竹。

（新华社北京 2 月 20 日电）

我国首次出台防治PM2.5“药方”
《环境空气细颗粒物污染防治技术政策》草案公布

环保部近日公布了《环境空气细颗粒物污
染防治技术政策》草案，向社会公开征求意见。

这是我国首次出台的防治PM2.5的一项
科学、系统、权威的“药方”。记者就这一技术
政策所涉及的相关问题，专访了环保部科技标
准司有关负责人。

问 ：这 一 技 术 政 策 的 主 要 内 容 是 什

么？制定的目的是什么？

答 ：这 是 我 们 在 科 学 评 估 各 国 防 治

环 境 空 气 PM2.5 经 验 的 基 础 上 ，结 合 我

国 目 前 的 实 际 ，提 出 的 全 面 防 治 PM2.5

的总体思路。包括工业污染源治理、移

动污染源治理、生活污染源治理、农业污

染防治、其他污染源治理、污染预警与应

急措施。

征求意见稿根据污染物的来源和污染

现象的成因，提出了防治环境空气 PM2.5

污染的建议措施，其中防治灰霾污染应以

降低环境空气中的 PM2.5 浓度为目标。

征求意见稿明确，到 2015 年，建立有

效的排放监控机制和考核机制，构建完善

的政府和企业目标责任制，基本建立起重

点区域 PM2.5 污染防治体系，并逐年减少

PM2.5 排放总量。

按照征求意见稿，到 2020 年，我国将

建立区域层面大气污染监测、评估、监督体

系，PM2.5 排放总量显著下降；对环境污染

严重、污染物排放量大的地区，应在国家排

放标准中规定特别排放限值或制定实施严

格的地方排放标准。

应 将 制 定 城 市 建 设 规 划 作 为 防 治

PM2.5 污染的重要手段，优化城市功能布

局，合理设置公共交通系统，缓解交通拥

堵 ；实 行 PM2.5 排 放 总 量 控 制 制 度 ，将

PM2.5 纳入污染物减排统计、监测考核体

系，不断削减排放总量，严格控制新增排放

量，实施清洁生产，从源头上减少 PM2.5 的

产生和排放。

制定这个技术政策的根本目的在于防

治环境污染，保障生态安全和人体健康，完

善环境空气细颗粒物污染防治措施，促进

环保技术进步。

问：为什么要将能源利用作为防治细

颗粒物污染的重点领域？

答：我国能源结构的特点是“多煤贫油

少气”，一次能源以煤炭为主，这种能源结

构对保护环境极为不利。同时我国能源利

用效率不高，节能具有很大潜力。

电力供应以火力发电为主，燃煤电厂

排放二氧化硫和氮氧化物均居各行业首

位，钢铁、建材、工业窑炉等行业都是高耗

能行业，也是排污大户。

能源利用是防治细颗粒物污染的重点

领域，征求意见稿重申我国将实行煤炭总

量控制、大力发展清洁能源的政策。

要优化能源利用方式，将能源消耗总

量和单位产值能耗降下来，要优化能源结

构，实行煤炭总量控制，大力发展清洁能源

和可再生能源，限制高污染燃料的使用。

此 外 ，在 特 大 城 市 核 心 区 域 应 实 行

能源无煤化，在大型城市核心区域淘汰

燃煤设备，改用电能或天然气等清洁能

源。限制高硫份高灰分煤炭的开采与使

用，提高煤炭洗选比例，研究推广煤炭清

洁化利用技术，减少煤炭燃烧造成的污

染物排放。

制定城市建设规划作为防治 PM2.5 污染重要手段

能源利用作为防治 PM2.5 的重点领域

严格控制城市露天烧烤

截至今年，“职工有权享受带薪假期”

这一法规，已颁布实施 19 年。1994 年颁布

实施的《劳动法》，赋予了职工带薪休假权，

规定只要工作年限满一年，用人单位就应

提供带薪假期。休假期间，职工应享受到

与正常工作期间相同的工资收入。

2008 年实施的第 514 号国务院令《职

工带薪年休假条例》，再次细化了带薪休假

权，规定用人单位如“剥夺”职工的带薪假

期，须付双倍“罚金”，即除支付年休假工资

报酬外，还要加付等额赔偿金。

但 19 年来，上述法规形同虚设。去年

4 月，中国全面小康研究中心发布的“职场

人休闲满意度”调查显示，只有三成人每年

享受带薪休假；21.8%的受访者虽然符合条

件，但从未享受过带薪休假。

此外，该调查表明，带薪休假的软肋在

私企――仅六成私企员工表示，其单位按

照或高于国家现行标准执行带薪休假。

每年享带薪休假者仅三成

【相关链接】

新华社北京 2 月 20 日电(记者李亚红)

“京津冀雾霾中检测出大量危险有机化合

物”的报道近日引发广泛关注。这又让人

们想起今年初持续的雾霾天 PM2.5 飙升。

那么 PM2.5 到底有多“毒”？它如何危害人

体健康？新华社记者采访了有关专家。

PM2.5 属于空气中悬浮颗粒物。北京

朝阳医院职业病与中毒医学科主任医师郝

凤桐说，悬浮颗粒物是指分散在大气中的

固态或液态颗粒物形成的气溶胶，其粒径

范围约为 0.1 至 100 微米。粒径在 2.5 微米

以下的颗粒物称为 PM2.5。粒径越小，进

入呼吸道的部位越深。这也是 PM2.5 备受

关注的原因。

郝凤桐从事职业病与化学品中毒疾病

临床工作 30 多年，对职业中毒、尘肺病等

化学品所导致急性中毒的诊断与治疗具有

丰富的经验。郝凤桐说，10 微米直径的颗

粒物通常沉积在上呼吸道，5 微米直径的

颗粒物可进入呼吸道的深部，而 2 微米直

径以下的细颗粒物几乎可以全部深入到细

支气管和肺泡。

北京市疾控中心表示，大量研究发现，

PM2.5 数值增加，将导致医院呼吸系统门

急诊人数增加，并能加重老年人和有呼吸

系统和心血管基础病患者患病的风险。

郝凤桐说，PM2.5对人体造成的实际危

害除了其微小的颗粒形式，主要取决于成分

构成。大气中的颗粒物是一种成分非常复

杂的混合物，包括含碳颗粒、无机盐类及其

酸根、金属、有机化合物和致病微生物等。

“在 PM2.5 承载的有机化合物中，多环

芳烃类物质的危害最为显著。”郝凤桐说，

多环芳烃属于环境致癌性物质，在人们日

常生活中，通过呼吸、饮食、饮水和吸烟等

接触环节，均可能有不同程度的接触，增加

患肺癌等恶性肿瘤的风险。

“PM2.5 对人体健康的影响取决于其

来源、形态、粒径以及吸附在表面上的各种

有害化学物质和微生物多种因素的总成。”

郝凤桐说，不同浓度、不同成分 PM2.5 污染

带来的健康损害不同。此外，空气中细颗

粒物被人体吸收的概率及代谢特征等方

面，仍有待于深入的研究。

北京市疾控中心副主任庞星火说，“北

京市空气环境中 PM2.5 对健康影响”的课

题已获北京市科委立项。研究内容包括室

内环境 PM2.5 暴露水平、人群 PM2.5 暴露

水平以及 PM2.5 污染对人群健康影响三个

方面。研究范围包括北京不同区县家庭、

办公室等室内环境 PM2.5 污染状况，吸烟、

烹饪等因素对室内空气的影响度等。

北京急救中心提示，人们在雾霾中锻

炼或散步，随着活动量的增加，呼吸就会加

深、加快，会吸入更多雾中的有害物质，这

样很容易诱发或加重气管炎、咽喉炎等疾

病。因此，在雾霾天应减少外出，缩短室外

活动时间。年老体弱者和孩子特别是患有

心脑血管疾病的人更应注意保护，外出时

注意增减衣物，尽量戴口罩。

专家详解PM2.5如何危害健康


