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本报讯（记者 蔡玲玲）惊蛰过后，春雷萌

动，大地苏醒，泥土里越冬的小动物开始出来

活动了。昨日，记者接到马屿镇吉南村村民

董先生的电话，说自己在上山摘菜的途中看

见了一条蛇，幸运的是蛇没有攻击他，反而胆

怯地溜走了。

今年的惊蛰是 3 月 5 日。惊蛰为二十四

节气之一，一般在每年的 3 月 5 日或 6 日。此

时，气温回升较快，渐有春雷萌动，因此“惊

蛰”是指钻到泥土里越冬的小动物被雷震苏

醒出来活动。实际上，昆虫是听不到雷声的，

大地回春，天气变暖才是使它们结束冬眠，

“惊而出走”的原因。

记者从市人民医院了解到，今年该院还

未接收到被蛇咬伤的病例。“一般在清明节过

后，被蛇咬伤的病人数量会增多。”我市人民

医院外科主任郑旭东提醒市民，随着入春的

气温逐渐升高，蛇开始苏醒了，野外踏青或进

行户外攀登活动要注意防护。

据了解，蛇的出没地带一般是在草丛、石缝、

枯木、竹林、溪畔或其他比较阴暗潮湿的旷野山

间，刚刚在冬眠中苏醒过来的蛇会开始活动肢

体，寻找食物和水源来恢复自己的体力，此时，四

处游动的蛇更具攻击性。“一旦被毒蛇咬伤后，不

要惊慌失措，奔跑走动，应立即用柔软的绳或带

子，结扎伤口上方，然后用干净的清水冲洗伤

口，并尽快去医院接受治疗。”郑旭东提醒市民，

“千万不要用嘴吸被咬伤的部位，如果口腔内有

破损或者患有牙龈炎，则会受感染。”

医生提醒，被蛇咬伤的市民可拨打 110

求助，最好在一个小时内到医院救治，这样治

愈的效果会比较明显。若是被毒蛇咬伤，需

要注射血清。

本报讯（记者 欧苗苗 通讯员 施荣）最

近，仙降街道横街村村民陈志坚每天晚饭

后，都会约上朋友去社区健身广场打台球，

该广场就是东河社区刚启用的体育健身广

场。

“仙降鞋厂众多，能选择的健身场地有

限，现在有了这个健身广场，茶余饭后有了

好去处，挺开心的。”陈志坚说。

去年 5 月份以来，东河社区对照温州

市社区健身广场建设标准要求，着手建设

体育健身广场，包括休闲公园 1 座、灯光篮

球场 4 爿、台球桌 14 张、健身器材 120 件、

羽毛球场 3 个、乒乓桌 16 张、1.6 米宽的健

身步行道 1200 米等。

据了解，除健身广场外，该社区目前还

拥有东河廊桥、周边园林、东河两侧健身步

行道、林光健身体育休闲公园、横街体育中

心等，均成为群众锻炼身体的好去处。
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菠菜是一种常年供应市场的绿叶蔬菜，深受市民喜爱，不仅因为它的味道鲜
甜，而且其含有丰富的维生素，被誉为“维生素宝库”。

■记者 蔡玲玲

选菠菜叶要绿根要红
据市农业局农业站技术人员陈义重介

绍，挑选菠菜应选叶色泽浓绿，根为红色，

无抽薹开花的为佳。主要两点：看菠菜根，

以菜梗红短为佳。看菠菜叶，叶子以厚、新

鲜有弹性的为佳，且叶面要宽，叶柄则要

短。如叶部有变色现象，要予以剔除。

大厨是这样烧菠菜的
钱塘阳光假日酒店行政总厨郑宏冠推

荐菜谱：
菠菜汁海鲜面疙瘩
原料：面粉、菠菜、鸡蛋、文蛤、虾、小

目鱼、黑木耳

做法：菠菜洗净榨汁备用；面粉、鸡蛋、

盐加菠菜汁，搅拌揉成面团用保鲜膜包住

醒 15 分钟；锅中水烧开，取面团揉长条状，

然后用手工揪成片状放入锅中煮开，加文

蛤、虾、小目鱼、黑木耳，再加盐、味精、鸡

粉调味烧熟起锅即可。

黄鱼菠菜羹
原料：黄鱼、菠菜、火腿、笋丝、香菇丝

做法：菠菜洗净榨汁备用；黄鱼洗净

去骨，鱼肉上划几刀，将鱼肉放在盘中，加

入姜片、葱结、老酒上笼蒸熟，拣去葱、姜，

倒出汤汁，剥下鱼肉倒到原汁中；锅上油，

下葱白煸香，加入菠菜汁和清汤，下笋丝、

火腿丝、香菇丝烧开，再下鱼肉和蒸鱼的

原汤汁，加盐、味精、鸡粉、白胡椒粉烧开，

用湿淀粉勾芡，淋上少许熟猪油出锅装盘

即可。

营养专家眼中的菠菜
据介绍，菠菜被誉为“维生素宝库”，

含有大量的植物粗纤维，具有促进肠道蠕

动的作用，利于排便，且能促进胰腺分泌，

帮助消化。菠菜中所含的胡萝卜素，在人

体内转变成维生素 A，能保护正常视力和

上皮细胞的健康，增加预防传染病的能力，

促进儿童生长发育；菠菜中含有丰富的胡

萝卜素、维生素 C、钙、磷，以及一定量的

铁、维生素 E 等有益成分，能供给人体多种

营养物质；其所含铁质，对缺铁性贫血有较

好的辅助治疗作用；菠菜中所含微量元素

物质，能促进人体新陈代谢，增进身体健

康。菠菜提取物具有促进培养细胞增殖的

作用，既抗衰老又能增强青春活力。

另外，菠菜含有草酸，草酸与钙质结合

易形成草酸钙，会影响人体对钙的吸收，因

此，菠菜不能与含钙丰富的豆制品同食。

因为草酸易溶于水，无论是哪种吃法，在食

用菠菜前，最好都先将它放入开水中焯一

下，这样做就可以有效地去除大部分的草

酸。市人民医院门诊营养科副主任医师戴

福仁提醒市民，菠菜草酸含量较高，一次食

用不宜过多；脾虚便溏者也不宜多食。

已进入惊蛰节气，小心蛇出洞

野外踏青的市民要悠着点

仙降东河社区
新建体育健身广场

本报讯（记者 陈瑞建 通讯员 胡燕燕）

“车子明明还在保修期内，我也按时保养维

护，凭什么就不给我保修？而且车行还将

我的行驶证给扣了。”前日，市民杜先生打

进本报市民热线 66886688 反映。

杜先生称，去年 7 月，他在飞云街道某

车行购买一辆汽车，今年 2 月份，他将尚在

保修期内出现故障的汽车送至该车行维

修。维修完成后，却被告知汽车因没有按

照保修合同上注明的——定期在指定车行

保养而不能享受免费保修。

杜先生认为，车行的做法属无理行为，

因此决定不支付修理费，直接要将车开

走。“更让我气愤的是，车行见我不支付修

理费用，竟然扣留我的汽车行驶证。”最

终，双方协商不下，杜先生一气之下向工商

部门投诉。

经市工商局江南分局调解人员调查了

解后认为，保修协议中明文约定汽车在保

修期内，须接受该车行提供的保养方能享

受保修。而杜先生由于未在该车行进行保

养，因此，根据协议，杜先生应承担相应责

任，为此次维修支付费用。同时，车行扣留

杜先生行驶证无法律依据，应立即予以返

还。而且车行没有将此次维修须收取费用

的情况提前告知杜先生，也存在疏漏。双

方行为均有不妥之处。

最终，在工商人员调解下，双方达成一

致协议：杜先生支付部分维修费用；车行赠

送杜先生免费保养一次；在保修期内，车辆

保修项目出现问题，车行提供保修，前提是

车辆须定期在该车行进行保养。

保修期内不保修
原是保养惹的祸

昨日，村民给 350 岁的古榕树培土护理。当天正值 3 月 12 日植树节，马屿镇岳二村

村民给 350 岁的古榕树过“生日”，希望古榕永远茂盛，给村民挡风遮雨。从 2006 年开

始，每逢植树节，岳二村就专门为村口的这棵古榕树过“生日”，摆上蛋糕、寿桃、糠果和

酒席等，以此引起村民对古榕树的关注和重视，珍惜绿色生态环境。

（记者 庄颖昶 特约记者 方孔德）

350岁古榕树
植树节过“生日”


