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陈女士告诉记者，她的朋友张红（化

名）是残疾人，由于从小就有自卑心理，所

以一直单身。直到36岁那年，经一个在

瑞安福利院工作的亲戚介绍，她领养了一

个女婴。现在女孩已经16岁了，在读高

中。

根据当时福利院出具的证明显示，该

女孩是1997年5月27日在杨家桥被福利

院领回，出生日期是1997年3月11日（农

历二月初三）。“不知道这个信息有用吗？”

陈女士说。

“当时孩子的身上有一张红纸，记载

着孩子的出生时辰，到现在还保留着。”在

这张陈旧的纸条上，用圆珠笔写着：“子生

于 97 年古历 2 月初三早上 3 点 55 分

正”。由于红纸前头被撕毁，从迹象上看，

“子”前面应该还有其他文字。

当记者提出能否和张红联系时，陈女

士拒绝了。“她现在心情不是很好，怕会打

扰到她。”陈女士说，张红只有这个养女，

一直把她当成亲生女儿养着，平时母女感

情很好。虽然张红是残疾人，但现在每月

都有退休工资，日子过得还不错。

陈女士说，最近邻居的话语让孩子知

道了自己的身世，使她萌生了想找亲生父

母的念头。虽然张红心里很不愿意失去这

个女儿，但看着女儿闷闷不乐的样子，还是

毅然决定帮助孩子找到她的亲生父母。

此外，孩子身上还有一个特殊的记

号，在两个膝盖的外侧，都印有两个记

号。“我觉得是孩子的亲生父母刻意留下

来的，因为两个印记比较对称，不可能天

生的。”陈女士说。

如果您有相关线索，请拨打本报市民

热线66886688，帮张红找到其养女的亲

生父母。

本期推荐：菠萝
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菠萝，又名凤梨，如同它尖锐凹凸的外表一样，它的味道也很独特，肉质脆嫩，
含糖量高，香味浓郁，是一种广受市民喜爱的热带水果。

■记者蔡玲玲

为方便市民买到最实惠的机票，桔子航

空特开通机票咨询热线66888080，以下航班

机票价格仅供参考，详情请来电咨询（注：

因转机航班机票价格变动快，请以当日查询

的价格为准）。

近日温州始发机票价格：

直飞航线：
温州至上海：3月19日、20日，380元（3

折）；

温州至成都：3月19日，770元（5折），3

月20日，840元（5.5折）；

温州至重庆：3月19日，490元（3.5折），

3月20日，560元（4折）；

温州至武汉：3月19日，400元（5折），3

月20日，360元（4.5折）；

温州至青岛：3月 19 日、20 日，380 元

（3.5折）；

温州至北京：3月 19 日、20 日，700 元

（4.5折）；

温州至海口：3月19日，890元（6折），3

月20日，740元（5折少量）。

近期广州、深圳线航班机票紧张，有需要

的市民请尽早预订。

（以上所有机票价格均不含机建燃油费）

（记者林长凯整理）
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部分特价机票菠萝是这样挑选的
选购香蕉、苹果，不少市民都有自己

的绝招。相比之下，选购菠萝颇费事，多

数人对买菠萝没什么特别经验，哪个顺眼

就挑哪个。

市农业局工作人员介绍，菠萝的品种

不同，口感也不一样，想挑到优质、成熟的

菠萝，还是有诀窍的。

看形状。优质菠萝的果实呈圆柱形

或两头稍尖的卵圆形，大小均匀适中，果

形端正，芽眼数量少。

看颜色。成熟度好的菠萝表皮呈淡

淡的黄色或亮黄色，两端略带青绿色，上

顶的冠芽呈青褐色；生菠萝的外皮色泽铁

青或略带褐色。如果菠萝的果实突顶部

充实，果皮变黄，果肉变软，呈橙黄色，说

明它已达到九成熟。这样的菠萝水分多，

糖分高，香味浓，味道好。

用手按。用手按压菠萝，坚硬而无弹

性的是生菠萝；挺实而微软的是成熟度好

的；过陷甚至凹陷者为成熟过度的菠萝。

闻香味。成熟度好的菠萝，外皮上稍

能闻到香味，浓香扑鼻的为过熟果，贮存时

间不长，且易腐烂；无香气的则多半是带生

采摘果，所含糖分明显不足，食之无味。

菠萝切开后，香气馥郁，果目浅而小，

内部呈淡黄色，果肉厚而果芯细小的为优

质品；劣质菠萝果目深而多，内部组织空

隙较大，果肉薄而果芯粗大；未成熟菠萝

的果肉脆硬且呈白色。

另外，提醒市民，如果不是立即食用，

最好选果身尚硬，表皮浅黄带有绿色光

泽，约七八成熟的。若选购品种较佳的台

湾菠萝，其表皮没有大陆产的菠萝那么粗

糙，有的略呈倒圆锥型，肉质比普通菠萝

细腻得多，基本没涩味，水分充足。

大厨是这样做菠萝的
阳光假日酒店行政总厨郑宏冠推荐

菜谱：

菠萝饭
材料：糯米、新鲜菠萝、冰糖、杏仁、葡

萄干

做法：糯米提前一天用清水浸泡，期间
注意换水，保持糯米的新鲜和洁净；新鲜菠

萝切去顶部，用勺仔细地将内部的果肉和

果汁捞出，注意不要挖破；将糯米沥干水分

后，加入适量的果肉和果汁拌匀，放入三四

粒冰糖、适量葡萄干、杏仁，添充到之前挖

好的菠萝中；将菠萝放入蒸锅中，凉水下

锅，隔水加热，蒸锅上气后转成中火，蒸约

30分钟，直到糯米完全熟透为止。

营养专家眼中的菠萝
市人民医院门诊营养科副主任医师

戴福仁介绍，菠萝几乎含有所有人体所需

的维生素，还有16种天然矿物质，能有效

帮助消化吸收。菠萝丰富的果汁中，还含

有一种跟胃液相类似的酵素，可以分解蛋

白，帮助消化，但切忌过量或食用未经处

理的生菠萝。

过敏体质者最好不要吃菠萝，因为他

们食用菠萝后可能会出现过敏反应。菠

萝内含有一种特殊的菠萝蛋白酶，正常人

摄入这种蛋白酶并无大碍，一般不会引起

过敏反应。而某些过敏体质的人就很有

可能对菠萝蛋白酶敏感，会激发机体产生

速发型变态反应，大多是在食用菠萝后

10分钟至1小时内发生。即使是正常人，

也应该将菠萝用淡盐水浸泡1小时以上

再吃，因为盐水可以破坏菠萝蛋白酶，大

大减少过敏反应的发生。

本报讯（通讯员 芮宣 记者 金汝）今年
1月1日，被称为“史上最严”的《机动车驾

驶证申领和使用规定》(公安部令第123号)

正式施行。其中，上道路行驶的机动车未

悬挂机动车号牌的，或者故意遮挡、污损、

不按规定安装机动车号牌的被一次性扣12

分。

日前，我市法院受理了新交规实施后

浙江省首例因机动车车牌污损引起的行政

诉讼：交警以工程车车牌被淤泥污损，对驾

驶员处以扣12分、罚款200元的处罚。驾

驶员则认为自己并非故意污损车牌，将市

公安局交警大队告上法庭，请求撤销行政

处罚决定书。

今年1月14日下午，张先生驾驶重型

半牵引工程车，行经市区虹桥北路时，被交

警拦下。原来，工程车车牌被淤泥污损了

一块。交警认定张先生具有“故意污损”车

牌的违法行为，依照新交规，对张先生处以

扣分12分，罚款200元。

而说起车牌被污损，张先生自称比

“窦娥”还冤。他说，这辆重型半牵引工程

车绝大部分时间在建筑工地上工作。当

天出车前，他检查车辆号牌时号牌是清洁

的。由于建筑工地中心一片泥泞，车牌难

免会沾上淤泥，或者被其他车辆溅上淤

泥。在驾驶车辆时，驾驶员不可能经常停

车检查车牌，因此自己不存在故意污损车

牌的违法行为。据此，张先生将市公安局

交警大队告上法院，请求法院撤销行政处

罚决定书。

据悉，该案已被市法院立案受理，并将

择日开庭审理。

前日下午下了一场急雨，昨日的阳光

已经迫不及待地绽放了，但由于冷空气未

离去，昨日早晨与今日早晨的气温仍相对

较低。据市气象台预测，今天我市多云，

7至 16℃；明天多云，夜里转阴有阵雨，

11至 20℃；后天，阴有雨，13至 17℃；

下周一，雨渐止转阴到多云，12至19℃。

本周六的天气不错，气温升高，阳光大

好，适合郊游。

俗语云，春天“孩儿脸”，一天三

变。近期天气多变，气温波动大，市民要

多关注天气信息，合理安排生活。养生专

家提醒，忽冷忽热的天气要预防心脑血管

疾病，要做好防寒保暖，避免受凉，心脑

血管疾病患者外出时要携带好急救药物，

及时调节不良情绪，避免精神紧张和情绪

激动，合理安排运动时间并控制好运动

量。一旦家中有人突发心脑血管疾病，首

先要让病人平躺，解开病人的上衣领扣

子，使其呼吸通畅，并注意保暖。同时应

尽快送病人到医院就治。

（记者 蔡玲玲 通讯员 许姝）

受弱冷空气影响
今晨气温相对偏低

周六天气好
适合出游

16年前从瑞安福利院领养女婴

养母想替养女找亲生父母
“我有个朋友，她的女儿已经16岁了，但并不是她亲生的。最近养女想
找她的亲生父母，不知道贵报能不能帮忙？”近日，家住温州市区的陈女士
打进本报市民热线66886688求助。

■见习记者 黄国夫

“史上最严交规”出台后，市法院受理浙江首例“机动车车牌污损”行政诉讼

淤泥遮挡车牌 故意还是无意？


