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踏青，以美食美景的名义

以美景的名义

以美食的名义

春暖花开，心情也在这
春花烂漫中“靓”起来，这样
的季节，怎么能宅在家里辜负
如此大好春光？春天走来，出
游的心已悄然萌动，踏青去吧，
无需名胜景区，找个景色不错
的农家乐或农庄，美美地吃
一顿，悠闲地玩一番。

大门岛是洞头列岛中的第一大岛，位

于洞头西北、乐清湾南端，隔海与台州、

玉环、龙湾相望，面积近29平方公里。因

岛形两山对峙如门，故称“大门岛”。大门

岛冬无严寒、夏无酷暑、光照充足、气候

宜人，山海风光与田园情趣相融合。小荆

山、龟岩峰、对联岩、骆驼峰、石和尚、

马岙潭沙滩等景点遍布全岛。

春天的大门岛，黄灿灿的油菜花成为

了大门岛又一道靓丽的风景线。开遍了山

岗屋旁的油菜花，与远处海上往来穿梭的

大小船只相映成趣。这盛开在海上的黄花

近年来吸引了一大批的摄影爱好者和游客

前来一探芳踪。

苍南灵溪 状元山庄
春笋已经破土而出，亲，找个地方挖笋

去。在苍南灵溪的南岙村，有一家大型的生

态休闲农庄——状元山庄，面积达上千亩，

里头拥有果园、菜地、竹林、养殖场、餐厅、住

宿等。山庄四面环山，景色宜人。你可自己

动手挖春笋，完了交给厨房代烧。吃一盘自

己亲手挖的笋，新鲜！当然还可以吃到很有

当地“古早味”的菜，如黄鱼冻、猪油饭等。

同时还能吃到白鹭鸭、贵妃鸡等美肴，均为

山庄自己养殖，在其他餐厅可是难得吃到

的。

乐清雁荡 环山生态园
位于乐清雁荡镇环山村有一环山生态

休闲园，面积达30多亩，有荷塘、果园、菜园

等。餐厅临水而建，曲径通幽，错落有致，窗

外就是一江碧水。还设有钓鱼区、烧烤区，

甚至还有专供小朋友玩耍的游乐区。与普

通农家乐比起来，这里的“节目”更丰富，可

以采摘、钓鱼、烧烤、抓鸡等，完全可以在这

美美地打发一整天。

虽然像是一个玩乐园子，但别担心它的

菜品会“弱”，在这里能吃到富有当地风味的

人家烧，如稻草鸭、锅烧大鲤鱼等。

苍南五凤 香茗园
苍南五凤位于浙闽交界处，有着“温州梅

家坞”之美誉。放眼望去，层层梯田里全是修

剪得齐齐整整的茶树，堪称茶的世界、茶的海

洋。香茗园则是融品茗、美食、住宿、休闲于一

体的度假村。尤其是这里的美食，离不开茶的

主题，推出了绿茶肉丸、茶熏白鱼、铁观音炖鸭

等茶膳系列。

泰顺泗溪 老宅农家乐
提起泰顺泗溪，你或许会马上想到廊

桥。近两年，这里冒出好几家以当地古屋改

建的农家乐，如泗溪山庄、桥园农庄等，本身

就是一道风景。这些木结构的老宅，浙南古

民居的风格很鲜明，除了加固整修外，几乎

没怎么改动，最大限度地保存了其原来的风

貌。就农家菜而言，泰顺菜还是挺原生态

的，如“富贵笑脸”（本地猪头）、泥鳅面、溪螺

等，正所谓好山好水有好菜。坐在这原生态

的古民居里吃着原生态的山野菜，具有别样

的感觉。

泗溪山庄还提供住宿，60元/晚。附近有

廊桥、包氏宗祠、张十一故居等景点，均不设门

票。

大罗山 川野小筑
湖水碧绿、山花烂漫，春天的大罗山有

着别样柔美的风景。周末一家人去爬爬大

罗山，顺带住上一晚，就很不错。“川野小

筑”就在盘山公路边，由一幢石头老房子改

建而成，墙壁、楼梯、桌椅都以原木为主，很

像丽江一带的旅舍。除了餐厅外，还有客

房、棋牌室、自助厨房等，如果你厨艺不错，

可以自带菜在这烧；如果是懒人一枚，则全

交给房东烧，吃现成的。提供包场服务，一

天一夜380元，很适合一家三口体验农家生

活或开小型派对。

桐浦号称“万亩油菜花基地”，数以万

亩的油菜花同时绽放在一个平面上，阵势

不是一般的震撼，桐浦油菜花最佳观赏期

为3月底。过桐岭背隧道，跟着路牌往桐

浦方向行驶，行车途中，当视线里出现一

片巨大的油菜花海时，桐浦就在你眼前

了。一望无垠的油菜花给乡间的田野披上

了金光闪闪的“外衣”，村舍、道路、河流

皆融入到这金色海洋之中。哼着小调徜

徉花海，迎面春风吹来泥土的芬芳，暖

阳里的油菜花翩翩起舞，让人仿佛置身

于童话世界里。

看油菜花之余，游客还可以到桐溪

景区畅游。桐溪是离市区最近的以湖景

取胜的景区，因古时溪畔遍植梧桐而得

名，由湖心岛景区、龙潭景区、岩庵景

区组成，山中有湖、湖中有山，素来享

有“小西湖”的美誉。如果您是带着孩

子去踏春的，还可以去桐浦三川番茄枣

基地采摘小黄瓜和小番茄，充分感受农

家采摘的乐趣。这里的小番茄肉厚味

清，非常好吃，而小黄瓜也相当不错，

是温州不少著名酒店的专供品。

初春时间携亲朋好友，望着满眼的

草绿花红，烧烤着美味佳肴，享受着春

意盎然，是否别有一番情趣呢。

九珠潭景区位于平阳坑杭山村，由九珠

潭、冲天瀑、杭山峡谷、神龟湖十几处景观组

成，以奇峰环绕、峡谷狭长、树木茂盛、岩石

相错、流水潺潺、宁静清幽为特色。九珠潭

景区由9个碧潭迭串而成，错落有致地排列

在不到200米的溪谷中，涧水流经陡崖形成

了诸多天然景观，美不胜收。

九珠潭景区的溪流约1.5公里长，源于

当地的白龙潭，经神龟湖穿杭山峡沿途汇合

众多小溪形成了九珠潭、冲天瀑等十几个潭

和参差不等的瀑布，且四季不断流。拾级而

上，可以做深呼吸，多吸吮空气中的负氧离

子。泥土的气息里夹杂着淡雅的植被芬芳，

弥漫于老鹰守潭、仙人洞、冲天瀑等诸多景

点中，不经意地传递着“清幽峡谷溪水潺、自

由自在赛神仙”的美妙意境。

瑞安桐浦：畅游花海，自在写意 高楼九珠潭：层潭瀑叠，九珠凝碧

洞头大门岛：面朝大海，春暖花开

(记者 朱程芬整理)


