
论资排辈似乎是每个行业都有的规则，主持人这个圈子也不例外。近日，一份由
娱乐评论人“抚摸三下”制定的内地综艺主持人排行榜意外走红，引发网友围观，榜单
收录了男、女主持共计 40 余人，不仅一度成为微博热议话题，各大门户网站也竞相转
载。

3月27日，“抚摸三下”接受记者采访时，有些尴尬地笑着说，“当时就是觉得好玩
才做的榜单，成了热议话题后，人都蒙了，差点就删掉了。”网友激烈争辩，但入围的主
持人却很淡定，主持人马可笑着说，“排名居中，那我还得力争上游啊！”而彭宇则自嘲
说，“能跟赵忠祥老师排在一个榜单里，我该放鞭炮庆祝呢！”[ ]
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资深经纪人宋文善表示，林林总总的各

种排行榜几乎每天都有，已经是圈内的惯性

了，一个艺人同时在几个榜单中出现也是再

平常不过的事。甚至有些媒体或个人专门

搜集花边新闻，做一些很有噱头的榜单，比

如素颜最丑女星榜、离婚结婚最多次数的艺

人排行榜，“因为这些东西有人看，只要粉丝

感兴趣，所以就有市场。”对于这次综艺主持

榜走红，宋文善分析称：“这次微博传播起到

了很大的推广作用，而且涉及的主持人也比

较多，今年恰好又是荧屏综艺大战，各种因

素聚在一起，榜单自然就火了。”

综艺主持民间排行榜意外走红

赵忠祥100分柳岩0分

赶上综艺大PK火了不奇怪

榜单反响太强烈，做榜者都吓蒙了

娱评人“抚摸三下”回忆说，榜单做出

来后，修改了3次才发布。“主要是看到今年

各台的综艺节目拼得很凶，忽然就想做一

个主持人排行榜，完全是很娱乐的心态，没

想到 引起这么大的反响，我都吓蒙了。”榜

单在网上公布后，很快成了微博热议话题，

“抚摸三下”的第一反应就是赶紧删除，“但

转发量已经过万了，删也没有用了。”至于

制作榜单的理由，他解释说：“个人喜好会

占一部分，娱乐大众的成分也有，不是官方

的排行，大家没必要太较真，就是图个乐。”

按照“抚摸三下”的说法，给这些综艺

主持人排行，会比较他们的主持风格、功

力、性格特点等，“如果主持功力相同，主

持风格也接近，那就看谁的语言组织能力

更讨巧。一档节目可以成就一位娱乐主持

人，一个团队也可以打造出来一位娱乐主

持人，而娱乐主持人想要持续走红，知道如

何娱乐，这才是杀手锏，所以娱乐是娱乐主

持人的利器。”

上榜者 0分不必大惊小怪，排中间最好

记者也随即采访了几位上榜的主持

人，谈及上榜经历，几位主持人都笑言，排

什么位置都不要紧。主持人马可一开始并

不知情，记者告知其处于中游位置，他笑着

说：“看来我还得努力啊，要力争上游，向前

辈看齐！”马可认为，面对这样的排名，“大

家就轻松看待吧，笑一笑乐一乐就好了。”

而另一位上榜的主持人彭宇则自嘲

说，“能够被做榜单的人考虑在内很荣

幸，第一名是赵忠祥老师，我的排名还在

郭德纲老师的前面，我应该放鞭炮庆祝

吧！”彭宇继续开着玩笑，“中游的位置最

好，太靠前了容易被大家盯上，马可就不

能去幼儿园接孩子了，我也不能四处旅游

了。”

而美女主播柳岩遗憾位列榜单最后一

位，其经纪人张先生接受采访时很释然，

“你打了 0 分，难道我们就真的是 0 分了

吗？公众人物被消费被调侃都是很正常

的，没必要大惊小怪。”不过张先生认为这

个榜单出来后，会让公众关注一下当前的

综艺主持队伍，“我觉得是个好事，因为这

些年确实很少有实力派的年轻人，有助于

大家看到问题的所在。”

【0分】摆在那里，就是图个好看。

代表人物：顾斌

【0分】胸比主持功夫有看头。

代表人物：柳岩

【10 分】外形还可以，功力也有，就是

说不出特点。录播可以，直播就傻了。

代表人物：徐睿

【50分】节目比主持人更火，主持人也

是因为一档节目里有她的名字才火起来

的。

代表人物：鲁豫

【60分】一直很努力，总是因为同一个

单位还有更为优秀的主持人，所以一直无

法超越，千年老二。

代表人物：程雷、撒贝宁

【75 分】胜就胜在因为有一个强大的

平台，各种强势节目，收视率好的节目，全

都有参与，所以很有名。

代表人物：董卿
【90 分】主持风格有，主持功力有，鲜

明的性格特点，语言表达能力强，阅历丰

富，又有十足的亲和力。

代表人物：汪涵、何炅

【100分】比上面主持人多一个更宽广

的舞台。字正腔圆，又能把控整个节目的

局面，有自己的风格历老道，个人特色非

常浓重，家喻户晓，并且老少皆宜。是一

个无法被超越的时代。

代表人物：赵忠祥

【100 分】有自己的风格和定位，漂亮

有气质，应变能力强，主持风格大气自然，

亲和力十足，语言表达能力强，随和又会

识大体。

代表人物：周涛 （综合）

相关链接

内地综艺节目男女主持人
排行榜（部分）

赵忠祥

周涛

柳岩

徐睿

鲁豫

顾斌


