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目前，我市到底有多少自闭症患者

呢？据市残联康复部工作人员戴晓声介

绍，由于自闭症患者属于精神障碍残疾，现

在在册登记的残疾人中，自闭症患者的数

据并没有单独列出来。

虽然0至6岁残疾孤儿及贫困家庭残

疾儿童在办理残疾证明之后，国家每年会

提供12000元的社会补助金，“但是自闭症

涉及到家庭隐私，经过科学治疗可以得到

康复，因此很多家长发现孩子患有自闭症

后，都不太愿意过来登记，数据很难统计。”

戴晓声说。

鲍卫军是三毛自闭症康复中心的理事

长，自2005年开始进入自闭症康复事业，

多年来常赴青岛、上海、北京等地交流学

习。鲍卫军告诉记者，由于我市经济比较

发达，家长选择给自闭症患者治疗时，大

多愿意把孩子带到大城市的康复中心进行

治疗。

“每到一个城市的康复机构，我都会询

问瑞安籍的自闭症儿情况，通过这几年的

接触，我知道的瑞安自闭症儿就有300多

人。还有很多家长不愿把孩子带到康复机

构，而留在家里自己带，因此，我市自闭症

儿数据很难准确统计。”鲍卫军介绍，最近

几年自闭症的发病率呈上升趋势，其中年

龄最小的2岁；男孩发病率高于女孩，男女

比例约为4：1；以2至7岁年龄段最多。

“14岁以上的成年自闭症患者人数更

加难以统计。”戴晓声告诉记者，成年人自

闭症患者在患病后，如果没有早期的干预

治疗，都比较难康复，这类人往往会被归类

为精神病。这些成年患者如果患病程度较

轻，一般会被家长关在家中；而患病程度较

高，就有可能被送到市第五人民医院等机

构进行托养。

■见习记者黄国夫∕文 实习生王鹏洲∕图

在电影《海洋天堂》里，李连杰和文章饰演的父子情深感动了无数观众，也让自闭症群体走入了人们的视野。
自闭症患者被称作“星星的孩子”，传说来自遥远的星球，孤独地生活在我们这个世界里。尽管他们沉默寡言，独来独往，却同样有着五彩斑斓的内心世界。

在4月2日“世界自闭症关爱日”来临之际，记者来到瑞安市三毛自闭症康复中心，走近在这里接受康复训练的自闭症患儿。

三毛自闭症康复中心位于玉海街道的

一个陈旧房子里，记者来到此处时，正是家

长陪着孩子做游戏的时候。妈妈抱着孩子

围成一圈，两个孩子在妈妈的帮助下做着游

戏。虽然整个过程非常热闹，但听到更多的

是妈妈们快乐的笑声，孩子们只是睁着大大

的眼睛东张西望，仿佛眼前这热闹的场景根

本没有发生。其实，这就是自闭症患者日常

生活中始终如一的麻木表情。

采访中，在另一个教室独自玩着积木的

阳阳跑到了妈妈的身边。“现在阳阳离不开

我，我一会儿没在他身边他就会到处找我。”

杨女士幸福地笑着说。

在杨女士多次重复的指令中，3岁的阳

阳用沙哑的声音模糊地喊出了“叔叔”二

字。杨女士听罢，高兴地在阳阳脸上亲了一

口。“现在阳阳会简单地讲一些话了，而在半

年前，这简直是不可想象的。”杨女士说。

阳阳（化名）是自闭症儿，两周岁的时候

被检查患了自闭症，当时，阳阳的妈妈杨女

士三天三夜都没有吃饭，最后抱着试试看的

心理，将阳阳送到康复中心。

现在，杨女士白天陪着阳阳在老师的指

导下训练，晚上回到家不停地跟孩子交流。

“有时候真的感觉很累，身心俱疲，一天下来

浑身都酸。”杨女士说。

除身心的疲惫外，经济压力也如一座大

山压得自闭症儿的父母喘不过气来。杨女

士告诉记者，阳阳在康复中心一个月的学费

就要3000多元，有时周末还会请老师到家

中授课。而现在杨女士辞职全天陪着阳阳，

家里开销全部由在国外打工的丈夫支撑着，

对于这个普通家庭来说，压力实在不小。

“阳阳现在还小，以后的路还很长，现在

就算砸锅卖铁也要把阳阳的病治好。只要

阳阳有一点点进步，我都感觉看到希望。”从

杨女士斩钉截铁的语气中，听出了自闭症儿

母亲的坚强和内心的希望。

由于没有特效药，治疗自闭症的最佳方

式便是通过行为、语言、音乐等方式对自闭

症患者进行特殊训练，从而使他们重新融入

社会。自闭症康复中心有一套系统的培训，

因此在治疗过程中担任着重要角色。

据了解，目前除三毛自闭症康复中心

外,我市取得民政局批准的自闭症康复机构

还有启蒙儿童康复训练中心。这些民间力

量，对自闭症儿的康复给予了极大帮助。

但是，这些民办机构都面临着规模不

大、师资短缺、硬件设备跟不上等问题，

他们跟自闭症儿一样，在成长的路上艰难

前行。

三毛自闭症康复中心自2008年成立以

来短短的近5年间，场地就已经更换3次。

由于每年的场地费以翻番的速度增长，让这

个原本就入不敷出的康复机构不断搬迁，寻

找便宜的场所。

而师资的紧缺也是困扰民办自闭症康

复机构的一个大问题。据了解，目前国内还

没有一所大专院校开设专门针对自闭症的课

程，特教专业的毕业生也非常少，“特教老师

要进入自闭症教育这个行业，必须要再经过

特别训练，在实际教学中积累经验。”鲍卫军

介绍，这几年来虽然有很多毕业生要求在他

们机构学习，但是没过几个月就以各种理由

退出。

自闭症教学不同于普通的幼儿园，不能

形成一个老师带十几个学生的模式。目前，

三毛自闭症康复中心共有17名学生，虽然

配置了9名老师也还是感觉很吃力。

“另外，自闭症老师在教学过程中来

自家长方面的压力非常大，导致很多有经

验的教师在经过几年的教学后纷纷离开。”

鲍卫军惋惜地说，希望相关部门能给予一

定支持。

虽然近年来自闭症发病率呈上升趋势，

但是人们对自闭症的认识及意识依然不足。

鲍卫军说，很多人对自闭症的认识与了

解只停留在“沉默寡言”、“独来独往”这些行

为特征上，但对其他更为深刻的特征——社

会交往障碍（回避目光接触）、交流障碍、兴

趣狭窄及刻板重复等行为却认识不深，从而

导致他们对出现这些行为的自闭症患者产

生误解，觉得他们行为怪异、没有礼貌，继而

疏远、歧视这些自闭症患者，使自闭症患者

没有得到应有的正视与尊重。而很多自闭

症患者家长则认为孩子只是不会说话，不要

紧的，长大就好了，结果导致孩子错过了最

佳治疗时间，造成终身遗憾。

“如果发现孩子3个月大时不能与人对

视、和父母无交流，就应警惕，及时带孩子到

医疗机构检测，及早治疗。—般而言，3岁

以前是治疗自闭症的黄金时期，越早干预越

好。”鲍卫军告诉记者，但是很多家长碍于面

子或者信息缺乏，并没有将孩子送到康复中

心训练，结果被家长耽误了，这种情况在高

知识分子当中也并不少见。

鲍卫军曾接收过一个13岁的自闭症

儿，妈妈是高中教师，爸爸是公司高管，

都属于高知识分子。碍于面子，父母没有

将孩子送到康复中心，只是整天把孩子关

在家里。由于缺乏科学的治疗，孩子的情

绪日益暴躁，结果把父母的手和脖子咬得

到处是伤，最后，父母实在没有办法才把

孩子送到康复机构。当那个自闭症儿站在

鲍卫军面前时，鲍卫军惊呆了，因为长期

厌食骨瘦如柴，这个自闭症患儿连走路都

需要人搀扶。
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