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本报特约情感嘉宾ELLE：

网友看法：

女人需要独立的工作

与您相约与您相约

家庭主妇的烦恼家庭主妇的烦恼

家庭主妇的生活也可以精彩
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在国内的热门论坛上，关于“你是否愿意

做全职家庭主妇”的类似话题能引来网友热

议，有很多人表示不愿意成为全职家庭主妇。

总结归纳，原因有以下几点：一、经济不独立；

二、与社会脱节，无法与时俱进，与爱人或周围

朋友失去共同话题；三、所有安排都围绕着家

庭，生活乏味；四、失去自我，找不到家庭以外

的自我价值；五、加重对婚姻和丈夫的依赖，不

安全感加剧。这也没有错，但是，当你成为一

个兼家庭主妇的社会工作者之后，你是否就没

有了烦恼呢？

我认为，全职家庭主妇出现心理问题的最

大原因是——缺乏沟通。全职家庭主妇的大

部分时间都是在家里度过，没有与社会沟通，

因此很容易产生抑郁等症状。因此，作为她身

边的亲人，给予相应的陪伴与交流显得尤为重

要，特别是与丈夫。丈夫对妻子价值的认可与

尊重在这种时刻显得特别重要，有什么能比丈

夫的理解、支持和关爱更让妻子感动和坚持

呢？除了丈夫以外，主妇也应该设法建立起自

己的社交圈子，这个圈子可以有自己的朋友，

孩子同学的家长等等。一个有朋友交际的主

妇，也能够缓解很多的心理压力。

伏尔泰说，工作使人免除三大流弊：生活

乏味，胡作非为，一贫如洗。如果全职家庭主

妇能安排好自己的全职主妇生活，免除掉这三

大流弊，一样很精彩。

比如，全职家庭主妇要重新审视自己的价

值，培养自己的自尊心态。不仅在心态上调

整，还要在行为上调整，比如仍然要注重内外

兼修：在内在修养上要不断学习，迎接生活中

的挑战；在外表上要注重穿衣打扮，让自己依

然光鲜亮丽、精神焕发。

除了相夫教子之外，全职家庭主妇如果培

养自己的兴趣爱好，把小时候就梦想要做的事

着手做起来，把人生中难得的机会把握住，那

么，这样不但可以让家庭充满情趣，更能让自

己焕发生机和活力。

如果有些妈妈确实厌倦了全职家庭主妇

的生活，可以选择重新回到职场。妈妈可以在

小孩上托儿所或幼儿园后走出家门，重新投入

到社会工作中去，过自己想过的生活。

我结婚快3年了，自从两年前怀孕生

了孩子之后，在工作和家庭之间，我很无

奈地选择了后者，辞去了原来的工作，成

为一名专职的家庭主妇。渐渐地，我的内

心觉得挣扎和痛苦，原因是我不

想做一名家庭主妇。

我现在每天的生活，

就是围绕着儿子与各种琐

碎的家务活。每天，重

复着烧菜做饭，打扫

卫生，陪儿子玩耍这类

的事情。因而，自己的

个人空间几乎没有

了。一天中最快乐的

时间，居然是当老

公

和宝宝都睡觉之后，我一个人可以安心地

上网或者看书。这是成了我唯一可以与自

己内心共处的时光。

当了家庭主妇之后，朋友也渐渐变

少了。以前，闺蜜们会定期约我一起逛

街吃饭，但是，自从我开始一个人带宝

宝之后，再也没能腾出时间和精力去跟

她们一起玩了。有一次，已经跟闺蜜约

好了逛街的时间，却因为宝宝临时没人

带而放了对方的鸽子，结果导致两个人

都很不开心。

更让人难过的是，自己的辛苦家

里人不仅看不到，反而有时

还对我挑三拣四。有一

次，我还听到婆婆在背地里向老

公告我的状，说我懒惰，一个人在

家就是带带儿子，家里的事情却弄得

不清爽，什么地板那么脏，冰箱里东

西太乱之类的。我差点去跟婆婆理

论，幸好，理智提醒我该冷静。

而在外工作、老婆是家庭主妇的

男人，似乎永远都觉得自己的地位比

较高。他赚钱，所以他最大。回到

家，老婆理应把家理好、孩子照顾

好、饭煮好、衣服洗好，而他呢，就

是翘个二郎腿看看报纸或者上上网。

如果偶尔帮忙洗个碗、帮小孩洗个

澡，我就得谢天谢地了。

有个同样为家庭主妇的朋友，她

的老公非常离谱，居然会因为孩子不

小心跌倒，而骂她：“你每天在家不过

就是看个孩子而已，还会把小孩弄受

伤！你怎么看孩子的啊，太笨了！”

听到这样的事，我很想臭骂这个男

人一句：“你也不过就是在公司里跟

客户拍拍马屁、混口饭吃，你以为你

是谁啊！”

冷静地想想，要尽早结束专职

家庭主妇的生活。但是，一看到儿

子还那么小，心里有感慨：“好

吧！我就再忍忍，等孩子大一点

了，我就轻松了，可以出去找

工作了。”按照孩子上幼儿园我

才能解脱的话，我还需要在家

里当 3年的家庭主妇。3年

呀，我该怎么过？我会不会

未等到孩子上幼儿

园，我就疯掉了！

网友“在黎明之前出发”：我是一个家庭主
妇，但我一直在家里工作（外贸），所以算是很

幸运的人了。在家里既可以照顾家人，又可以

挣钱，可以自由安排时间，很多人应该都想过

这样的生活。去年，我利用多年外贸合作工厂

提供的货源，以家庭主妇为对象，开了淘宝

店。一开始，由于经营不善亏了一点钱，后来

才慢慢上了轨道，工作起来也很轻松。所以，

我想提醒年轻的家庭主妇们，不要心浮气躁，

要耐下性子来等待，让自己慢慢沉淀下来，做

好规划，你想要的东西迟早会来。

网友“清风”：不管家庭如何需要，我都觉
得，女人应该出去工作。只有工作，才能让自

己不会和社会脱节。只有工作，才能保持自己

的经济独立。而经济独立了，你才能在家庭中

保持你的地位，不会被公公婆婆轻视。所以，

作为女人，一定要有自己的工作，即便在外面

找份工资不高的工作，也好过于在家当一个只

会怨天尤人的家庭主妇。

家庭主妇也是个职业

网友“鱼丸和姜丝”：社会分工不同，家庭
主妇也是个职业，只是现在国人难以接受而

已。以前哪有什么职业女性一说，几千年都

是女主内男主外，可笑的是居然有人认为当家

庭主妇是自甘堕落，等以后有了孩子她就会明

白，把孩子丢给父母或保姆去追求所谓的职业

生涯和什么独立性是件多么可悲的事。

不要瞧不起家庭主妇，家庭主妇能把家里

打扫得一尘不染，连烧饭，加照顾孩子，也是个

时间统筹安排、讲技巧的活！

(记者 蔡玲玲整理）

家庭主妇也可以创业
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