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■记者 林长凯

日前，记者从市卫生局疾病预防控制中心
了解到，我市高血压病人在 10 万例以上，目前
已建立健康档案登记管理的有 7 万多人，发病
群体渐趋年轻化。

定点医疗机构

瑞安市第三人民医院

瑞安市第二人民医院

高楼镇中心卫生院

陶山镇中心卫生院

湖岭镇中心卫生院

塘下镇中心卫生院

安阳街道卫生院

锦湖街道卫生院

救助对象

马屿辖区贫困患者

南滨、仙降、飞云辖区贫困患者

高楼辖区贫困患者

陶山辖区贫困患者

湖岭辖区贫困患者

塘下、莘塍、汀田辖区贫困患者

东山、上望、安阳辖区贫困患者

锦湖、玉海辖区贫困患者

定点医疗机构列表

明日上午 10 时，市水利局局长蔡桂

友 将 走 进 瑞 安 广 电《阳 光 行 动·局 长 在

线》广播特别节目直播室。听众朋友可

以就加大水政执法、水资源管理、农民饮

用水工程建设和打击非法采砂的问题等

提出看法和建议。

参与方式：
节 目 直 播 热 线 电 话 ：65834411、

65834422。

短信平台：编辑数字 129，加短信内容

发送到106277779。

网络参与：登录瑞安广电网、瑞安日报

云江论坛点击《阳光行动·局长在线》专栏

进行留言。也可以通过新浪微博“@瑞安日

报－报料王”、“ @清廉瑞安”等方式参与互

动。 （记者 欧苗苗 通讯员 王晓妘）

本报讯（实习生 王鹏洲）昨日上午，由浙

江红十字会牵头举办的“康恩贝健康之旅

——心脑血管疾病防治博爱行动”温州地区

启动仪式在我市举行。市红十字会向省红十

字会争取到价值 785000 元的药物，用于我

市1000名家庭贫困心脑血管病人的救助。

“康恩贝健康之旅”项目是省红十字会

重点开展的救助项目之一。今年，康恩贝集

团向省红十字会再次捐赠了价值1575万元

的心脑血管药品，用于我省家庭贫困心脑血

管病人的救助。

家住锦湖街道龙星村的低保户蔡其东

在启动现场获得了红十字会发放的价值

1000 元的药品。今年 39 岁的蔡其东自从

31 岁患上高血压后，目前已经肾功能衰竭，

每月药费高达两三千元，这次免费获得赠送

的千元药品，他直言对他帮助很大。

据了解，此次活动发放的是银杏叶片药

品，其重点发放对象为瑞安户籍的低保、低

收入城乡居民和特殊困难的心脑血管疾病

患者，救助对象可在 5 月 31 日前，凭有效证

件向辖区定点医疗机构提出申请领取药品。

头痛和晕眩——通常高血压在发作的

时候会导致头痛和晕眩的症状，高血压病引

起的头疼多半出现在后脑部位，并伴有恶心、

呕吐感；高血压病引起的晕眩症状，女性患者

出现较多，男性患者也有这种症状。因高血

压出现晕眩，患者会感到身体失去平衡，步行

困难和天旋地转。

耳朵症状——如果在生活中耳朵突然

莫名其妙地出现健康问题，那么就可能是高

血压引起的。但是在做自我诊断的时候不要

操之过急，一定要根据高血压的发病特点作

出正确的高血压诊断。高血压病引起的耳鸣

都是双耳耳鸣，持续时间较长，耳鸣严重。

肢体症状——还可以通过肢体症状来

及时判断高血压的发病，根据调查发现在

高血压发作的时候，大部分患者会出现经

常性的腰酸肩痛症状，同时还可以通过手

脚麻痹的症状来诊断高血压。高血压病引

起的麻痹不只出现于手脚部位，大部分运

动系都会出现麻痹症状，还会出现知觉的

麻痹，而且绝非暂时性的，症状不会消失，

直至半身不遂为止。

市水利局局长蔡桂友
明日接听局长在线

我市10万人患高血压
发病群体渐趋年轻化

高血压病患呈年轻化
近年来，人们生活水平不断提高，高

血压患者趋于年轻化，很多二三十岁的年

轻人已经开始发病。市卫生局疾病预防

控制中心主任医生陈红娟说：“这种现象

在 5 年前很少见，那时患高血压的人群主

要集中在四五十岁以上的中老年人，现在

年轻人患者所占的比例越来越大。”

“高血压是中老年常见病，跟我们年

轻人没关系。”许多年轻市民认为年轻人

压根不会得高血压。“其实出现这种现象

与不健康的生活方式有关，年轻人聚会

多，经常大鱼大肉，喜欢吃洋快餐，在不经

意间就摄入大量的高脂肪、高热量、高

盐的食品。”陈红娟说，另一方面，现在

生活节奏比较快，青少年在学习工作方

面压力比较大，锻炼时间相对比较少，

再加上经常“营养过剩”，导致“小胖

子”逐渐增多。加之青少年久坐电脑

前，大脑和中枢神经长时间处于兴奋和

疲劳状态，造成大脑皮层兴奋和抑制失

衡，容易引起血压升高。

今年的世界卫生日主题是“控制高血

压”，对此，陈红娟呼吁：大家要像重视成

人高血压一样重视青少年的血压监测。

良好的生活习惯是预防的关键
针对目前日趋年轻化的高血压疾病，陈

红娟说，高血压疾病是可以预防的，养成良

好的生活习惯是关键，通过减少盐的摄入

量、平衡膳食、经常运动、避免酗酒、避免使用

烟草等方式可减少高血压出现的危险。陈

红娟建议，年轻人每年至少要测量一次血

压，了解自身的血压情况。

陈红娟指出，有一些人虽然吃降压药，

但经过一段时间的控制，血压正常后，就不

再服药治疗了，这是错误的做法。“高血压病

很难治愈，一旦发病，就会持续发展，伴随终

生，只有长期坚持服药，才能减少并发症、致

残率和致死率。”她建议，早发现、早诊断、早

治疗，提高高血压的知晓率、服药率、控制率，

降低高血压的患病率、死亡率、致残率，就可

以“制服”高血压这一健康杀手。

如何判断自己得了高血压？

“康恩贝健康之旅”温州地区启动仪式在我市举行

困难心脑血管患者
可到定点医疗机构免费领药
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