
2013年4月16日 / 星期二 / 责任编辑 / 管舒勤 / 金邦寅4
百姓事

本报讯（记者 蔡玲玲）昨天，记者从市区多

个菜场了解到，受 H7N9 禽流感影响，卖鸡鸭卤

味的生意明显受到冷落，不少活禽摊位甚至暂时

关门歇业。相比之下，蔬菜、海鲜摊位却是人头

攒动。摊主们说，最近吃鱼、吃菜的人明显多了。

昨天上午 9 时，记者在市区周松菜市场兜

了一圈，未发现有活禽的踪影。在卖熟食的摊

位，记者看到了酱油鸭与白切鸡。“受禽流感的

影响，这几天的生意差了很多。”摊主张先生说，

以前每公斤白切鸡可以卖四五十元，现在二三

十元都少有人来买。“这些白切鸡还是前段时间

进的货，现在大家不进货了。”张先生说，相比白

切鸡，酱油鸭稍微卖得好些，但价格也较之前跌

了一点。

随后，记者来到安阳菜市场。一排 8 间店

面的活禽摊位齐刷刷地关了门，长长的走道显

得空荡荡的（如图）。卖拉面的一位摊主告诉记

者，对面一排活禽摊位关门已有一周左右了。

相较活禽摊位的冷清，海鲜、蔬菜摊位前人

气很旺，海鲜的销量比起以前有了明显的提升，

价格也有不同程度的上涨。“主要原因是海鲜少

了，进货的价格贵了，其次也是受到禽流感的影

响。”安阳菜市场一王姓摊主说，鮸鱼相比前段时

间，每公斤贵了40元左右。白虾、子梅鱼的价格

也稍有上涨。此外，黄瓜、番茄的价格，每公斤

也有1元至2元的上涨幅度。

“我们家已经十来天没吃鸡鸭了，主要以蔬

菜、海鲜、河鱼为主。”正在海鲜摊前挑子梅鱼的

黄女士说。

受H7N9禽流感影响

菜市场活禽遇冷，海鲜蔬菜受宠

不要挑颜色特均匀鲜亮、有异味的

菜市场上，金针菇一年到头都有卖。有

些金针菇看起来颜色很白很新鲜，但凑近一

闻，有股刺鼻的味道。很多市民认为，这可

能是不法商贩添加了防腐剂。

市农林局农业站技术人员陈义重说，用

药物浸泡金针菇使之变白或者防腐的说法，

不一定正确，需检测才能得出结论。但一些

经营者为了延长金针菇的存放时间，保持其

新鲜口感，会用塑料袋密封金针菇，打开塑

料袋有时会闻到一股类似甲醛的味道，这可

能是金针菇自身产生的，只需把金针菇敞放

一段时间，刺鼻的味道就会消失，并不影响

食用。

陈义重说，金针菇分白色和黄色两个品

种。但不管是白是黄，颜色特别均匀、鲜亮

的，没有原来的清香而有异味的，可能是经

过熏、漂、染或用添加剂处理过。

大厨教你两道好吃菜式

阳光假日酒店行政总厨郑宏冠推荐：

剁椒金针菇
原料：金针菇 400 克，剁椒 4 汤匙，蒸鱼

豉油3汤匙，小葱2根，食用油2汤匙。

做法：金针菇剪去根部，洗净沥水，摆在

盘中；红椒剁碎，姜蒜切成末，再加一些白糖

和盐，一起拌匀；将剁椒铺在金针菇上面；蒸

锅加水，大火烧开，金针菇入锅大火蒸 5 分

钟；金针菇出锅后将盘子里的汤汁倒掉不

用；小葱切末，洒在剁椒上，浇一些蒸鱼豉

油，最后浇上热油即可。

香烤金针菇培根卷
原料：培根，金针菇，白芝麻

做法：培根从中间一切为二；金针菇切三

段，切成与培根一样的长度；金针菇用培根卷

起来，用一根牙签固定住；依次做好，放在铺

有锡纸的烤盘里；烤箱预热180℃，上下火，12

至 15 分钟即可，出炉时撒点白芝麻装饰一

下；把培根卷在盘中摆成爆竹的形状，中间放

一根香菜。

郑宏冠说，金针菇洗净后一定要沥净

水。剁椒金针菇这道菜，不需要额外加盐

调味；最后淋的热油，一定要烧至微微冒

烟，这样才能激出鲜香味。金针菇易熟，大

火蒸 5 分钟就可以了。而做香烤金针菇培

根卷，没有烤箱的朋友直接用锅煎，味道也

一样。

多吃金针菇可增强抵抗力

据市人民医院门诊营养科副主任医师

戴福仁介绍，金针菇中含锌量比较高，能促

进体内新陈代谢，有利于食物中各种营养素

的吸收和利用，对生长发育也大有益处，能

促进儿童智力发育和健脑的作用，被誉为

“益智菇”。此外，金针菇可抑制血脂升高，

降低胆固醇，防治心脑血管疾病，也适合高

血压患者、肥胖者和中老年人食用。

不过，戴福仁说，金针菇并非人人皆

宜。传统医学认为，金针菇性寒，脾胃虚寒、

慢性腹泻的人应少吃；关节炎、红斑狼疮患

者也要慎食，以免加重病情。另外，食用鲜

金针菇前，应在冷水中浸泡 2 小时；烹饪时

要把金针菇煮软煮熟。

另据《中国食药用菌学》指出，金针菇子

实体中含有两种具有抗病毒活性的蛋白质：

单链核糖体失活蛋白（RIP）、不含糖基蛋白

（Zb），这两种蛋白可以直接作用于病毒的

DNA 和 RNA，使病毒失去复制和转录功

能。因此，在当下流感多发季节，可常吃金

针菇。不过，专家表示，食用金针菇不能代

替其他预防措施。
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形态优美的金针茹，人见人爱，以其菌盖
滑嫩、柄脆、营养丰富、味道鲜美而著称，是凉
拌菜和火锅的上好食材。

■记者 蔡玲玲

本期推荐：金针菇


