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专 版

自2005年以来，我市已连续成

功举办了9届万米健身长跑活动。本

次活动由市体育事业发展局、市总

工会、共青团瑞安市委员会与本报

主办，得到了华峰申银资产管理有

限公司、浙商银行温州瑞安支行、

中国人寿保险股份有限公司、湖北

劲牌保健酒业有限公司、娃哈哈启

力等商家的大力支持。举办此项赛

事，旨在推进全民健身运动，倡导

健康生活方式。

20132013年年““华峰申银华峰申银””杯千人万米健身长跑比赛成功举行杯千人万米健身长跑比赛成功举行

750人共享长跑激情
■记者 陈丹丹

跑道上，参赛选手你追我赶，奋勇争先；跑道两旁，不少市民驻足观看，摇旗呐喊；一路上，警车、急救车全程护行，筑起安全健康防线⋯⋯4月20日，我市举行2013年“华
峰申银”杯千人万米健身长跑比赛，由750名参赛者组成的“长跑大军”在干净整洁的滨江大道上快乐奔跑，用行动唱响“全民健身”主旋律。

比赛当天，7时不到，外滩广场上已经汇聚

成了欢乐的“海洋”，身着各色服装的表演嘉

宾，打着腰鼓，为即将到来的比赛“热场”。而

在不远处的起跑点，身着比赛专用T恤衫的选

手们，已经蓄势待发。

8时左右，随着第一声发令枪响，选手们像

离弦的箭一般冲了出去。此次比赛分男子青

年组、男子中老年组及女子组，前两组赛程为

10000米，后一组为5000米。从跃跃欲试的

企业方阵队到信心满怀的长跑老将，从稚气未

脱的小学生到两鬓斑白的老年人⋯⋯每个人

都想做主角，都不甘心被落下。

“快到了，快到了，再坚持一下！”“太棒

了！这次比赛成绩很不错。”每一名选手向终

点冲刺的时候，围观的市民都会爆发出热烈的

加油声、欢呼声。

在比赛终点，市民杨军一边用照相机记录

下精彩瞬间，一边激动地说：“10公里啊，真的

太不容易了，我佩服他们中的每一位，我要给

他们加油助威，因为他们都是英雄。”

余建立是我市长跑运动爱好者中的名

人，这次，他以35分24秒的成绩轻松摘下中

老年组桂冠。算起来，这已是他第七次蝉联

该项赛事的冠军。而男子青年组与女子组的

冠军，分别由叶昌旺和王小红以35分26秒和

18分37秒的成绩获得。

“老余真是宝刀未老啊，这样的成绩如

果放在青年组都是第一名。”“只要他参加，

比赛就没有一点悬念，冠军非他莫属啊！”刚

刚跑完的几位选手如此赞叹。

从当初的青年男子组选手，到如今的中

老年组选手，今年快满 48 周岁的余建立对

“冠军”这个头衔毫不陌生。“这次没有出现

强劲的对手，跑完也很轻松。”据余建立回

忆，家住汀田的他，以前开店的时候，经常

跑10公里路去塘下，一跑就是好多年，除了

下大雨的日子，几乎没有一天放弃过。久而

久之，便成了习惯。

“要说比赛的秘诀，我想就是‘坚持’

吧。”余建立说。

“我看还有200米就到终点了，就加劲冲

刺了一把，超了2个人呢。”今年13岁的孙令

晓是本次比赛中年纪最小的一名选手，成功

到达终点后，她显得异常兴奋，小脸蛋红扑

扑的，拿过妈妈递过来的饮料“咕咚咕咚”

地喝了起来。

在大家对孙令晓坚持跑完全程表示赞赏

的同时，跑道上，还有这样一些人吸引着众

人的目光。他们虽头发花白却仍精神矍铄，

他们汗流浃背却笑声连连，他们就是本次比

赛中让人不得不提的一群老年队员们。

“今天跑得太开心了，整个过程状态都

很好。”67岁的选手缪养叶袒露自己的心声，

“我参加过 3次这样的比赛，每次收获都不

同。虽然不是专业选手，成绩也不是很理

想，但对跑步的热情依然高涨。”

在选手中，记者认出了一张“熟面

孔”。他就是廖朝阳，从我市第一届万米健

身跑举办到现在，整整9届，他没落下过一

场，是比赛的“元老级”人物。

记得去年廖朝阳在接受记者采访时曾

明确表态：“只要举办这样的赛事，我就会

出现在现场。”所以，为履行诺言，他又来

了。他说：“昨天我刚刚到瑞安，坐了整整

13个小时的火车。”

老家在安徽的退伍军人廖朝阳是瑞立

集团的一名普通员工，去年，他被调到瑞立

集团合肥办事处从事市场营销工作，离开

了生活9年的瑞安，但一年一度的长跑赛

却是他始终牵挂的。

“以前工作之余，经常到体育馆、外滩、

集云山等地方跑步。现在工作太忙，根本

挤不出时间练习，但‘长跑精神’还在，明年

我还会来！”廖朝阳甚至总结出一套“跑步

经”，他说：“人生就要不停地向前奔跑。只

有奔跑，不断向前，生活才有意义。”

“敢站在起跑线上就是胜者。”早上

4时起床，率32名队员从福建赶来参加比

赛的福建三沙长跑队队长施梅全言语间难

掩喜悦之情。他表示，去年参加了比赛，

感觉气氛非常轻松，所以今年又组队过来

了。成绩方面，福建三沙长跑队的整体成

绩有所提升，而他自己，也比去年快了整

整4分钟。

“这次报名参赛，主要是想看看自己能

否坚持跑完全程。”选手小林在比赛开始前

认真地调整呼吸、压腿伸腰，做着热身运

动，“以前读书的时候都是参加3000米跑，

这是第一次跑1万米，能到达终点就算赢

了。”小林说。

像小林一样，有更多的参赛选手，他们

不渴望夺冠，甚至有的人根本不打算跑完

赛程，但是重在参与的心态，让他们感受到

了奔跑的快乐。

选手中有不少一家老小共同参与的温

馨组合。“加油。调整呼吸，向前看，只

剩下最后100米了。”最后，32岁的年轻

爸爸张先生终于跨越了终点线，这是他第

一次参加比赛，也是第一次完成如此长距

离的长跑项目。剩下最后 1000 米的时

候，他8岁的儿子参与了“陪跑”。

“都说‘上阵不离父子兵’，拉上儿

子一起比赛，不但可以彼此鼓劲，还可以

让儿子亲身感受一下‘更快更强’的体育

精神，我相信这对他以后的成长是有好处

的。”张先生表示，“陪跑”的建议是儿子

提出的，一来是想给爸爸加油打气，二来

可以强身健体。

“为了‘陪跑'，爱玩的他放弃了跟

着妈妈去旅游的机会，我没想到他的积极

性比大人还高。”说起儿子的“倔脾气”，

陈先生到现在还是非常惊讶。

每位参赛者都是英雄

7年蝉联冠军，秘诀是坚持

老少选手备受瞩目

坐13个小时的火车来参赛

能到达终点就算赢了

上阵不离父子兵
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