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瓷砖在家居装修中的地位越来越明显，很

多业主会存在这样一个误区：瓷砖越亮越好。

其实不然，L&D陶瓷瑞安旗舰店张经理表示，

瓷砖过亮会导致家居“光污染”。

据了解，一些亮白的瓷砖在生产时使用了

起增白作用的添加剂，而这种添加剂恰恰是

“光污染”的重要来源之一。由于长期受到周

围环境中的“光污染”侵害，目前我国青少年近

视率越来越高。

调查显示，长期生活在墙面、地面太过光

亮的家居环境中，光反射会对视网膜产生刺

激，超出眼睛的适应性，不仅会使眼睛疲劳，甚

至会导致视觉功能下降，同时还容易使人出现

头昏、心烦、失眠、食欲下降、情绪低落、身体乏

力等类似神经衰弱的症状。

从2005年起，国家就对三类装饰装修产

品实施了强制性标志（3C标志），其中就包括瓷

质砖，主要检测其放射性是否达标。在家庭装

修中，如果地面、墙面选用了劣质瓷砖，光反射

系数达到90%，超过了人体所能承受的范围，

就会损害健康。

张经理提醒广大业主，家庭装修使用的瓷

砖一定要选择正规品牌，书房和儿童间最好选

用亚光砖。灯光应做多项选择，家中尽量开小

灯，避免灯光直射或通过反射影响到眼睛。

在选购瓷砖时，可检查瓷砖相关证明资

料，从表面外观检查、尺寸规格检查、渗透率检

查、声音检查入手，对瓷砖进行检查。同时，声

音检查也很直观。轻敲瓷砖，若声音清脆、悦

耳，表明瓷化程度越高，质量好；反之，声音喑

哑则说明砖体内可能有裂纹，瓷化程度低，质

量差。 （陈丹丹）

现在的年轻一族追求精致生活，对于装

修风格有着各自的理解。名瑞装饰设计师表

示，今年受到年轻人欢迎的装修风格，仍然是

以“现代简约”为主题。

据设计师介绍，年轻一族追求简单、健康

的生活状态，希望通过打造自然简约的家居

风格，缓解工作压力，让生活变得轻松。而现

代简约的装修风格之所以受到年轻人的青

睐，就是因为其既注重前期施工的多功能性，

又注重后期个性化的配饰，集中体现舒适性、

环保性，从中展示个人的生活品位，从而达到

理想中的生活状态。

设计师表示，近期打算装修的业主，可尝

试用一种纯净暖黄的色调，搭配一幅自己喜

爱的壁画，从纯净中带出些许惊喜。也可以

尝试一下黑白色搭配营造的简约风格，因为

黑白灰是永恒不变的流行色，使用起来会显

得安静而不嘈杂。

同时，家居色彩强调淡雅、柔和，并可适

当用艳丽的色彩进行点缀，一般小户型结构

的住宅以单色为宜，以增加住宅的开阔感，起

到衬托家具的作用，并让住宅显得朴素大方、

庄重高雅。厨房则以欧式风格为主，打破厨

房的功能设计限制，满足日常使用。

在对家具的选择上，要在注重适用的前

提下，更讲究家具的品质精良、细节精致，以

及家具所能带给她们的生活惬意度。如果要

营造一点浪漫的小资情调，还可在房间里用

上浪漫碎花的床上用品、布艺灯罩吊灯、粉蓝

的大衣柜等装饰。 （陈丹丹）

在“寸土寸金”的现代社会，多功能房

的概念日益深入人心，人们都渴望家不仅

仅是休息的地方，还应是能与朋友、家人聊

天娱乐的场所，而用榻榻米布置“多功能

房”，也逐渐受到关注。

多功能榻榻米令空间更立体

榻榻米，也叫“蔺草榻榻眠席”或“蔺

席”，其实榻榻米垫子就是纯天然的草垫

子，内部为天然的澜草，厚度为55毫米，经

过熏蒸、干燥、驱虫等一系列复杂工艺后，

用线缝制而成。

现在流行的榻榻米装修，一般用于书

房、卧室、阳台等位置。当在书房里做榻榻

米时，榻榻米下面做可以打开放东西的柜

子，中间装上一张升降桌，围着升降桌坐的

时候，根本不需要盘腿，腿是可以放下去

的，跟平时坐凳子差不多。

用榻榻米装修卧室时，整个房间下面

都可以安装可打开放东西的实木柜子，上

面铺榻榻米草垫，然后在榻榻米地台内安

装一个升降台，按下电动开关可升降。客

人来了可升起来在上面泡茶聊天、打牌消

遣；客人留宿，可把升降台降下来，置一床

薄被，就成了卧室。而把榻榻米地台做成

多个格子空间或抽屉形式，即可充分利用

地台的高度空间来储物了，这样多功能房

就形成了。

榻榻米需注意日常保养

业内人士表示，保养榻榻米要保持干

燥通风，不要在榻榻米上铺设地毯等覆盖

物。可时常将榻榻米掀起竖立起来吹吹

风，擦拭榻榻米时，一定记得将抹布拧干之

后再擦，同时避免让日光直射过久，否则容

易造成褪色。梅雨季节过后要喷洒席虫杀

虫剂，再晾晒一下。

而若榻榻米脏了怎么办呢？首先可以

尝试用沾白醋稀释液的毛巾扭干擦拭，可

避免表面泛黄，而对于水渍、尿渍，可用干

布擦净，再用吹风机微风吹干或通风晒

干。当重物留下凹痕，可以试往榻榻米凹

处喷点水，垫上湿润毛巾，用熨斗熨平。

（陈丹丹 整理）
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