
昨晚，来自我市各行各业的30名“杰出青年”、“杰出青年企业家”、“十佳创业青年”一一亮相，接受颁奖。
这是一批有激情、善创造、有梦想，代表性强、认可度高、具有发展潜力的“青年领袖”。他们在各自的领域中勇于创新，敢于打拼，更以身作则，不遗余力地投身于

社会的各项事业中，甘于奉献，乐于担当。在五四青年节来临之际，本报“德润瑞安”栏目选取报道了其中4名青年代表，感受瑞安青年儿女带来的青春正能量。

编者按

1974 年 出 生 的 李 频 蕾 ，是 学 会 计 专

业 的 ，与 心 理 咨 询 一 点 也 不 沾 边 。 而 她

最 早 接 触 心 理 学 ，其 实 是 为 了 给 自 己 做

心理辅导。

大学毕业后，李频蕾在飞云一企业做会

计，日子过得稳稳当当。儿子出生后，她对儿

子的管教挺严的。一次，李频蕾教育儿子时，

儿子突然来了一句话，顶撞了李频蕾。起初，

李频蕾在气头上，对儿子的话不以为然，事后

冷静下来细想，发现儿子的话很有道理。“当

时，我觉得和孩子的距离很远，越来越不懂他

的心思了。”

和孩子的沟通出现问题，儿子总是跟她

对着干，偶尔还会吵架，这让李频蕾很着急。

她想改善和孩子的关系，却苦于找不到方

法。一次偶然的机会，李频蕾在电视上收看

了一个关于心理学的节目，便灵机一动，是不

是应该通过心理学了解一下孩子的心理情

况，从而学会控制自己的情绪？

于是，李频蕾开始自学心理学。2010

年，她考取国家级心理咨询师执照，成为一名

心理咨询师。通过学习，她发现自己之前对

儿子的要求太多太严，而忽视了孩子的感

受。所以，每当和儿子发生小摩擦时，李频蕾

开始站在儿子的角度设想处理，和孩子的关

系也融洽起来。

另一方面，在和朋友的交往中，李频蕾发

现很多人都有这样那样的心理问题，或关于

学业，或关于家庭，或关于工作。但在瑞安，

从事心理方面工作的人很少，很多人找不到

地方人倾诉“疗伤”。由此，李频蕾辞去了会

计的工作，改行当起了一名心理咨询师。她

和朋友一起创办了华夏之家心理咨询中心，

为市民提供一个心理援助的平台。
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如今，志愿者这个队伍因众多爱

心人士的加入愈加庞大。但我们也

看到，在志愿者团队中，高层次的专

业性人才所占的比例并不高。期待

更多的刘峰与李频蕾们加入，提供更

为有效、专业的志愿服务，让志愿者

队伍更加壮大。

志愿者，因奉献而精彩
■见习记者 项乐茹

有这样一群人，他们有着阳光般的笑容、昂扬奋发的精神、强烈积极的社会奉献感。他们尽己所能去帮助他人，街头
巷尾、社区学校，都活跃着他们的身影，他们就是青年志愿者。让我们走近他们，感受青春昂扬、乐于奉献的志愿者精神。[ ]

李频蕾：
用“心”当志愿者

为自己做心理辅导

做他人的心灵陪伴者

在瑞城，有这么一个群体，他们不单单

做物质上的志愿者，更做心灵上的志愿者。

李频蕾就是其中的一员，“按摩”他人心灵，

用“心”当志愿者。

刘峰：
以镜头为媒的“文化使者”

他是一位中学历史与社会老师，在三尺

讲台上传播知识。

他是中国摄影协会会员。在他的镜头

下，一幅幅美丽画卷栩栩如生，一个个社会

缩影生动跃然。

他还是传播摄影文化和温瑞文化的志

愿者。不管身在何处，他始终用手中的镜

头，记录瑞安点滴，传播摄影文化。

他就是刘峰。他说：“坚持做一个快乐

的摄影人和摄影传播者。”

让农村孩子爱上摄影

乐当群众的摄影老师

用镜头记录塘河变迁

走进塘下镇鲍田中学，一股摄影艺术之

风扑面而来。教学楼走廊、宣传栏、教室、办

公室⋯⋯在校园里，处处装点着师生们色彩

斑斓、内容丰富的摄影作品。这些作品大多

来自学校的凤凰影社。

今年 40 岁的刘峰，是凤凰影社的社长，

他和同事们一手创办了这个摄影社团，将摄

影带来的快乐传递给学生。

2000 年，刘峰成立学校摄影兴趣小组，

有了第一批学摄影的学生。在课上，刘峰训

练学生观察力，手把手教构图，教学生用眼睛

和镜头来感知世界。学生们大多来自农村，

买不起好的相机设备，可刘峰总说：“我当初

也是拿着 50 元钱买来的相机拍东拍西，想拍

好照片，要学会发现生活。”

刘峰总是这样鼓励学生，他不要求学生

们的拍摄技术有多么出众，而是要学会用相

机观察事物不被发现的那一面。渐渐地，越

来越多的学生爱上了摄影，刘峰的摄影课一

度“爆棚”，整个教室都坐不下。

学生们的表现也让刘峰惊喜不已。一

次，2010 级学生沈峻啸交给刘峰一幅作品，

照片中花朵的花瓣好似在旋转着，颇富动

感。这是沈峻啸自己创造的“旋转拍法”，拍

出了特色。在刘峰的鼓励和指导下，凤凰影

社冒出了一个个小摄影家。几年来，约有

1000 名学生因此学会摄影，爱上摄影，充实

了学习生活。

多年来，凭着自己孜孜不倦的学习努力，

刘峰的摄影作品屡屡获奖，于是不少人找到

刘峰拜师学艺，邀请他开设培训班。对此，刘

峰毫不保留，将自己的摄影技术倾囊相授。

去年 3 月，刘峰在市老年大学开设的摄

影培训班正式开班，首期有 100 余名老年人

学员。课上，学员们的学习热情很高，也总有

这样那样的疑问。课后，学员们把刘峰围个

里三层外三层，挨个请教问题。刘峰总是不

厌其烦一遍遍地解答。

如今，刘峰的生活充实而忙碌。每周，他

要在校内教授历史与社会课程，教初一年级

10 个班的摄影课，还要辅导社团内的学生；

每周二晚上，要给玉海街道文联摄影培训班

的学员们上课；每周四早上，为市老年大学的

学员上课；每年暑假，为塘下摄影协会会员展

开专题培训。业余时间几乎被这些培训课程

挤满，但他却说很享受这样的状态。“为了传

播摄影，我全力以赴。”刘峰说。

作为一名文化志愿者，刘峰不仅义务把

摄影技术传播给他人，还记录镜头下的文化，

将文化的种子播散到更远的地方。

刘峰的摄影，更多地关注社会纪实。从

2003 年开始，他开始用手里的相机记录母亲

河——温瑞塘河的变迁和发展。每到闲时，

刘峰便背着相机，骑着摩托，沿着塘河河堤一

路扫拍。一开始，他镜头下的塘河，河水发臭

发黑，不堪入目，亟须治理。

不久后，他的两幅作品相继在多家媒体

刊出，引起了较大反响，塘河治理引起了更多

人的关注。市塘河办找到了他，请他帮忙记

录和提供塘河宣传照片。近十年来，刘峰拍

了万余张记录塘河现状和风土人情的照片。

这十年，塘河治理的力度也越来也大，刘峰镜

头下的塘河开始变得清澈。他拍的塘河系列

照片，上了宣传画册、明信片，把塘河故事流

传开来。

刘峰的镜头下，有农民工的生存状况，也

有传统乡村社戏，更有浓浓的瑞安风土人

情。他用镜头表达，用成像传递，做一名扎根

本土的“文化使者”。

“让心理学服务更多的普通人群”，这是

李频蕾一直在做的事情。她所在的“华夏之

家”，承接青少年、家庭婚姻、职场心理等方面

的咨询和治疗。

一次禁毒讲座上，李频蕾和同事拿出一

包仿真毒品，台下的学生们都非常好奇，踊跃

表示想要试一试。这让李频蕾觉得，禁毒方

面的知识普及工作还很薄弱，于是她又萌发

了当一名禁毒志愿者的想法。2011年，一个

以心理学为特色背景的志愿者队伍——瑞安

华夏之家禁毒志愿者团队成立了。

李频蕾说，和戒毒人员的接触中，感觉到

患者其实内心也渴望戒掉毒瘾，但又很难摆

脱心瘾，显得非常痛苦。加上对戒毒人员，家

庭和社会缺乏理解，使得他们的内心世界更

加孤立无援，心理问题愈加突出。

李频蕾的工作是扮演一个心灵倾听者。

“我们像朋友一样倾听他们的故事，而不是一味

的排斥或者看轻他们。”李频蕾总是以一种关怀

的视野去看待这些人，一次次的上门家访，一遍

遍的电话回访，不厌其烦跟他们谈心。一年多

来，接受李频蕾团队心理志愿服务的戒毒人员

达100余人。禁毒志愿者队伍也壮大至15人，

其中大部分具有心理学专业背景。

除此之外，李频蕾还为新居民提供志愿

者服务，多次免费为青少年开展健康心理讲

座。李频蕾说，无论是志愿服务还是心理救

援，她都希望用心理学的知识服务社会，帮助

更多的人，减少心理疾病，让每个个体能与社

会更好融合。

[记者手记]


