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对于已经造成的伤害，是无法弥补了。若

你真爱这个犯过错误的男人，这种吞苍蝇的感觉

的确难受，但这种感觉只能慢慢化解。既然仍然

爱着老公，就要给他在以后的日子里好好爱你的

机会。不要经常把这事拿出来敲打老公，那样只

会强化彼此心中的郁闷。至于闺蜜，近期暂不来

往也好，这样可以避免尴尬。等到事情的影响逐

渐淡化以后，再考虑是否恢复友谊。

鉴于现实婚姻中老公与闺蜜出轨或暧昧

之事不止此一例，这里提出几个建议，希望能

给婚姻中的女性朋友一点启示。老公和闺

蜜，是女性生活中不可或缺的人，艺术地处理

老公和闺蜜的关系，杜绝一些事情的发生，这

是每位婚姻中的女性必须面对的课题。建议

注意这样几点：

其一，不把具有“危险性”的闺蜜介绍给

老公认识。比如貌美、性感、在异性面前比较

随便且好寻求刺激的那种闺蜜；还有那种单

身、柔弱、贤惠且渴求保护的闺蜜。

其二，不要经常在闺蜜面前盛赞自己的

老公，炫耀夫妻生活的甜蜜。同样，也不要

经常在老公面前提及某位闺蜜，过多地向其

传达这位闺蜜的信息，这样很可能激起他的

好奇感。

其三，当你们夫妻发生矛盾时，不要总让

某位闺蜜来做“消防队员”。这样，一方面容

易让老公把那“消防队员”当成了善解人意的

红颜知己；另一方面，那“消防队员”看到了你

老公最脆弱最无助的时候，极有可能生发出

一种别样的理解和同情，甚至产生拯救冲

动。而这些，无疑容易让原本纯洁的关系变

得微妙起来。

其四，一旦发现老公与闺蜜间有越线的

可能，一定要果断地及时制止，这才是一种对

朋友和家庭都负责的姿态。不能因为怕老公

发火或怕闺蜜尴尬，就任其发展下去。那样

的话，事后三个人都会尝到恶果。

此外建议女性朋友，要加强跟闺蜜的

沟通和交流，不要结婚后就疏远了彼此的

关系；其次，要加强夫妻双方的感情生活，

学会用感情去交流，多站在对方的角度思

考问题，久而久之，丈夫就能感觉到你的关

心，进而疏远与闺蜜的关系；最后，还要加

强自身的修养，提高自己的魅力，建立相互

信任感，不要成天担忧，以免给婚姻生活带

来不利影响。
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生活中，要艺术地处理好老公和闺蜜的关系
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如果不离婚，心理阴影会成为生活里的一根刺

周六周六，，与您相约与您相约

闺蜜与老公闺蜜与老公
走到了一起走到了一起

口述：心如止水
以为电视剧里才会发生的情节，却发生在

了我身上——一个是我最好的闺蜜，一个是我

最爱的男人，他们，走到了一起。

其实，早在半年前，闺蜜就以探口风的意

思给我打了预防针。她说她爱上了一个男人，

可他已是有妇之夫，他有一个幸福的家庭，他

有一个漂亮的妻子，他是不可能丢弃这一切跟

她在一起的。但是她无法放弃他，而且，对方

也很爱她。我劝过她，不要去做小三，那样同

时伤害到的可能会是两个女人。她说，她这些

都明白，但她已经无法自拔。

我与闺蜜是高中同学。我们从认识算起，

已经有 10 年多的交情了。大学毕业后的第三

年我就结婚了，如今已有两年。我的老公，也

是我们高中同期的校友。我俩经过熟人撮合，

才走到一起的。婚后，我们很恩爱。他对我很

好，他话不多，总是给人很稳重的感觉。

闺蜜就是我结婚时的伴娘。其实婚前，大

家就都认识，老公曾说过当年读高中时，对我

还不太了解，对她还有点儿印象。这些显然是

大家随便聊的，我绝没有在意过这些。

大约两个月前，单位的同事就跟我说起过，

她说见老公和一女孩子在某处单独吃饭。事

后，我问过老公，他承认是跟她在一起吃了顿

饭，他说那天他去吃快餐，后来看她一人在吃，

就过去坐在了同一张桌上。我信了他，从来没

往那方面去想过。

有一天中午下班后，我因为感到工作压力

太大，无处释放，临时想起了要找闺蜜逛街。

上了车，我才发现忘了带手机，但是知道她正

在年休，猜想她一个人宅在家，就直奔过去

了。到了她家的楼下，我发现了一辆极其眼熟

的车子，是我老公的车！——这会儿他不应该

在公司里吗？他的车子怎么会停在这里？我

的大脑中闪过一丝不祥的预兆。我几乎快要

停止呼吸了。我在原地发呆十来分钟，才恢复

了理智。决定不上去，躲进对面的一家饭馆

里，看着闺蜜家的门。

时间从未如此缓慢，让人恐慌。大约一个

小时后，有一个男人从楼门口出来——那个男

人赫然就是我老公。

接下来的事情我不想回忆了。曾经的闺

蜜，当然不复存在。丈夫恳求我原谅他，保

证一定不会再和闺蜜有任何关系了。我心里

还是爱我丈夫的，为了孩子和家庭，我也没

有勇气提出离婚，但是一想到自己的丈夫和

闺蜜竟然干出这种事⋯⋯我觉得就像吞了苍

蝇一样恶心，一时半会难以原谅他们。我也

不知道该用怎样的心态去面对犯错的丈夫和

姐妹？已经发生的事是不可能忘掉的，那我

又能怎样呢？

网友“新绿”：如果选择离婚，表面上

看似便宜那女人，但争这口气不划算；如

果不离婚，对于已发生的事情会留下阴

影，将成为日后生活里的一根刺，何况，能

够被诱惑的男人再次受到诱惑的可能性

非常大。如果教训他再原谅他，他是理

亏，但肯定亏不了一辈子，最多一阵子，为

了长久的幸福感，还是离了好。

跨过底线的人不可原谅

网 友“转 角 遇 见 爱”：外 遇是绝对

不可以被原谅的！老公对你曾经的千般

万般好，当他和你闺蜜混在一起的那一

刻，他已经从心里把你抛弃了。如果他

了解你，他就应该知道你的底线在哪里，

他没有犹豫就跨越了，那今后的你就变

成可以随便被践踏的了。

（蔡玲玲 整理）


