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为何有那么多的老年人落入保健品

推销陷阱，屡屡当了冤大头？李学荣认

为，老年人之所以容易被洗脑，甚至不顾

子女反对也要坚持买保健品，主要是因为

害怕生病，渴望有个健康的身体，不给子

女增添负担。另一方面，老年人的防范意

识较弱，往往经不住销售人员的软磨硬

泡，把保健品认同为有药品的疗效，同时

不能辨认保健品的真伪。

“保健品不是药品，老年人应该理智区

分。”李学荣说，保健食品与药品的主要区

别是保健食品不能以治疗为目的，但可以

声称有保健功能，没有副作用，可以长期使

用；而药品应当有明确的治疗目的，并有确

定的适应证和功能主治；在产品的宣传上，

保健品不能出现效率、成功率等相关词语，

药品和保健品的批准文号也有所不同。

市食品药品监察大队队长张昌金表

示，该大队曾多次检查市场上的保健品，

发现很多保健品推销者大多采用口头宣

传，在调查取证方面存在一定困难。

张昌金建议老年人，面对保健品推销

时应学会辨别。“保健品在包装上能看到

国家药监局的批准文号，并且规定在包装

或标签上方必须标有保健品的特殊标识

——一个类似蓝帽子的图案，下面有‘保

健食品’4 个字，4 个字下面是批准文号。

没有‘蓝帽子’和保健品批准文号的就是

假的保健品。同样，保健器械产品也需要

有药械类的批文和标识。”

市民高女士咨询：贷款诈骗罪会被判几

年？

浙江瑞越律师事务所肖成飞律师解
答：根据《刑法》第 193 条规定：有下列情形

之一：（一）编造引进资金、项目等虚假理由

的；（二）使用虚假的经济合同的；（三）使用

虚假的证明文件的；（四）使用虚假的产权

证明作担保或者超出抵押物价值重复担保

的；（五）以其他方法诈骗贷款的。以非法

占有为目的，诈骗银行或者其他金融机构

的贷款，数额较大的，处 5 年以下有期徒刑

或者拘役，并处 2 万元以上、20 万元以下罚

金；数额巨大或者有其他严重情节的，处 5

年以上、10 年以下有期徒刑，并处 5 万元以

上、50 万元以下罚金；数额特别巨大或者

有其他特别严重情节的，处 10 年以上有期

徒刑或者无期徒刑，并处 5 万元以上、50 万

元以下罚金或者没收财产。

（记者 林长凯 整理）

贷款诈骗罪
如何判刑？

安阳街道何女士来电询问：我朋友胡

某曾向我丈夫借钱4万元，胡某除了会写自

己的名字外，不会写其他字，故胡某让我丈

夫帮他书写借条后，由他确认签字并按手

指印。请问我丈夫写下的借条有法律效力

吗？这个钱能否要得回来？

浙江瑞大律师事务所杨建崇律师：你

丈夫书写的借条只要经过胡某确认且内容

属实的话，是有法律效力的。你所问的实

际上就是民间借贷合同是否生效的问题，

根据我国《合同法》第211条规定“自然人之

间的借款合同，自贷款人提供借款时生

效”，故根据该确认过的借条，只要能反映

出你老公确实交付了借款，那么，不仅该借

条有效，而且法院会支持你丈夫要求返还

借款的请求。 （记者 林长凯 整理）

在非本人所写的
欠条上签字、按手印
是否有法律效力？

登门拜访、健康讲座、免费试用、旅游推销⋯⋯

老人买保健品，当心被忽悠！
■见习记者 项乐茹

随着生活水平的不断提高，老年人的
生活过得越来越滋润，也越发重视起自身
的健康，琢磨起养生保健秘方。然而，近
年来一些不良商家利用老年人追求健康
心切的心理，千方百计推销保健品，不少
老年人掉入消费陷阱，上当受骗。

近日，市老年学和老年医学学会的
15 名成员，历时 3 个多月，对我市 8 个社
区500名60岁以上的老年人购用保健品
情况展开问卷调查，调查结果显示，有
100余人曾有被保健品推销忽悠的经历。

家住岭下社区的林大妈年逾六旬，平日

十分重视健康养生，爱看报纸杂志上的养生

信息，喜欢跟朋友们一起分享养生经验。

两年前，林大妈所在的社区开了一家

保健品体验店，定期举办“养生健康讲

座”，在讲课的同时还供老年人免费体验

店里的产品。

在第一期讲座上，工作人员推销一款

“玉石床垫”，声称可以调节内分泌、改善

睡眠、促进微循环，还对心脑血管疾病、动

脉硬化等许多疾病有特殊疗效，长期使用

可以预防疾病，强身健体。

林大妈听了有点动心，打听了“玉石

床垫”的价格，竟要 11000 元。一张床垫

居然这么贵，林大妈有点犹豫。工作人员

“趁热打铁”，再次鼓吹“玉石床垫”的好

处。林大妈看现场不少人买了，头脑一

热，咬了咬牙，也掏出了自己的积蓄。

可是林大妈用了这床垫一年多，没收到

任何疗效，身体状况丝毫没有改善。“根本就

是骗子公司，专门骗我们老年人的钱。”林大

妈终于醒悟，气不打一处来。两年来，她光

买这些杂七杂八的保健品、保健仪器就花了

近3万元，如今这些都成了家里的摆设。

据参与此次调查的李学荣介绍，许多

老年人因偏信了一些打着名医、名人、偏方

的广告或宣传，防范意识较弱，又经不住推

销人员的诱导，一次又一次买了这些“神奇”

保健品。仅在三圣门社区，李学荣了解到，

老人们买的一些保健品报价均不菲，600元

的保健杯、11000元的保健床垫，12800元

的按摩机等，多达 17 个品种、40 余件。“这

些东西毫无疗效，丢了舍不得，不丢又没地

方放，真是追悔莫及。”一些老人说。

买张“神奇”床垫花万余元

“阿姨，这两天身体怎么样？我们的

产品可以帮助你⋯⋯”有段时间，家住南

门的朱阿姨家来了一位“常客”，时常登门

拜访，嘴巴特别甜，对朱阿姨的事情很“上

心”，时不时嘘寒问暖把她哄得团团转，甚

至还把朱阿姨认作了干妈。

“这些销售人员打的是‘亲情牌’，先拉

拢老年人，和他们套近乎，频繁登门拜访，目

的是为了兜售商品。”李学荣说，一些推销人

员还会打苦情牌，愁眉苦脸地说没有完成推

销任务，公司要开除自己。老年人一看“孩

子”要受委屈，大都招架不住，乖乖掏了钱。

直接登门“拜访”，对老年人展开“亲

情”攻势，是保健品推销的惯用伎俩。李

学荣说，经他们了解，保健品推销者大多

采用以下3种伎俩：

会议推销。利用一些所谓专家的健

康讲座，以节日、店庆、提供聚餐的形式，

招揽大批老年人。同时兜售一些掺有西

药成分的假冒保健食品，老人买来随意服

用后，有的会出现低血糖等症状。

体验推销。以堂店形式，提供一些保

健器具用品，供老年人免费试用。利用老

年人的虚荣攀比心理，鼓动购买，虽价格

奇高，但物无所值。比如一些按摩床，根

本不适合老年人骨骼的承受力，操作又繁

琐。有的产品吹得神乎其神，说治百病，

殊不知用后产生严重后果。

旅游推销。以免费参加旅游诱惑群

众，用一些很简单的仪器，为你检查各项

“指标”，美其名曰“高科技”，甚至还在仪

器上动手脚，告知老人患有什么毛病，什

么项目超标，趁机推销所谓的保健品。有

的旅行社也参与其中，带游客进入上述场

所进行所谓的“体检”。游客买回保健品

服用之后产生问题却投诉无门。

老年人是否有必要花大笔钱买

保健品？原市中医院院长、中医内科

副主任中医师许强华认为，对正常人

来说，只要一日三餐膳食安排合理，

摄入的营养基本能满足日常需求，就

不需要吃什么保健品了。老年人可

以适量吃些保健品，但最好在医生的

指导下服用。

市老年学和老年医学学会推荐

十种保健食物：

番茄：能大幅减少患前列腺癌等癌

症的几率，还是最佳的维生素C来源。

菠菜：富含铁及维生素B，能有效

防治血管方面的疾病，并能预防盲眼

症。

坚果：不仅可以提高好的胆固

醇，并能降低血液中的三酸甘油酯，

预防心脏病，不论是花生或杏仁果等

都是好的选择。

花椰菜：富含胡萝卜素及维生素

C，长期食用可以减少患乳癌、直肠癌

及胃癌的几率，最佳的食用方法是简

易烹调后使劲地咀嚼，白菜、豆芽也

是不错的选择。

燕麦：每天食用燕麦片可以降低

胆固醇，它所含的丰富纤维会使人很

快就有饱腹的感觉，可以减少摄取其

他油腻的食品，达到控制体重的目的。

鲑鱼：经常食用可以防止血管阻

塞，预防老年人痴呆等疾病。

大蒜：有极佳的防治心脏疾病的

功能，不仅可以降低胆固醇，并有清

血的效用，杀菌功能也备受科学家强

力推荐。

草莓：在所有蔬果中拥有极高的

抗氧化剂，除了可以预防心脏病和癌

症，并能增进脑力。

绿茶：经常饮用绿茶，患胃癌、食

道癌及肝癌的几率较低。

红酒（戒酒者除外）：酿酒用的葡

萄皮有丰富的抗氧化剂，能够增加好

的胆固醇，减少血管硬化，但千万不

能过量。

“亲情推销”让老年人难以招架

保健品不等于药品
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市民王先生咨询：我们公司的经理是外

聘的，公司的章程里没有给他单独签订合同

的权力，但是该经理与不知道我们公司规定

的一个人签订了一份食品采购合同。我们

能否确定该合同无效？我们因此而产生的

损失可否由经理来承担？

浙江瑞越律师事务所肖成飞律师解答：
该合同有效。根据《公司法》第11条规定，设

立公司必须依法制定公司章程。公司章程对

公司、股东、董事、监事、高级管理人员具有约

束力。第217条规定，高级管理人员包括经

理、副经理、财务负责人、上市公司董事会秘

书和公司章程规定的其他人员。所以你们聘

请的该经理属于高级管理人员行列。同时公

司章程规定不能对抗善意第三人，但你们可

以根据章程要求该经理承担这项损失。

（记者 林长凯 整理）

经理无权签合同
却与他人签订合同
合同的效力与损失
如何界定？


