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西葫芦要选择色鲜质嫩的
西葫芦外形类似小南瓜，呈淡绿色，

味道清香鲜美。但硬皮的西葫芦通常瓜

肉多纤维，口感欠佳。因此，西葫芦要选

择色鲜质嫩者。

如何选购新鲜的西葫芦呢？市农业

局农业站的技术人员陈义重介绍，挑西葫

芦首先选瓜体周正，表面光滑无疙瘩、无

伤的。此外，还可捏一捏，如果发现瓜体

发空、发软，说明已经老了。也可用手指

甲掐一掐，指甲印掐过的地方为绿色并好

像有水要流出的较嫩，若指甲掐过的地方

为黄色且发干的，就是老的。西葫芦应挑

选大小适中的，每个重 1 公斤左右为佳。

西葫芦可以这样吃
瑞安辰茂阳光酒店行政总厨郑宏冠

推荐：

冷制西葫芦豆腐浓汤
材料：西葫芦1根，豆腐半块，洋葱1个。

调味料：黄油适量，低粉 1 勺，盐。

做法：洋葱切丝，西葫芦切薄片放水

里浸一下；锅里放入一小块黄油，然后下

洋葱翻炒至香，然后加一勺低粉，翻炒至

有些成糊糊；把西葫芦放入翻炒片刻，加

盐调味，然后加刚没过材料的水，翻动一

下，加盖子小火烧 10 分钟，停火；待汤稍

凉以后，加入豆腐，在搅拌机里打匀即可。

西葫芦饼
材料：面粉，鸡蛋 1 个，西葫芦半个，

盐，花椒粉，细葱末，蒜泥，酱油，醋。

做法：将面粉加入一个鸡蛋，倒入适

量水，用筷子和成烂泥状；将和好的面醒

一会，为了筋道，也防止有没和匀的面疙

瘩；西葫芦洗干净切细丝，放入面中（喜欢

吃的可以多放些），加少量水，和成稠稠的

面水，同时放入适量的盐、花椒粉和细葱

末；将蒜捣成蒜泥，加入一点酱油、适量

醋、盐，用烧好的花椒油泼汁，备用；烙饼

时锅内放少许油，用小火烙。

厨师有话说：炒西葫芦很容易出水，炒

前应将切好的西葫芦丝放在盐水中，浸泡

一会儿后捞出，放入清水中浸泡去掉咸味

再炒。这样可以防止西葫芦在炒的过程中

渗出水分，避免西葫芦变得太软不能上味

儿。另一种方法是将切好的西葫芦丝用油

拌匀再炒，这样出汤也较少，但是，切记炒

时要少放油，否则用油量容易过多。

西葫芦有改善肤色功效
市人民医院门诊营养科副主任医师

戴福仁介绍，西葫芦含有较多维生素 C、

葡萄糖等其他营养物质，尤其是钙的含量

极高。每 100 克可食部分（鲜重）营养物

质 含 量 如 下 ：蛋 白 质 0.6 － 0.9 克 ，脂 肪

0.1 － 0.2 克 ，纤 维 素 0.8 － 0.9 克 ，糖 类

2.5－3.3 克，胡萝卜素 20－40 微克，维生

素 C2.5－9 毫克，钙 22－29 毫克。中医

认为西葫芦具有清热利尿、除烦止渴、润

肺止咳、消肿散结的功能。除此之外，西

葫芦含有一种丰富的维生素，对面色暗黄

的人群有很好的功效，能改善皮肤的颜

色，补充肌肤的养分，消除脸上暗沉。

为方便市民买到最实惠的机票，桔子航空

特开通机票咨询热线66888080，以下航班机票

价格仅供参考，详情请来电咨询（注：因转机航班

机票价格变动快，请以当日查询的价格为准）。

近日温州始发机票价格：

直飞航线：
温州至上海：5月10日、11日，250元（2折）；

温 州 至 重 庆 ：5 月 10 日 ，490 元（3.5

折）；11 日，560 元（4 折）；

温州至长沙：5 月 10，340 元（4 折）；11

日，430 元（5 折）；

温州至哈尔滨：5 月 10 日，1010 元（5

折）；11 日，800 元（4 折）；

温州至淮安：5月10日、11日，580元（6折）；

温州至昆明：5月10日、11日，720元（4折）；

温 州 至 北 京 ：5 月 10 日 ，700 元（4.5

折）；11 日，780 元（5 折）；

温州至贵阳：5 月 10 日、11 日，500 元

（3.5 折）；

温州至成都：5 月 10 日，770 元（5 折）；

11 日，840 元（5.5 折）。

（以上所有机票价格均不含机建燃油费）

（记者 林长凯 整理）
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西葫芦，又名美洲南瓜，是南瓜的变种，皮
薄、肉厚、汁多、可荤可素、可菜可馅，具有清热
利尿、除烦止渴、润肺止咳、消肿散结的功能。

■记者 蔡玲玲
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记者走访多家商店、超市，发现贝因美“问题”产品已基本下架，不少消费者建议：

自己制作辅食，宝宝吃得放心

本周雨不停地下
6 月上旬真正入夏

本期推荐本期推荐：：西葫芦西葫芦

本报讯（见习记者 潘敏洁）近日有媒体爆

料，在最近一次婴幼儿罐装辅助食品的监测中

发现，“贝因美”、“亨氏”、“旭贝尔”品牌的23份

鱼泥、鱼酥等样品被检出汞超标。记者走访市

区多家母婴用品店和超市，发现除了一母婴用

品连锁店发现4盒“贝因美”问题产品外，其他

店货柜上已找不到“问题”产品的身影。

“问题”产品已下架
记者先后走访了乐家宝贝、万兴奶粉、爱

多乐宝、优优宝贝等多家母婴用品商店，以及

大润发、五洲超市、南大超市等超市。

在乐家宝贝万松东路店、安康路店，记者

发现有售贝因美深海旗鱼营养鱼酥，生产日

期均为 2012 年 10 月 4 日，恰恰是此次“问题”

产品召回的生产批次。当记者告诉店长相关

产品出现汞含量超标后，店长表示对此并不

知情，并立即将产品下架。

乐家宝贝的负责人告诉记者，贝因美深

海旗鱼营养鱼酥是在 1 月 12 日进贝因美奶粉

时厂家赠送的产品，原本是赠送孩子玩的“扭

扭车“，因为没货就由四盒深海旗鱼营养鱼酥

替代，一盒在安康路上店内销售，其他三盒在

万松东路的店里销售，但至今均未销售出去。

记者在大润发超市看到，货架上有贝因

美肉酥和亨氏米粉等辅助食品，但未见“问

题”产品。

五洲超市负责人告诉记者，在得知消息

后，该超市立即对相关产品进行排查，没有采

购过相关“问题”产品。

手工制作鱼泥新鲜又安全
婴幼儿辅助食品是帮助 6 个月婴儿从单

纯母乳喂养或配方粉喂养向普通食品喂养过

渡的一类食品。对于这个月份的婴儿，一般

医院和专家都建议适当补充鱼泥。此次“问

题”产品一出，有不少消费者纷纷建议妈妈们

手工制作鱼泥。

王女士告诉记者，她的外甥正是 6 个多

月，家里人都从市场买来鱼自己动手制作鱼

泥。手工制作鱼泥其实很简单，首先将鱼刺

剔出，以免划伤婴儿；然后将鱼肉剁碎，捣制

成泥状，最后上锅蒸熟即可食用。“自己做出

的东西无任何添加剂，新鲜又安全，宝宝可以

吃得放心。”王女士说。

国家天文台出版的《2013 年中国天文

年历》上说，北京时间 5 月 5 日 16 时 18 分迎

来“立夏”。“立夏”，标志着天气日趋炎热，雷

雨增多。应了这个节气的特点，本周我市将

告别晴朗的日子，多阴雨天气。

根据市气象台最新预测，本周多阵性降

水过程天气。就是说，这一周里，雨一直会落

落停停，阵雨、雷雨、中到大雨，各种雨会不时

占据天空，成为主角。今天，阴有阵雨，17 至

20℃；明天，阴有时有阵雨，17至21℃；后天，

多云到阴有时有阵雨，18至25℃。

虽然“立夏”来了，但并不意味着真正进

入夏天。从气象意义上，连续 5 天平均气温

超过 22℃，才表明正式入夏。记者从气象台

获悉，通常，我市 6 月上旬会入夏。

雨水的作用，将增强人体对“冷”的感

觉，早晚凉意比较明显，市民出门应多穿件

外套。专家提醒，春夏过渡之际，天气渐热，

除了日常作息及饮食上要注意外，还要注意

调节情绪，戒躁戒怒，保持心情愉悦。

（记者 蔡玲玲 通讯员 许姝）

市民王女士：老公有外遇，但是我

没有证据，目前我们两人已分居半年，

我要离婚他不肯，我该怎么办？

浙江瑞越律师事务所肖成飞律师
解答：根据《中华人民共和国婚姻法》

第三十二条规定，男女一方要求离婚

的，可由有关部门进行调解或直接向

人民法院提出离婚诉讼。人民法院审

理离婚案件，应当进行调解；如感情破

裂，调解无效，应准予离婚。有以下情

形 之 一 ，调 解 无 效 的 ，应 准 予 离 婚 ：

( 一) 重 婚 或 有 配 偶 与 他 人 同 居 的 ；

(二) 实施家庭暴力或虐待、遗弃家庭成

员的；(三) 有赌博、吸毒等恶习屡教不

改 的 ；( 四) 因 感 情 不 和 分 居 满 两 年

的；(五) 其他导致夫妻感情破裂的情

形。

（记者 林长凯 整理）

老公有外遇但不肯离婚，该怎么办？

明日上午 10 时至 11 时，市国土资源

局局长洪陶勋做客《阳光行动·局长在

线》。听众朋友可以就土地审批、违章用地

举报和查处、过户或审批手续办理，办事态

度等相关问题进行咨询和举报。

参与方式：

节 目 直 播 热 线 电 话 ：65834411、

65834422；

短信平台：编辑数字 129，加短信内容

发送到106277779；

网络参与：登录瑞安广电网、瑞安日报云

江论坛点击《阳光行动·局长在线》专栏进行

留言，也可以通过新浪微博“@瑞安日报－报

料王”、“ @清廉瑞安”等方式参与互动。

（记者 欧苗苗 通讯员 王晓妘）

市国土资源局局长洪陶勋明日接听局长在线


