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在暮春的烟雨蒙蒙里，瑞城一派江南水

乡的美丽风情。虽然没有晴好阳光，春夏交

替季节还是能够让人感到生命在萌发的美

好。但是，本周连续的雨天，也让家居晒洗带

来诸多不便，让人错觉仿佛到了黄梅天。

春已暮，夏未至，这样的过渡期，湿漉难

免。从天气与心情的角度来说，雨天气压低，

人会感到胸闷气短，心情也会变得郁闷。当

空气湿度大于 70%时，人的精神就容易出现

疲惫、烦躁不安等症状。所以，渐入雨季，也

将是抑郁、焦虑等症状的高发季节，大家要适

当调节，多放松、多活动，别让自己的心情跟

着风雨一起惆怅。

根据我市气象台最新预测，周五，阴有阵

雨或雷雨，20—25℃；明天，阴有阵雨，夜里雨

止转阴到多云，19—22℃；后天，阴到多云

17—24℃；下周一，多云，18—25℃。从天气

预告上来看，本周日起，我市的天气才慢慢转

好。不过，好景不长，据预测分析，下周中后

期还将有一次降水过程。

看来，老天爷也不算太不给面子，本周的

雨将断断续续下到周六，周日将雨过天晴，迎

来久违的阳光。除迎来阳光，本周日也迎来

母亲节，晴好温暖的天气，正好适宜带妈妈出

去逛街或者游玩。想必老天爷也会成人之美

哦！

（记者 蔡玲玲 通讯员 司波）

挑樱桃看果皮和果梗
据了解，樱桃有多个品种，比如，其果

皮深红色者为“朱樱”，果皮黄色者曰“蜡

樱”，果小而红者曰“樱珠”。品种不同，口

味各不相同。记者走访市区部分水果摊点

时发现，殷红欲滴的樱桃看起来非常喜人，

个头都比较大，价格每公斤120元左右。

据市农贸水果批发市场的水果批发商

龙哥介绍，在挑选樱桃时，首先要看樱桃光

泽，无论什么品种，表皮发亮为佳；其次看果

梗，果梗应是绿色，如果发黑，则表示樱桃已

不新鲜。最后看表皮，如果表皮有褶皱，表

示樱桃有脱水现象，可能变质或缺失水分。

樱桃属浆果类，容易损坏，所以一定

要轻拿轻放。购买樱桃后应立即存放于

冰箱的零度冷藏柜。沾上水的樱桃即使

在冰箱中也很容易变质，如清洗后保存，

切记应将果体上的水分充分晾干。在适

当保存条件下，樱桃可保存最多 7 天时间。

樱桃还可以这样吃
瑞安辰茂阳光酒店行政总厨郑宏冠

推荐：
樱桃果酱
材料：樱桃800克，白砂糖50克，黄糖（或

冰糖）100克，新鲜柠檬一个，水一小半杯。

做法：樱桃洗净后，去掉蒂，去掉果核

（去果核的办法：用小刀在樱桃上划一刀，

掰开，挖掉核即可）；加白砂糖，拌匀后腌

制 1 小时；倒入耐酸的锅中（搪瓷锅，砂锅，

不锈钢锅都行），加黄糖（或冰糖），挤入柠

檬汁，加水，大火烧开，转中小火慢熬至黏

稠即可，要一边煮一边不停搅拌；在果酱

稍微凉一点，不要低于 80 度时，盛入瓶中，

盖盖密封，冰箱冷藏（存放果酱的容器，以

玻璃瓶最佳，容器要提前用热水烫过，彻

底晾干）。

樱桃果脯
材料：樱桃 300 克，砂糖 50 克

做法：新鲜樱桃冲洗干净，放淡盐水

浸泡 2 小时后，沥干水分；去蒂放入微波炉

容器中，倒入白糖拌匀腌制；腌制半小时

左右白糖开始有些融化出水；容器敞开，

不要加盖，放入微波炉，高火加热 4 分钟；

戴上手套取出，倒出汁水（这个汁可以加

点温开水当成樱桃汁饮用）；再入微波炉

高火加热 4 分钟，取出拌一下，最后再放入

微波炉高火加热 4 分钟，这时取出查看，容

器中基本没有汁水为好。

樱桃果酱要放入密封瓶中，在冰箱里

冷藏，一周内要吃完；制作樱桃果脯时，如

果喜欢带些汤汁的，那么可以不用倒出汁

水，此外，每家的微波炉功率不同，具体要

看汤汁收干程度来定，总之汤汁收到看不

到就 OK 了。

樱桃的含铁量居水果之首
市人民医院门诊营养科副主任医师

戴福仁介绍，在水果家族中，一般铁的含

量较低，樱桃却与众不同，每百克樱桃中

含铁量多达 59 毫克，居于水果首位；维生

素 A 含量比葡萄、苹果、橘子多 4 至 5 倍。

此外，樱桃中还含有维生素 A、B、C 及钙、

磷等矿物元素。中医认为，樱桃具有很大

的药用价值，它全身皆可入药，鲜果具有

益气、祛风、透疹的功效，适用于四肢麻木

和风湿性腰腿病的食疗。

（记者 蔡玲玲）

教您挑果蔬教您挑果蔬
记者帮帮帮

随着天气的转暖，樱桃上市的季节到了。
樱桃又名车厘子，外观色泽艳丽、娇艳欲滴，吃
入口清香可口、甜美细嫩，是一种特别惹人喜爱
的水果。樱桃贵为水果中的“钻石”，表现在其
外观、营养，也在价格。

■记者 蔡玲玲
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春雨绵绵有尽时

周日母亲节迎阳光
口头遗嘱

在什么时候有效？

市民何女士：我母亲去世时说把房子

给我弟弟，当时在场有我父亲和弟弟，口

头遗嘱有效吗?

浙江瑞越律师事务所肖成飞律师解
答：根据中华人民共和国继承法规定：口

头遗嘱只能是在危急情况下的应急措施，

不是任何场合所立口头遗嘱都有效，“危

急情况”是指遗嘱人有生命危险，来不及

或不宜用其他形式立遗嘱的情况。口头

遗嘱需要有两个以上见证人在场见证。

对于见证人的主体资格问题，我国继承法

对此作了排除性限定。下列人员不能作

为遗嘱见证人：(一)无行为能力人、限制行

为能力人；(二)继承人、受遗赠人；(三)与继

承人、受遗赠人有利害关系的人。由于你

父亲和弟弟都属于继承人，因此，他们不

能当证人。那么，这个口头遗嘱就属于无

效。 （记者 林长凯 整理）

男友拿私密照索钱
并威胁将在网上公布，

这样能报警吗？
市民何小姐：在网上聊天认识的男

友，拿我发给他的隐私照片威胁我，索要

20000 元，如果不给，他就要在网上公布

我的私密照，我能报案吗？

浙江瑞越律师事务所肖成飞律师解
答：根据《中华人民共和国刑法》规定，你

男友行为已经构成了敲诈勒索罪，建议立

即报警。敲诈勒索罪是指以非法占有为

目的，对被害人使用威胁或要挟的方法，

强行索要公私财物的行为。根据《中华人

民共和国刑法》第二百七十四条，敲诈勒

索公私财物，数额较大的，处 3 年以下有

期徒刑、拘役或者管制；数额巨大或者有

其他严重情节的，处 3 年以上 10 年以下有

期徒刑。如果在网上传播，侵犯了隐私

的，可以起诉，要求停止侵害，消除影响，

赔礼道歉，赔偿损失。

（记者 林长凯 整理）
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