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什么是电离辐射？
电离辐射通常又称放射性，是一切能引

起物质电离的辐射总称，其种类很多，高速

带电粒子有α粒子、β粒子、质子，不带电粒

子有中子以及 X 射线、γ射线。

在生活中，电离辐射和太阳光、空气、水

同时存在。人们受到天然辐射的个人年有

效剂量平均约为 3.1 毫希沃特（mSv）。

国家标准规定，所有放射性工作场所及

放射源的包装容器上都必须有警示标志。

什么是电磁辐射？
电磁辐射是指由空间共同移送的电能

量和磁能量所组成，而该能量是由电荷移动

所产生。

天然电磁辐射源主要有雷电电磁脉冲、

静电放电、太阳黑子活动、宇宙间的恒星爆

发等。常见的人工电磁辐射源则有各类通

信设备、雷达、电视和广播发射装置、工业用

微波加热和干燥设备射频感应及介质加热

设备、电磁医疗和诊断设备、高压输变电装

置和家用电器等，它们均可产生各种形式、

不同频率、不同强度的电磁辐射。

其实人类一直都生活在电磁辐射环境

中，因为地球本身就是一个大磁场，它表面

的热辐射和雷电都可以产生电磁辐射，电磁

辐射虽然普遍存在，但绝大多数情况下是安

全的，如果接受极其过量的电磁辐射才会造

成电磁辐射污染。

●家用电器：电视、冰箱、空调、微波炉、

吸尘器、电热毯等；

●办公设备：手机、电脑、复印机、电子

仪器、医疗设备等；

●家庭装饰：大理石、复合地板、墙壁

纸、涂料等；

●周边环境：高压线、变电站、电视（广

播）信号发射塔、手机发射台等；

●自然环境：太阳黑子等。

家电电磁辐射强度一览
各种各样的家用电器给人们带来了极大

方便和乐趣，然而家用电器和电子设备在使

用过程中都会产生各种不同强度的电磁辐

射。

普通家用电器，如电视机的辐射强度为

（正面紧贴显示屏）50 微瓦/平方厘米，背面

紧贴机壳的辐射强度为 40—50 微瓦/平方

厘米；台式电脑显示器正面的辐射强度为

40 微瓦/平方厘米；背面的辐射强度更是高

达 1000 微瓦/平方厘米。

部分家电电磁辐射强度（离 0.3m 处）见

下表：

家用电器 电场强度 辐射强度

（V/m）（微瓦/平方厘米）

电烤箱 130 4490

电热毯 250 16606

电熨斗 60 957

搅拌器 50 664

电冰箱 60 957

吸尘器 16 68

白炽灯泡 2 1.1

如何减轻生活中的电磁辐射
污染？

（1）不要把家用电器摆放得过于集中或

经常同时使用；

（2）各种家用电器、办公设备、移动电

话等都应尽量减少操作时间；

（3）当电器暂停使用时，最好不让它们

处在待机状态，因为此时仍会产生较微弱的

电磁场；

（4）在使用各种电器时应尽量保持足

够的安全距离；

（5）电 热 毯 预 热 后 ，入 睡 前 应 切 断 电

源，儿童与孕妇不要使用电热毯；

（6）佩带心脏起搏器的患者以及抵抗力

较弱的孕妇、儿童、老人等在使用电器时，应

考虑配备阻挡电磁辐射的屏蔽防护服；

（7）多吃胡萝卜、西红柿、海带、瘦肉、

动物肝脏等富含维生素 A、C 和蛋白质的食

物，加强肌体抵抗电磁辐射的能力。

放射性对人体健康的影响
放射性无声、无色、无臭、无味，人体是

无法感觉到它们的存在的，只有专业仪表才

能探测到，辐射场强越大，对人体健康的影

响也越大。当人体在短时间内受到大量射

线照射时，可能会产生诸如头昏乏力、食欲

减退、恶心、呕吐等症状，严重时会导致机体

损伤，甚至死亡。

人人参与创建绿色家园——辐射专刊

辐射科普知识宣传

协办

市环境保护局

■见习记者 钱枫枫 整理

什么是辐射？辐射是指以电磁波或粒子的形式向周围空间或物质发射并在其中传播的能量的统称，一般分为电离辐射和电磁辐
射。

辐射是个中性词，任何温度高于绝对零度以上物体都会产生辐射。从穿越星系而来的宇宙射线、核电站的核燃料到家里的花岗岩地
砖，从医院的X光机到太阳光，从手机、微波炉、高压线到电视台广播台的信号塔，我们的世界里充满了各种各样的辐射。

辐射并不可怕，只要辐射被控制在可以接受的水平，就不会对人体健康带来伤害。

本 报 讯 （记 者 黄 丽 云 实 习 生 何

妙） 昨日， 陶山镇桐溪村村民鲁作武乐呵

呵地签收了村邮站工作人员送来的一个奔

腾电饭锅，这是村邮站人员帮他从网上购

买的。据悉，我市邮政局以村邮站为载

体，推出免费替农民代买网上物品的新业

务，以陶山镇桐溪村是首个试点村。

“很多东西，都可以让村邮站帮着购

买。比如，家里的电饭锅坏了，村里没有

大的电器商场，选购余地不大，最重要的

是从网上购买的价格比较便宜，我订购的

这个电饭锅，附近的超市售价 500 多元，

网上仅要299元。” 鲁作武高兴地说。

据悉，村邮站是浙江省政府 2010 年启

动“基本公共服务均等化行动计划”项目

之一，目的是解决农村不能享受与城市同

等的邮政普遍服务，邮件不能到户的“最

后一公里投递”问题，并利用邮政信息化

服务平台有效整合各种资源，让村民享受

到“家门口，零距离，不出村”就能办理

各类业务。替农民网购业务就很好地体现

了这一宗旨。

记者在桐溪村村邮站看到，内设两台

电脑，村民们在工作人员的指导下挑选自

己需要的商品，下单、付款。购物完成

后，商品可直接寄达村民家，或者寄到村

邮站，由工作人员转交。村邮站还提供跟

踪服务，如果村民拿到商品后，东西坏

了，或者不满意，都可以拿到村邮站来，

工作人员会将商品寄回厂家。整个过程，

村邮站均免费为农民提供。

“当下，很多农民经济条件好了，家

里配了电脑，但对网上淘宝，大家并不太

熟悉。而代购网上物品的业务推出，让村

民们不出村也能购物。”市邮政市场推广

部主任华静说，“有些农村家庭没有门牌

号，网购的商品也可以寄到村邮站。村邮

站的工作人员都是本村人，对村里各家各

户的住址较为熟悉，送货上门也很方便。”

村民网上购物不会操作？村邮站帮你忙
陶山桐溪村邮站试点“网上代买业务”

鼠标一点，货物送到家
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协议离婚后，就财产分割争议，可以再起诉吗？

市民高女士：协议离婚后就财产分割

存在争议，还可以起诉吗？

浙江瑞越律师事务所肖成飞律师解
答：可以起诉。《婚姻法》规定：男女双方协

议离婚后一年内就财产分割问题反悔，请

求变更或者撤销财产分割协议的，人民法

院应当受理。人民法院审理后，未发现订

立财产分割协议时存在欺诈、胁迫等情形

的，应当依法驳回当事人的诉讼请求。

（记者 林长凯 整理）

本报讯（记者 李雅）瑞安日报——瑞安网

微信公众平台正式上线啦！将推出《资讯集

中营》、《七嘴八舌》两个固定栏目以及一个特

色栏目，定期发布好吃、好玩、影讯、新书推

荐，以及律师说法、天气等资讯。同时，通过

平台跟网友亲密互动。

《资讯集中营》栏目推出当天新闻、天气、

生活小贴士、团购信息等。《七嘴八舌》栏目将

打造一个欢乐平台，以屌丝精神调侃当天新

闻以及各类搞笑图集，绝对让你爱不释手。

此外，周一至周五推出《律师说法》、《搜店》、

《破万卷》等不同的特色栏目。

除了微信平台固定推送的栏目，每天早

上 9 时后，回复“瑞安事”可以查看当天本地

新闻微看台；回复“看天下”，将接收到当天国

内外的重大新闻资讯；回复“偷着乐”，将收到

各种让你捧腹的笑话。今后，还将推出回复

“方言”，接收方言播报本地新闻的语言信

息。另外，其他各类功能还将继续进行开发。

还 在 犹 豫 什 么 ，赶 紧 搜 索“ 瑞 安 网 ”、

“rarb-raw”或者直接扫描二维码（如图），加

入我们的微信公众平台吧！

瑞安网微信公众平台开通啦！
每天定时推送《资讯集中营》和《七嘴八舌》两个栏目

网友可以通过微信平台互动


