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学周刊

中国是茶的原产地，是发现、栽培

茶树和加工利用茶叶最早的国家。茶是

中国人的国饮，茶艺体现出中国人的生

活文化。中国人从茶的食用、药用，到

饮用、品茶，使茶形成了有规律、具有

礼仪形式的品饮，使品茶走上了艺术化

的道路。

瑞安日报培训中心的《魅力女性》茶

艺课程在古色古香的兰心茶苑举办，老师

详细讲解了茶叶基础知识，饮茶与健康，

中国茶文化，主要名茶的产地、特点、鉴

定、储藏，茶叶冲泡方法、茶艺技巧等等。

学员们都觉得自身获益匪浅，她们

觉得，学习茶艺可以令心灵更加纯净、

心态更加平和，更能令浮躁的心情渐渐

平静下来，达到修身养性的效果。

瑞安日报培训中心的《魅力女性必修
课程》欢迎女性朋友报名。
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好孩子是夸出来的。可如何夸奖，也

是门深奥的学问。有专家特别提醒广大家

长 ：称 赞 ，就 像 青 霉 素 一 样 ，绝 不 能 随 意

用。时间、“剂量”都要谨慎小心，否则可能

引起不良反应。

首先，夸具体不夸全部。宝宝会笑了、

会走了、会说话了⋯⋯孩子成长的每一个

细节都能带给家长无限惊喜。可是，如果

习惯了笼统地对孩子说“你真棒”、“真厉

害”，而不告诉他到底哪里做得好，会让孩

子感到摸不着头脑，无法建立恰当的是非

对错观。因此，表扬孩子时最好具体指出

事实，比如“今天自己穿衣服了，真不错”

等，有针对性的表扬会让孩子更容易理解，

知道今后该怎么做。

其次，夸努力不夸聪明。有这样一个

实验：让孩子回答一些问题，然后，对一半

的孩子说“答对了 8 道，真聪明”；对另一半

孩子则说“答对 8 道，很努力”。结果在接下

来的任务选择中，被夸努力的孩子多数选

择了有挑战性的难题，而被夸聪明的孩子

则大多只选择完成简单问题。如果对孩子

的每一个进步都用“聪明”来定义，一方面

他可能会变得自负、骄傲，而不是更自信；

另一方面，这样的孩子面对挑战容易回避，

甚至发展成投机心理。

最后，夸事实不夸人格。“好宝宝”、“真

听话”这样的语言，家长可能会无心挂在嘴

边。但是，对幼小的孩子来说，“好”、“听

话”是一个很虚的概念，如果总被扣上这样

的大帽子，反而会让孩子感到压力，一旦某

件事情做得不好，他们容易感到内疚、自

卑，怀疑自己“到底是不是好孩子”。因此，

赞美孩子最好有一说一，不可盲目夸大。

(记者 朱程芬 整理)
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