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谈“性”色变，更何况“青春期 ”谈

“性”。在传统的观念里，这是一层很

难揭开的面纱。但时代变了，社会早

已进入性信息开放的时代，如果“性

教育”依旧遮遮掩掩，青春期的少男

少女该如何从容应对?

赵小红回忆自己一年多里所接

触到的女生以及她们所面临的性困

惑，深深感叹，性教育问题应更多地

得到学校、社会、家庭的高度重视。

我们必须尊重客观规律，破除陈旧的

性教育观，从青少年的实际出发，进

行科学有序的性教育，保证青少年健

康成长。

调查显示:9成以上中学女生希望知道性健康知识

让性健康教育坦荡荡
“大家好！我是群主，市妇幼保健院
副主任医师赵小红，我组建该群目的是与
大家探讨女性自身的健康话题，或有一些
共性的健康问题可以咨询我，我会耐心地
给予回答。”今年3月份，市妇幼保健院的门
诊部主任赵小红在她的QQ（1271903103）
上创建了这个群，群里的成员都是来自我
市各地的高中、初中女学生。
赵小红说，这个QQ群自去年3月份

作为一个青春期性健康咨询平台推出以
来，已经吸纳了我市200多名女中学生成
员。学生们将自己所碰到的生理或心理
上的困惑，通过QQ聊天的方式，埋名隐
姓，与专家进行交流。犹如暗夜中悄悄绽
放的花朵，她们在迫不及待地吐露着青春
的秘密。

■记者 蔡玲玲

在赵小红的办公室里，电脑桌

面上挂着一个名叫“大紫”的QQ。

她上班的第一件事是打开电脑，挂

上QQ，留意学生的留言并抽空及时

作出答复。她说，一般通过QQ咨询

的学生，都是碰到了紧急事情，需要

尽快作出答复。

作为妇产科妇女保健学的专业

人员，赵小红于2011年开始，陆续

受邀到市十中、安阳实验中学、塘下

中学、市七中、市六中等学校，为学

生作“青春期性健康教育”的讲座。

至今，她已经为我市中学生开过13

场以上的“青春期性健康教育”公益

性讲座。

赵小红说，性健康教育，是关于

人的性生理、性心理和性潜力发展

的教育，它不仅传授性生理知识、性

心理知识和性卫生知识，而且要进

行性价值观念和道德意识、法律规

范的教育，使人们获得性科学知识，

摆脱性无知，使身心健康发展的同

时，按照社会的道德规范做人。

几场讲座下来，赵小红深切地

体会到，学生群体对性教育知识的

缺乏及迫切需要。于是，去年5月

份，她建立了青春期性健康教育咨

询QQ这个平台，免费为学生作相关

知识解答，希望能够帮助有需要的

学生走出迷途。

“在公众场合或者面对面交流

时，有些隐私问题会难以启齿。通过

QQ交流这个途径，可以保证个人隐

私，因而学生们能够卸下心理负担，

将心事说出来。”赵小红说，“这些问

题都是无法向父母或者老师说出口

的秘密，比如青春期的身体发育、性

冲动、发生性行为及其后果等等。”

“我来月经之前，为什么胸部很胀痛？”

“我一出生肤色就是黑黄色的，一直白不起

来，会不会跟妇科病有关？”“我19周岁处女

膜就破裂了，这会不会对身体有影响？”⋯⋯

这些来自QQ的咨询问题，让赵小红深感无

奈，她意识到了学生们对于青春期生理常识

的缺乏。同时，她也深感不安，因为“无知就

意味着伤害”。

就在前不久，有一位高中女生通过QQ

找到她。该女生说，自己上个月的月经过后

15天左右，在没有任何防护措施的情况下，

与男朋友发生了性行为，事后，她吃了两颗

紧急避孕药。如今，她的月经迟了一个多星

期没来，“这是怀孕了吗？”赵小红提醒该女

生，尽快去医院做检查，明确诊断。

“在发生性行为的时候，不懂得保护措

施，事后胡乱吃避孕药，对身体也是很大的伤

害。”赵小红说，有一位学生，一个月内吃了两

次紧急避孕药，之后两个月内没有来月经。

“有的中学生停经数月却不知是怀孕，

有的甚至将腹中已经明显出现的胎动误认

为是肠痉挛，结果导致承受手术带来的痛

苦，严重损害身心健康。”赵小红说。

记者从某市级医院人流室了解到，青少

年发生性行为意外怀孕进行人工流产的并

不少见。根据该院的记录，2012年，20岁以

下接受过人工流产的未婚少女有近 400

人。今年 1至 4 月份，该人数已达近 100

人。其中，年纪最小的仅16岁。

然而，赵小红告诉记者，实际情况可能

更不容乐观。因为未满18周岁的少女做人

流，是需要监护人签字的。而这种事情，当

事人一般不敢让自己的监护人知道。因此，

来医院做人流的少女，可能有很大部分是瞒

报年龄的。

“造成少女未婚先孕的主要原因是对性

知识缺乏了解。”赵小红对此痛心疾首。她

说，我也是一个女孩的母亲。她认为，引导青

年学生正确看待性教育问题迫在眉睫。成年

人也应该坦然面对健康的性教育，把它当成

一件很自然的事，孩子就不会因为成人的遮

遮掩掩而更加好奇，冒险去偷尝禁果。

经过一些讲座，看到了学生们对于青春

期的疑惑，以及耳濡目染学生们由于性健康

知识的缺乏而导致的种种恶果，赵小红内心

的感触越来越深，“学校青春期女生性健康

教育”不可忽视。

去年6月，她向温州市科学技术局提交

了项目研究的申请书，项目名称是《妇女保

健工作者参与学校青春期女生性健康教育

的探讨》。

赵小红说，该项目研究的内容是对青春

期女生性知识、性态度、性行为等性相关问题

和性健康教育现状进行调查分析，对妇女保

健工作者在中学女生中开展性健康教育是否

符合需求、教育方法的可行性、教育时机等方

面作进一步探讨。同时，为学校顺利开展中

学女生性健康教育提供更多参考依据。

在正式提交申请书之前，赵小红就利用

向学生们开课讲座的时候，进行了大量的问

卷调查，共调查了我市5所城区中学和5所

农村中学共2848名女中学生，年龄在12至

20周岁。该调查结果显示，在过去的一年

里，经调查的10所中学中，仅有一所学校开

展过性健康教育，占受教育女生调查总人数

的15.58％；女生性知识知晓率为30.90％；

女生有性行为的占4.07％，其中性行为时无

性防护占86.18％；有性健康教育需求的女

生占9成以上。

“这个数据说明了现在绝大多数女学生

有性健康教育需求，甚至存在的问题也很严

重，但学校对于性健康教育的课程开展还是

严重不足。”记者了解到，中学生刚好处于青

春期阶段，此时的身体与心理都会发生明显

的变化。她们所接触的社会环境开始充斥

着大量有关性的信息，会遇到各种各样的性

问题，产生性困惑。由此，引发了中学生早

恋、性行为及少女怀孕等校园事件。

“这些问题应该引起有关部门和学校领

导的重视，更要有针对性地采取干预措施，

确保青春期女生健康成长。”赵小红说，“我

们应让处于青春期的学生能得到及时、有效

的性健康教育，让他们形成健康的性意识、

高尚的性道德和正确的爱情观。”

一个“青春期
性健康教育”
咨询QQ的诞生 一个月内，吃了两次紧急避孕药

2848名女中学生中，
9成以上希望接受性健康教育

学生性教育，重在引导

去年3月，塘下中学工会主席邵万莲在

一次活动中与赵小红相遇，聊天中得知赵小

红是妇幼保健专家，并致力于我市青春期学

生的性健康教育。数天后，赵小红应邀在塘

下中学的罗山讲堂开展一场“青春期学生的

性健康教育”讲座。这个容纳400多人的会

场，座无虚席，连走道上都站满了人。

邵万莲回忆说，学生们非常感兴趣，现

场氛围很好！讲座结束后，学生们纷纷递

上小纸条，要求答疑解惑。“学生对这方面

的知识有强烈的渴求。”邵万莲说，“学校

对性教育不该盲目回避，正确引导，才能防

患于未然。”

市六中分别在去年的5月和9月，邀请

赵小红开了两场讲座。“青春期交友在中学

生当中非常普遍，但对于相关的健康知识

非常缺乏。所以，青春期性教育应该要结

合学生的身心发展，应需求而开展，而不是

遮遮掩掩、或不闻不问。”该校教导处主任

杨老师说，学校在每年的新生入学期对新

生进行一次性健康教育讲座。

一名听过讲座的学生说：“涉及青春期

情感与性的有些东西，原来自己有不理解

的，经过老师讲解之后，大家再一讨论，就

比较清楚了，心里也舒畅了。”另一位同学

说：“以前，大家认为青春期性知识是一个

隐蔽的让人难以启齿的话题，通过听讲座

和交流，大家变得能够坦然面对，并把它作

为知识来学习，也更加了解自己和异性，也

能更好地处理一些同性或异性间的关系。”

记者感言

赵小红为中学生上性健康教育课

赵小红查看QQ留言


