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有话说

温州市中医院的徐丽瑞，是一位 80 后瑞

安姑娘。她既是护士，也是一名造血干细胞

志愿者。5 月 13 日，省中医院的医生从徐丽瑞

的骨髓中采集造血干细胞，用于救助一位远

在北京年仅 18 岁的白血病患者。前一天的 5

月 12 日是国际护士节，而徐丽瑞就是我们身

边的南丁格尔（详见本报 5 月 14 日、15 日报

道）。

护士工作很平凡，但在这一岗位上的徐

丽瑞，其想法不平凡。在医院工作，徐丽瑞虽

然 见 过 太 多 生 死 ，但 她 的 内 心 一 直 是 柔 软

的。一位因尿毒症而导致肾衰竭的患者，急

需移植，可他的兄弟姐妹没有一个人愿意捐

献自己的半个肾，而找寻可配型的肾源又机

会渺茫，一个鲜活的生命眼看着就要凋谢。

当时，徐丽瑞就产生了捐献骨髓的想法，以挽

救他人的生命。这想法既是她的职业追求，

也体现了南丁格尔精神。所以，当徐丽瑞得

知自己的造血干细胞与北京一名白血病患者

配对成功时，她很激动，认为遇上了缘分。这

是她的精神快乐，散发出人性至美的光辉。

徐丽瑞，最美瑞安姑娘！

我们处在一个逐梦的时代。人心向善，

守护相助，方可汇集万千逐梦伟力。但我们

也不得不担心力的分散：车轮从两岁的“小悦

悦”的身体上碾过，18 名路人漠然视之；老人

倒地，因害怕遭讹诈没人敢上前搀扶；驾车撞

人后，为了今后少麻烦，再补上一次，故意把

人撞死⋯⋯当道德出现滑坡，人心变得冷酷，

我们如何凝聚向上的力量？

凝聚向上力量，可以从寻找身边最美开

始。从“最美司机”、“最美教师”、“最美交警”

等到不久前震区雅安街头的“最美新娘”及今

日最美瑞安姑娘徐丽瑞，“最美”已经成为一

个向上的文化符号。从这些“最美”身上，可

以获得这样的启示：我们身边不缺少美，缺少

的是发现；人人都可以做最美人物。

徐丽瑞行的是善举，也是勇者之为。有

媒体曾经报道，在骨髓捐献过程中，初配成功

后志愿者反悔率达 20%，有自身害怕的原因，

也有家庭的原因。但是，咱们瑞安姑娘徐丽

瑞没有退却。因此说，她是善良的，更是勇敢

的。一个人不计个人得失与安危，帮助他人，

甚至给另外一个人以生命，那么，这个人得到

任何赞美都不为过。

据悉，我国有近 100 万需要移植造血干细

胞拯救生命的患者，而每年新增白血病患者

在 4 万人左右。但是目前，中华骨髓库却只有

36 万份的库容量。我国的独生子女越来越

多，找到有亲缘关系的人移植的可能性越来

越小，因此，每年有相当一部分患者因为找不

到适合的造血干细胞配对，只能被血液病夺

去生命。报道称，徐丽瑞成功完成造血干细

胞采集后，将成为温州市第 10 位造血干细胞

捐献者，在浙江属第 131 例。目前，全国加入

造血干细胞志愿者的队伍有 166 万人，相对于

我们这样的人口大国来说，这数字实在太小。

现代公民，遵纪守法是基本素质，社会责

任和公德意识是必备素质。而捐献骨髓理应

成为一个现代公民的必备素质。要知道，多

加入一个造血干细胞捐献者，就给社会多增

加一份希望，一份安全。因此，我们呼唤有更

多像徐丽瑞一样拥有高尚情怀的人。

1720 家 上 市 公 司 披 露 了

2012 年的“业务招待费”，共计

133 亿元，其中招待费排名前十

的均为国企，应酬费用超 29 亿

元。

（陶小莫 画）

“呜⋯⋯呜⋯⋯”一阵急促的警报声

在校园上空骤然拉响，学生们在短暂的惊

诧之后，迅速地双手抱头蹲到课桌底下，

随后警报声再次响起，同学们在老师的指

挥下快速、有序地往安全地带撤离⋯⋯这

是近日来我市 180 余所中小学举行“识别

灾害风险，掌握减灾技能”为主题的防震

减灾应急演练的场景。

对于地震，人们并不陌生。“5·12”汶

川地震、“4·20”芦山地震，都给人们的生

命、财产造成了巨大的损失。因此，市教

育局联合市应急办、市科技局地震测防中

心、市卫生局和市消防大队及时召开学校

安全专题会议，认真部署全市中小学校防

震减灾应急疏散演练工作，可谓非常及

时，意义重大。

我国是个自然灾害频发的国家，地

震、台风、滑坡、泥石流等各种灾害时有发

生。瑞安地处东南沿海，历史上少有破坏

性地震发生。但是，历史上的“少震区”，

并不表明就是“无震区”。据有关资料记

载，温州及附近海域曾发生过有感地震 30

多次，且多密集分布在乐清——温州——

瑞安一带，具有震源浅、震感明显的特点；

再加上我市又属于软土地基的地质结构，

极易遭受日本等地强震的影响，而一旦发

生强地震，后果不堪设想。由此，普及师

生的防震减灾知识和技能，就显得尤为重

要和急迫。

俗话说，灾难“三分靠处理、七分靠预

防”。在自然灾害面前，人的生命极为渺

小，也极为脆弱。我们虽然无法阻止自然

灾害的发生，但可以通过防灾措施减少损

失。纵观近年来损失相对较小的灾害，无

一不是之前做了充分的预警准备。正是

有了汶川特大地震的经验和教训，包括四

川地震多发区在内的各地普遍加强了对

防震抗灾、规避次生灾害等方面的教育，

尤其是加强了中小学生自救逃生演练技

能教育，才使“4·20”芦山地震的损失降到

了最低限度。这次地震中，雅安名山中学

师生“零伤亡”，就是平时认真对待应急避

险演练所取得效果的最好例证，也是对他

们生命的最好回馈。

当然，防灾演练还属于比较浅层次的

生命教育。在应对自然灾害时，我们不能

只停留在走形式的层面上，而必须真正将

防震减灾教育落到实处。在这方面，同样

作为地震多发国的日本的确有很多东西

值得我们学习。比如从小进行的危机意

识教育，比如持之以恒的每月一次的防灾

应急演练，再比如把防震防灾教育列入中

小学生的必修课，让学生详细了解日常生

活中防灾的注意事项、灾害发生时应采取

什么样的行动等。通过多种途径，来切实

提高学生的防灾减灾能力。

多一次防灾教育，就多一分自救经

验；多一项减灾技能，就多一份生命安全

保障。防灾减灾，从自己做起，从现在做

起。

徐丽瑞，最美瑞安姑娘
■薛建国

掌握减灾技能，让生命更安全
■项建达


