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高考留学两手抓，学生家长分工忙
作为当前留学的一大趋势，低龄化已成

为事实，越来越多家长选择让孩子赴海外留

学。目前中学阶段有留学想法的，大概可分

为两种：一类学生是以进入国内高校为第一

选择，在高考成绩不理想的情况下再考虑到

国外留学；另一类学生则直接以到国外留学

为目标。不管是以出国留学还是以高考为第

一选择，学生和家长都要懂得如何把握这两

者的平衡，处理好两者的关系，对将来有比

较全面的打算。

“对于专心准备高考的学生，鉴于孩子

准备高考压力大，建议家长可以‘悄悄地’

为孩子准备起来，尽量不让孩子知道。”浙大

国际预备课程的老师说，“等到孩子高考成绩

出来后，家长才开始做准备的话可能来不

及，家长可以先了解一些具体的信息，为孩

子做两手准备。”

而锁定目标赴海外读本的学生家长，为了

保证学生能顺利升海外高校，越来越多的家长

选择让学生在国内读预科，既能让学生在语

言、教学模式上有一个缓冲阶段，更能通过预

科提升入读大学档次。浙大继续教育学院与

英、美、加、澳、新、爱、荷7个国家100余所大学

（均为中国教育部认可院校）联合推出针对300

多个专业的国际本科预科课程（IFC 1+3）。

预科招生存在陷阱 三招辨别是否正规
浙江大学继续教育学院是浙江大学专业

开展国际化教育和高端培训的直属学院。目

前学校已将继续教育学院规划为浙江大学国

际化、高水平的教育办学基地。学院拥有一支

专业化的管理与办学队伍，现有专职员工 300

余人。在新的历史时期，学院正按照科学发展

观的要求，积极实施以品牌化建设为核心，以

提高质量为核心的和谐发展计划，为中国学生

出国深造做出更大的贡献。

东西方国际教育上海研究院副院长肖遥

曾提醒学生，国内预科项目琳琅满目，不了解

预科的学生和家长在咨询时，一定要从三方面

入手，辨别该项目是否正规，以免掉入陷阱。

首先，查看招生地点。目前中国正规的预

科项目均在高校开设，因此招生地点也都在大

学校园内。

其次，查看有无国外相关合作大学的认可

函。关于这一点，IFC 课程老师特别提醒，“一

般国内预科项目对应的外国大学，是1对2或1

对3，有些会打出1对多的口号，向学生宣传称：

我们能帮你申请某某大学，但其实并不能将学

生送入这些大学。”

再次，查看授课老师的背景。国内读预科

的最大短板即是缺乏海外留学的纯粹外语环

境，因此教授外语、中高级口译的老师最好是

外教、外语学院的教授。

学生还可以从周围同学、亲戚处打听情

况，比如有人正好是自己想申请院校的毕业

生，听听他们的反馈，了解他们毕业后的动向，

有助于综合衡量该院校的实力。
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你和陌生人交谈会面红耳赤吗？你登台

演说会紧张出汗吗？你与别人交流会常常因

言语不和而导致没有结果吗？

在日常生活中，人们常常会遇到这样一种

情景：你在与别人争论某个问题，分明自己的

观点是正确的，但就是不能说服对方，有时还

会被对方“驳”得哑口无言。这是什么原因

呢？心理学家认为，要争取别人赞同自己的观

点，光是观点正确还不够，还要掌握微妙的交

往技术。

要想说服别人，首先必须要学会说服自

己。口才专家说：正像我们初学写字，手要

发抖一样。不过这些都可以通过训练来改

变，只要你下定决心，依照老师所述的方

法，随时随地去学习应用。只要你愿意，不

断地学习，不断地实践，那么你将成为一个

成功的演说者，有效的谈判者，游刃有余的

交际家。

瑞安日报培训中心开设的《演讲与口才》、

《交际与口才》班，开班两年来已帮助数百名同

学提升口才、气场与自信。
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女人如花，花一样的名字，花一样的容

颜，花一样的笑靥。女人如花，每朵花都有花

期，每朵花都有其独特的馨香。

日前，瑞安日报培训中心的《魅力女性》插

花艺术课程在栖云里咖啡馆举办，老师详细讲解

了“什么花配什么花瓶？哪些花插在客厅合适、

哪些花又适合插在卧室？”“插花以花朵尚未完全

盛开者为佳，枝条上应带一部分叶片与含苞欲放

的花蕾，枝条依花瓶的高矮而定。插瓶时，先选

插一枝主体花枝，两侧各插一枝陪衬枝，然后可

适当选插一些观花、观果、观叶的不同花枝，使之

融为一体。要避免花枝排列整齐，主体花枝要突

出，陪衬枝要短于主体枝”等。随后，学员们迫不

及待地挑选鲜花修剪枝叶。

看看学员们的插花作品吧！千姿百态，

姹紫嫣红，芬芳清香，娇艳绚丽，就像女人，她

们以不同的姿态，不同的灿烂，抖落出万千风

情的芳华，装点着一片绚丽的天空！

瑞安日报培训中心的《魅力女性必修课

堂》正在火热报名中！亲，你还在等什么呢？

女人一生如花，多多爱自己吧！让我们的魅

力与鲜花一同绽放！
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（记者 朱程芬）

国内预科——留学的别样选择

心门一打开 口才自然来

做个如花女人

（记者 朱程芬 整理）


