
■记者 金锦潘

春末夏初，正值西子湖畔桃红柳绿、

莺飞草长时，记者如约来到杭州滨江高

教园区采访。走进吴丽慧教授宽大朴素

的办公室，她率先说，见到故乡报社的记

者，颇感亲切。她挪了一把椅子，坐在记

者对面，采访就在一种叫做乡情的亲切

感中娓娓舒展。
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随发育儿科学
一起成长
——访浙江医学高等专科学校
副校长吴丽慧教授
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生命的旅途一直向前，无论走

过多久，童年的那幅素描，依然珍藏

在出发的地方。

吴丽慧的童年素描是玉海楼、

大榕树、放生池。

1967 年 7 月，吴丽慧出生于散

发着油墨书香的玉海楼旁。一出家

后门，抬头便见玉海楼的门墙飞檐，

小时候，她整天在玉海楼、湖滨公园

玩耍。小学自然就近读五小（现市

实验小学），放学后，一位女代课老

师经常带她去画素描，要么在玉海

楼的放生池边，要么在湖滨公园的

大榕树下。“当时，这位代课老师青

春年少，扎一根长长的辫子，很美，

也很神秘。”吴丽慧说，就是从那时

开始，她心中滋生出对教师这职业

的向往。

但吴丽慧最早显露的天赋是表

演。她是班级里的文艺骨干，喜欢

唱歌跳舞，数不清有过多少场演出，

惟一记得的是与后来成为著名演员

的陶慧敏等四人一起跳民族舞。小

学毕业，陶慧敏考进瑞安剧团，吴丽

慧还惦记着玉海楼下的素描，上了

瑞安中学初中部。

若干年之后，吴丽慧成为温州

医学院教授，她要做一个关于小学

生多动症的课题，自然想到她曾就

读的五小。8000 份的问卷调查，大

部分是在市实验小学完成。

1984 年，吴丽慧考入温州医学院儿科

专业，1989 年 7 月，因成绩优异，毕业后被

留校选拔到温州医学院附属的育英儿童医

院工作。

不久，育英儿童医院神经科主任胡鸿文

发现刚出校门的吴丽慧工作热情、认真，就

极力鼓励她去做发育儿科。这是一门新兴

学科，主要研究从胚胎开始到青春期的生长

发育规律，包括营养、行为和心理评估等，是

一门以预防为主，指导健康的儿科学分支。

虽然在发达国家比较盛行，但其时在国内只

有北京、上海等少数几个大城市才有相关诊

室，温州医学院更是没有先例。

1992 年，怀着开拓者的好奇心和责任

心，吴丽慧前往上海新华医院专门进修学习

发育儿科学。在这里，她不仅聆听了发育儿

科学奠基人郭迪教授的课程，还得到了沈晓

明、许 积 德、顾 菊 美 等 众 多 优 秀 专 家 的 指

导。这段难得的经历把她引上了发育儿科

学的专业道路。

经过一年多的培训学习，吴丽慧重新回

到育英儿童医院，独自开办了儿童保健科

室。但开办之初，患者寥寥无几。这是一段

相当困惑的时期，不仅患者不理解，甚至医

院同事也存在困惑：儿童保健科，是看什么

病的？吴丽慧解释说，儿童保健，就是针对

所有的儿童，通过健康检查、护理保健等手

段以保证婴幼儿的营养均衡和健康成长。

她要从零开始，向所有的孩儿及其家长，推

销她的健康理念。

患者，或者客观地说应该叫顾客，是她

服务的对象。没人上门，她就主动走出去。

从拥有新生儿的家庭开始，一家家一户户进

行理念的推广和保健的服务。慢慢地，越来

越多的儿童在吴丽慧的照顾下健康成长，越

来越多的家长开始理解儿童保健的意义。

这段艰难的过程，吴丽慧一个人乐此不疲的

坚持了 5 年多。她把整个学科带动起来，到

现在已发展成拥有 30 多位专业医生，每日服

务大量儿童及其家庭的热门科室。

在这段时期，吴丽慧除了坚持坐诊外，

还深入进行发育儿科学的理论研究，相继

在《中国儿童保健》、《浙江预防医学》、《中

国 高 等 医 学 教 育》、《中 华 物 理 医 学 及 康

复》、《中华行为医学和脑科学》、《中华小儿

外科》等杂志上发表论文 10 多篇。其中，

《微量元素硒与婴幼儿佝偻病的关系探讨》

获 2002 年浙江省科技进步三等奖和浙江省

高校科研成果三等奖，《儿童注意缺陷多动

障 碍 ERP 等 神 经 电 生 理 的 实 验 研 究》获

2006 年浙江省科技进步三等奖和浙江省医

药卫生科技创新二等奖。所有这些辛勤的

果实，都是对她坚守发育儿科学的忠厚回

报。“没有专业的发展，就没有我的发展”，

对这门付出心血也收获成果的儿科专业，

吴丽慧多次感慨，“我是伴随着发育儿科学

一起成长的。”

美国教育家戴克说，我们做的每一件事

都是朝着一个或另一个方向前进一步。

在伴随发育儿科学一起成长的过程中，

吴丽慧一刻也没有停留她前进的脚步，相继

于 2004 年和 2008 年获得医学硕士、医学博

士学位。她拥有双重身份，也拥有双重职

称。一边是获得卫生部的副主任医生、主任

医生的执业资格，做着专家门诊；另一边是

获得教育部的副教授、教授职称，做着教学

科研。2005 年，任温州医学院硕士生导师，

2009 年，任博士生导师；至今已带出或在读

的发育儿科学硕士、博士生 10 多名。

就像一只辛勤的蜜蜂，不停地采花酿

蜜，吴教授说自己是“双肩挑。”

她 双 肩 挑 起 的 还 有 对 社 会 的 一 份 责

任。吴丽慧作为无党派人士、温州市政协第

九届委员，她通过大量调查取证作出的《关

于建立温州市出生缺陷监控体系的建议》、

《关于促进高校毕业生就业的建议》及《关于

新温州人（农民工）孩子享受教育公平的建

议》等提案，彰显了她对卫生教育弱势群体

的关注。

2006 年 5 月，吴丽慧调任温州医学院教

务处副处长，在行政管理上踏出坚实的一

步。同年 9 月，作为温州市 551 人才，前往美

国纽约州立临床基础研究所做了 4 个月的访

问学者。

2010 年 5 月，吴丽慧走马上任浙江医学

高等专科学校副校长，主管教学和科研。这

是她在温州医学院上学、工作近 30 年时光的

首次别离，有怀念，也有憧憬。

没有根基，没有背景，仅背了一个肩包，

空降一样面对陌生的地方、新的岗位，吴丽

慧平静地说：“不为别的，只想做点什么，我

为事业而来。”

事业的力量，使一个女人更加焕发精

彩。

去年初春的一天，学校为申报口腔医学

等三个新专业，吴丽慧带领临床系主任前往

北京，向教育部科教司领导面陈理由。刚到

萧山机场准备登机时，她接到省教育厅师资

处的一个电话：“明天教授职称评定”。作为

全省六七个专家评委之一的她，知道自己代

表的是一个学校，如果缺席，会影响到本校

的职称评定，她毫不犹豫答应下来。但去北

京申报新专业，也是刻不容缓。

当天赶到北京已经傍晚，来不及吃一口

饭，直接找到教育部科教司领导。吴丽慧凭

借自己 20 多年医学教育的实践经验，侃侃而

谈，说足理由。之后，即刻奔赴机场，赶上当

晚最后一趟航班，回到杭州已是凌晨，第二

天准时到达职称评审现场。

就这样，吴丽慧以自己努力、敬业、拼搏

的工作作风，赢得了同事胜任。转眼间，3 年

过去了，从不熟悉到熟知，从不认可到信任，

吴丽慧说自己很欣慰，能凭自己的能力为这

个学校的发展做点贡献是最大的心愿。

个人名片：
教授、主任医师、博导，从事儿童发

育、营养和心理行为疾病的临床诊治和

科学研究 20 多年，对婴幼儿佝偻病等

儿童常见病、注意缺陷障碍等儿童心理

行为疾病有系列研究，曾获得 2002 年、

2006 年浙江省科技进步奖。在国内外

期刊发表学术论著 50 多篇，SCI 收录 5

篇。现任中华医学会儿科分会儿保学

组委员、中国残疾人康复协会残疾

分类研究专业委员会副主任委员

以及《中国儿童保健杂志》第

三届编委和《中华行为医学和

脑科学杂志》第四届编委。

大榕树下
素描童年

初涉发育儿科学

治病教学双肩挑

事业让她焕发精彩


