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市民高小姐：天气渐热，我把冬天的衣

服全部理好送到某洗衣店（该店未进行工商

登记）清洗，老板承诺一周内洗好，并出具收

条（上面就写了收衣服 7 件）。等我去拿时，

却发现有一件价值 5000 元左右的衣服被弄

坏了，我要求赔偿；老板却予以否认，并说这

件衣服拿来时就已坏了，我该怎么办？

浙江瑞大律师事务所张盈盈律师解答：
该洗衣店受理你送来清洗的衣服，说明洗衣

店的老板和你已形成清洗服务合同法律关

系，在《合同法》上属于无名合同。你支付相应

报酬给老板，老板有义务将衣服清洗干净，并

保证完好无损返还给你。因此，你可以就此

事和洗衣店老板沟通协商，并搜集能够证明

那件衣服是你所有的相关证据，比如买衣服

的小票等。至于老板否认，并说这衣服你拿

过来时就已经坏的说法，则应该要由老板举

证证明，因为老板接收衣服时就有义务注意

衣物是否完好无损。 （记者 林长凯 整理）

市民王小姐：2012年2月，李某无故被我

弟弟刺伤，经鉴定构成重伤。事后，我弟弟被

公安机关刑事拘留。案件发生后，我的家人

与李某已达成赔偿协议并取得被害人谅解。

请问刑事案件中取得被害人谅解有何作用？

浙江瑞越律师事务所肖成飞律师解答：
刑事案件经法院受理后至尚未判决前，如果

双方当事人自行就民事赔偿部分达成和解，

可以向法院递交和解协议书，同时被害人对

被告人表示谅解，同意给被告人一个改过自

新的机会，不再追究被告人的刑事责任或者

请求法庭对被告人从轻处理；该协议书经法

院认可，即可生效。受害人谅解被告人的，

可以酌情从轻处罚，但不能免罪。对于积极

赔偿被害人经济损失的，综合考虑犯罪性

质、赔偿数额、赔偿能力等情况，确定从轻的

比例。 （记者 林长凯 整理）

晴着晴着，雨就来了；雨下着下着，阳光

就出来了。最近的天气，晴雨不定，变化多

端，似乎很有挑战气象台预测的架势。不过，

夏天的雨本来就有点“说来就来、说走就走”

的脾性，这就是夏天的个性。自上周六绚烂

而短暂的大好晴天之后，周日起，阴雨天气就

尾随而来了。好在今天起，我们又能享受到

热情的阳光了。

据市气象台预测，阳光从今天开始绽

放，周四起迎来阴雨天气，市区今天阴转多

云，22 至 30℃；明天多云，午后局部阴有

雷 阵 雨 ， 22 至 32℃ ； 后 天 ， 阴 有 时 有 阵

雨，21 至 27℃。据气象工作人员介绍，今

年入夏以来，我市市区最高气温还没有超过

30℃，据预测，明天市区最高气温将突破

30℃，加上阳光的辅助作用，明天或将成为

今年入夏以来最热的一天。不过，后天起，

随着降雨的来临，最高气温小幅回落 5℃左

右。

气象专家也提醒广大市民：一方面要注

意消暑降温多开窗通风透气；同时注意避免

过量食用冷饮，以免引起腹痛、腹泻等肠胃疾

病。随着盛夏的脚步慢慢逼近，接下来的天

气里，我们将要跟夏天的闷热、高温作“斗争”

了。在这里，提醒大家，夏天来临，绿豆汤、冰

西瓜可以“走起”了；防晒霜、防晒衣等配备，

也可以武装起来了。

（记者 蔡玲玲 通讯员 李传祥）

市民何女士：我老公开车不小心将一

位 80 多岁老人撞死了，经交警认定，我老

公负主要责任，我们现在已经赔偿了 20 多

万元，请问我老公还要负刑事责任吗？

浙江瑞大律师事务所张盈盈律师解
答：根据《刑法》第 133 条规定，交通肇事罪

是指违反交通运输管理法规，因而发生重

大事故，致人重伤、死亡或者使公私财产

遭受重大损失的行为。而“发生重大事

故”指根据《最高人民法院关于审理交通

肇事刑事案件具体应用法律若干问题的

解释》第 2 条第 1 款规定，是指具有以下情

形之一的：（1）死亡一人或者重伤三人以

上，负事故全部或者主要责任的；（2）死亡

三人以上，负事故同等责任的；（3）造成公

共财产或者他人财产直接损失，负事故全

部或者主要责任，无能力赔偿数额在三十

万元以上的。因此，你老公开车撞死老人

负主要责任的行为，已符合《刑法》关于交

通肇事罪的构成要件，应负刑事责任，且

刑事责任不会因民事责任赔偿而消失，但

在量刑时可作为酌情从轻处罚情节。

（记者 林长凯 整理）

杏子以有果香、
成熟度适中的为佳

据市农贸水果市场批发商老林介绍，

常见的杏有两种：一种是青杏，一种是黄

杏。青杏味道比较酸，主要用来泡酒、做蜜

饯等等，具体办法很简单：用低度白酒加点

冰糖，将处理干净的青杏泡上三五个月就

行了。成熟的黄杏味道很甜，直接当水果

吃或者晒干了吃杏干都不错。

挑选黄杏子，杏以果个大，色泽美，味

甜汁多，纤维少，核小，有香味，无病虫害

者为佳。一颗美味的黄杏，取决于成熟度，

过生的果实酸味浓，甜味不足；过熟的果实

肉质酥软，缺乏水分，一般应以皮色黄泛

红，具有本品种特色的为佳。

杏子可以制成甜品
瑞安辰茂阳光酒店行政总厨郑宏冠推

荐：

夏日烤杏
材料：杏 6 个，糖粉 2 汤匙，甜葡萄酒 3

汤匙，香草精 1 汤匙，黄油适量。

做法：烤箱预热至 400F；杏子去皮去

核切半，然后码入涂上了黄油的烤盘；杏上

撒糖粉，涂上甜葡萄酒，香草精；烤制，直

到杏子变软，约 25 分钟。

牛奶水果冻
材料：牛奶 200 毫升，鱼胶粉 1 小汤匙，

杏 2 个，糖 10 克。

做法：鱼胶粉用温水化开，备用；牛奶

加热，稍微热一下即可，不必煮沸，加热的

目的是要让鱼胶粉溶于牛奶中；将糖和溶

好的鱼胶粉加入到牛奶中，搅拌均匀；把杏

去皮去核，切小块放入牛奶中（也可加入其

他水果）；牛奶晾凉，放入冰箱冷藏 3 个小

时以上，就会凝成果冻的样子。

厨师有话说：杏子酸酸甜甜，是夏日里

一种消食开胃的水果。制成水果冻，放在

冰箱里冷藏之后，是消暑佳品；烤杏，可与

冰激凌和饼干组合食用，更加美味。杏的

吃法还有很多，比如，将杏制成杏汁饮料或

加工成杏脯、杏干等。杏子大多都制成干

果，含糖量也会增加，变成了能迅速补充能

量的一种零食。

维生素 B17 含量最丰富
市人民医院营养门诊副主任医师戴福

仁介绍，现代营养学及药理学研究认为，杏

子是维生素 B17 含量最丰富的果品，而维

生素 B17，是极有效的抗癌物质，并且只对

癌细胞有杀灭作用，对正常细胞的健康组

织无毒性。此外，杏中含有的扁桃甙也有

抗癌活性。杏子中还含有丰富的维他命

A，可预防癌症，消除疲劳，还可以保持肌

肤光滑、防止皱纹产生。不过，根据古代医

家经验，杏子是属于一种“发物”水果。从

名医扁鹊开始，就认为杏子“动宿疾”，崔

禹锡《食经》也有“生痈疖，伤筋骨”的记

载。所谓“病人尤忌之”，是指诸如支气管

哮喘，淋巴结核，红斑性狼疮，顽固皮肤病

等，这类病人忌食为好，或谨慎食用。杏肉

味酸、性热，有小毒。过食会伤及筋骨、勾

发老病，甚至会落眉脱发、影响视力，若

产、孕妇及孩童过食还极易长疮生疖。同

时，由于鲜杏酸性较强，过食不仅容易激增

胃里的酸液伤胃引起胃病，还易腐蚀牙齿

诱发龋齿。

（记者 蔡玲玲）

为方便市民买到最实惠的机票，桔子

航空特开通机票咨询热线 66888080，以下

航班机票价格仅供参考，详情请来电咨询

（注：因转机航班机票价格变动快，请以当

日查询的价格为准）。

近日温州始发机票价格：

直飞航线：
温州至上海：5 月 31 日、6 月 1 日，240

元（2折）；

温州至重庆：5 月 31 日，580 元（4 折）；

6月1日，470元（3.5折）；

温州至长沙：5 月 31 日，380 元（4.5

折）；6月1日，340元（4折）；

温州至淮安：5 月 31 日、6 月 1 日，580

元（6折）；

温州至昆明:5月31日720元，（4折）；6

月1日，900元（5折）；

温州至北京：5 月 31 日、6 月 1 日，780

元（5折）；

温州至贵阳：5 月 31 日、6 月 1 日，500

元（3.5折）；

温州至成都：5 月 31 日，840 元（5.5

折）；6月1日，690元（4.5折）；

温州至广州：5 月 31 日，680 元（5.5

折）；6月1日，630元（5折）。

（以上所有机票价格均不含机建燃油费）

（记者 林长凯 整理）
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眼下，正是杏子成熟上市的时节。由于杏子是北方的水果，所以新鲜的杏子在
我们南方并不常见，但是如今便利的交通已经帮我们解决距离问题了。杏是一种
食用多元化的水果，杏肉除了供人们鲜食之外，还可以加工制成杏脯、糖水杏
罐头、杏干、杏酱、杏酒等；杏仁可以制成杏仁露、杏仁点心、
杏仁油等。

■记者 蔡玲玲

ui bao Tel：6688 6688
律师说法律师说法律师说法律师说法律师说法律师说法律师说法律师说法律师说法律师说法律师说法律师说法律师说法律师说法律师说法律师说法律师说法律师说法律师说法律师说法律师说法律师说法律师说法律师说法律师说法律师说法律师说法律师说法律师说法律师说法律师说法RR

本期推荐本期推荐：：杏子杏子

明天最高气温或超过30℃
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