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走到塘下某小学门口，二年级的童童才记

起自己忘带作业本了。无奈送他上学的奶奶

又得回家帮他取。类似场景经常上演，铅笔盒

里的铅笔、橡皮擦，没过几天就“消失”了；晚上

整理书包时家长反复提醒：你别忘带书本。他

总回答“都带了”，结果又忘了带，又得让家长

回去拿。如此反复，把家长折腾得够呛。

分析：“包办”太多，使孩子养成不良习惯
孙丽云说，孩子容易丢三落四，是个“小

马虎”。这往往与孩子气质特征有关，而每

次孩子发现什么东西不见了或忘带了，家长

都会赶在上班前匆忙折回家帮忙取送，孩子

反而愈发缺乏责任心。

对策：从小培养孩子良好习惯
孙丽云说，作为家长，应该从小注意培

养孩子认真仔细的习惯。平时不能一而再、

再而三帮孩子承担本该由他自己承担的责

任。孩子犯错误理应让他自己负责。比如，

如果童童因丢三落四受到老师的责罚，以后

他就会记得教训。

儿童时期是培养良好习惯的关键期，希

望家长不要错过。

家住塘下的李女士一脸愁

容，8 岁的儿子亮亮在学校遭到同

学排挤，老师说亮亮经常在学校

欺负同学，跟同学关系很不融洽。

向来乖巧的亮亮为何会如

此？细细观察下，李女士发现，由

于亮亮说话口齿不清，他跟同学

交往时常选择用拍、推等动作表

达自己想跟对方交往的方式，结

果同学误以为他“打”人。

分析：“口语儿语化”令孩子
口齿不清

国家二级心理咨询师孙丽云

说，很多家长在孩子幼儿期，常常

喜欢用儿语化口语跟孩子交流，

比如吃面包会说成吃“包包”。这

本不是问题，可是不少家长没有

随孩子的成长逐渐改变交流的用

语和方式，反而觉得这样说话很

稚嫩、奶声奶气很可爱。加之现

在的孩子大多数是独生子女，集

万千宠爱于一身，孩子平时有什

么需求，不需要开口表达，只需一

个动作，家长就知道他需要什么，

及时给予满足。长此以往，不经

意间使孩子失去更多的语言锻炼

机会。

其实，亮亮在上幼儿园时就

有口齿不清的情况，当时李女士

并不在意，直到升入小学一年，才

意识到问题的严重性。

对策：家长应该转变家庭教
育方式

针对亮亮的情况，孙丽云首

先建议家长带孩子去医院检查。

在排除孩子口腔、舌等方面的器

质性病变后，就需要家长转变家

庭教育方式了。对幼儿晚期的孩

子，家长应杜绝跟孩子交流时的

儿语化，而改为有意识地用标准

普通话跟孩子沟通。同时要注意

培养孩子的正确表达能力，当孩

子需要什么时，要求孩子自己清

楚表达，家长才给予满足或协助

孩子得到满足。

家长也要跟老师多沟通，听

取老师对孩子在校表现的反映，

并及时反馈，希望老师对这样的

孩子多一份关心，尽量创造条件

让孩子在课堂上说读一些简短的

句子，让孩子收获成功的喜悦，逐

渐树立自信心。防止孩子因口齿

不清，在群体生活里产生自卑感。

当然，家长也可以带孩子到专

业的语言训练机构接受系统训练。

据了解，如今，亮亮父母每周

都送孩子去培训，而孩子也乐意

学，因为在培训班他遇到很多“同

类”。如今，亮亮不再口齿不清了。

“你又不是我妈妈，凭什么管我？”11 岁

的男孩周周说完这句话，便甩门跑进房间，

留下伤心不已的姑姑。

因为周周的父母在意大利做生意，他寄住

在姑姑家。有一天，周周捧着父母从外国寄来

的巧克力，只管自己坐在沙发上享用，一旁的妹

妹眼馋地望着。姑姑见状，教育了一番，说应该

懂得跟妹妹分享。周周非但不理会，还噘着嘴

撂下那句令姑姑伤心的话跑了。类似表现还有

很多，姑姑有时真想送周周回他父母身边。

分析：留守儿童需要精神关爱
国家二级心理咨询师林博说，在瑞安，有

很多像周周这样的留守儿童，家长因某种原因

把孩子寄养在爷爷奶奶家或亲戚家，殊不知，

父母的爱是不能替代的。别人的爱只能提供

物质上的满足，而不能满足孩子的精神需求。

对策：家长应尽量和孩子一起生活
林博说，儿童期是孩子情感依恋父母的

年龄，亲情需求没有得到满足，成长过程容

易出现许多心理问题，影响孩子的身心健

康，同时也给社会带来许多不安定因素。在

儿童青春期发育后，性意识和自我意识开始

觉醒，特别需要父母陪伴、关心、支持、信任，

从而满足他们的安全感。这些都是孩子们

生活的力量，是父母给予爱的力量。从小在

父母关爱中享受爱、学会爱的孩子，长大后才会

懂得爱，付出爱。

家长们有条件的话，尽量让孩子生活在

自己身边。如果实在没条件，那么家长要创

造时间或找个相对空闲时间，比如暑假、节假

日期间，多与孩子通过电话、短信等方式交

流，关心孩子的思想、生活、学习。家长还要注

意：一旦有机会与孩子短暂相处时，不要抱着

补偿心理，放纵孩子的欲望，这将得不偿失。

据了解，周周终于被父母带回身边抚养。

林博说，孩子结束在国内的留守生活初期，建议

家长不要急于让孩子入学，给孩子一段适应家

庭、适应国外生活环境的准备期。

妈妈在洗衣服时发现，女儿小丽

的同班男孩写了一张小纸条：“喜欢

你⋯⋯”妈妈心想不得了，小学生都

谈恋爱了！于是，妈妈把纸条交给老

师，希望老师教育一下孩子。老师当

着 全 班 同 学 的 面 把 男 孩 批 评 了 一

通。从此，9 岁的小丽不再跟妈妈说

心里话了。

分析：小学生“早恋”？别急着处理！
国家二级心理咨询师南宛说，小

学生“谈恋爱”，更多出于一种羡慕，

羡慕他（她）某一方面的能力，或者说

喜欢他（她）的某个行为，并不是大人

想的那种带有情感色彩的喜欢，也并

非真恋爱了。所以，请家长们别慌，

要稳住。

对策：以孩子视角观察、解决孩
子的问题

南宛说，这个时候家长如果戴有

色眼镜或以有色语言去教训孩子，往

往会让孩子觉得很受伤。就像小丽

一样，自妈妈把这件事告诉老师后，

她就不愿意跟妈妈沟通了，有心事就

写到日记里，并加了小锁。

发现小学生“谈恋爱”后，作为家

长，不要急于处理，要以孩子视角去

观察、解决孩子世界里的小“问题”。

我们要尊重孩子，试着了解孩子。不

妨坐下来跟孩子聊聊他（她）喜欢的

理由，孩子若能坦诚相告，那是对家

长的信任。同时我们在谈话中要引

导孩子用发展的眼光看事情，如目前

你觉得他（她）不错，但你能保证他

（她）一直不错吗？在学习的年龄，我

们把自己变得足够优秀才是硬道理。

9岁的小丽“谈恋爱”了？8 岁的亮亮为何
经常“打”同学？

11 岁的周周为啥不受教？

读二年级的童童咋总丢三落四？

孙丽云表示，随着生活水平的提

高，很多家长只一味满足孩子物质的

需求，却忽略了孩子精神世界的给

予。孩子身心的健康成长更需要家长

无条件的爱与陪伴。因此，请家长们

学会跟孩子们共同成长，要以孩子视

角看待孩子世界里发生的事情。

家长还要耐心等待孩子们的成

长，要允许孩子犯错误。对孩子来说，

父母最好的礼物莫过于父母无条件的

爱；对父母来说，任何的成功都不能弥

补教育子女的失败；对国家来说，社会

的和谐离不开家庭的幸福美满。

[相关链接]

市妇女儿童服务中心成立于2006

年。去年，共接待儿童来访者 68 人

次，成功疏导解决61例，一例转介。

孩子的健康成长
需要家长的爱与陪伴

你了解自己的孩子吗？你知道孩子一些看似怪诞行为背后
的原因吗？

“六一”前夕，记者来到市妇女儿童服务中心，采访了几位心
理咨询师，来探究一下儿童的内心世界。

■见习记者 潘敏洁

孩子的内心世界孩子的内心世界
爸爸妈妈了解吗爸爸妈妈了解吗

水质抽查公告（5 月份）

瑞安市市政园林局 瑞安市卫生局

江北水厂出厂水 管网水（取样点：安阳管委会）

管网水（取样点：塘下鲍田）
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（文中孩子均为化名）


