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本报特邀情感嘉宾ELLE：

门当户对也没有错，但是婚姻更需经营

网友观点：

周六周六，，与您相约与您相约

虽然，门当户对在一定层面上来说的确

是有依据的。譬如，如果恋人双方各方面的

条件都不相上下，那么，至少他们可以很和睦

地相处。反之，倘若双方家庭条件相差很大，

无论是在生活习惯这些表面问题，还是在精

神层次上，必然会存在着许多差异。而这样

的婚姻，就像是一颗定时炸弹，随时都有可能

引爆。就像我们会听到许多女明星嫁入豪门

的消息，没过多久又传出了离婚的消息。这

其中势必有一个原因，那就是家庭的差异所

导致的婚后不适应。

但是，我们也可以同样找出一些门不当、

户不对，却依然过着安稳日子的例子出来。

其实，婚姻的成败都在于一种心态。婚姻除

了寻找，更主要的还是靠经营，如果两个人完

全可以对抗这份阻力，有勇气面对并且可以

坚持，“门不当户不对”又有什么关系呢？

夫妻间的生活，是需要彼此迁就的，不

是隐忍，而是发自内心的、源于爱的让步。

这也就要求我们有一个很好的人生观和价

值观，不会因为一些现实的问题而放弃某些

东西，特别是爱情。婚姻的持久，在于爱情

的基础，而爱情本身就是盲目的，不会因为

“门当户对”这种虚荣的外在而结束，那么，

某些失败婚姻的原因也就不应该归结于“门

当户对”。

可是，许多人还没有觉悟到这一点，深

深地陷在所谓的“门当户对”的老教条里。

在这样一个创新的时代，我们理应坚持与时

俱进，而某些陈旧的思想是可以摒弃的。“门

当户对”的思想观念中，自然有其正确的部

分，可以适当参考，但是绝不是秉承。而从

古至今，又有多少对恋人是葬送在这样的思

想观念下，多少婚姻是因为这个原因而走到

了尽头？那么，我们是时候向前看了，摆脱

旧思想的束缚，把爱情真正解放出来。

不只是“门当户对”的家庭才会幸福。

幸福，是一条很漫长的路，而真正的幸福，只

有靠自己才能获取。

（蔡玲玲 整理）

只有门当户对，
才会幸福吗？

口述人：影子

那时候，他是很多女生心目中的“白马王

子”，高大帅气，幽默风趣，家境富裕。学校

里，仰慕他的女生太多太多，也包括我。但

是，我做梦也没有想到，他居然选择了我。在

几次学校的活动之后，他向我告白。幸运之

神，仿佛从天而降。

不可否认，我也是漂亮的，优秀的。我成

绩优异，性格外向，是校园的活跃分子，也是

校园十大歌手之一，他注意到我也是很自然的

事。再说了，我们是同乡。我们的交往很顺

利，性情相投，是很多同学羡慕的对象。那时

候很幸福，校园里的爱情单纯而美好，我和他

的感情就像璀璨透明的水晶，美丽而没有瑕疵。

毕业之后，我们回到家乡，凭借各自的努

力，都考上了事业单位。工作不满一年，双方

的父母就开始着急“婚事”了。男婚女嫁，这

很正常。但是，我隐约地了解到，他的父母对

我并不是很满意，他们不希望我这样一个女孩

成为独生儿子的媳妇。他们希望他找个各方面

都般配的人，而不是我这样一无所有的女孩

——我是一个农村的孩子，家里有弟弟和妹

妹，还有一个身体不太好的父亲。

他的家庭条件非常好，他的父亲是机关干

部，妈妈做生意。而我，则是一个普通家庭的

孩子，和他走到一起后，我相信了灰姑娘的故

事是存在于现实之中的，我爱的人给了我一双

幸福的水晶鞋。

我曾经认为，家庭背景的差异，并不会阻

挡我们在一起的决心。我爱他，他也爱我。这

点，我深信不疑。我们照常约会见面，一起吃

饭，看电影，旅游。可是，不知道为什么，我

渐渐地察觉出，他在我面前越来越沉默，越来

越表现得不在乎。

我跟他说，不一定要依赖家里的资助，我们

可以独立生活。你可以搬出来，我们一起租房

子，虽然收入不高，除了房租，刚够生活。未来

还充满希望。可是，他抱着我，依然沉默不语。

我在忐忑中，与他继续交往着。再接下

来，我们开始吵架。他经常喝醉酒，生活的希

望就像要燃烧尽了的木炭，火光越来越小。我

知道，他很想成功，想证明给他的父母看，但

我们太年轻了，成功也不会这么快降临。

直到有一天，我发现，他开始慢慢接受爸

妈铺好的路，他背着我接受了家里的安排，正

与一位与他家门当户对的女孩交往。也许他的

内心深处，还爱着我，但是，他接受了现实。

分手的时候，他说，如果他和我在一起，

他爸妈将对他不管不问，我们就会过一辈子平

淡无奇的生活。可如果和我分开，他爸妈将带

他走上的是一条前程似锦的阳光大道。我说，

我不怪他。难道，只有门当户对的婚姻，才是

幸福的吗？

网友“尘埃”：婚姻的基础是爱情。

而 产 生 爱 情 的 基 点 又 是 什 么 呢 ？ 是 两

个人除基本的外貌愉悦外的人生观、价

值观、各种社会经验及生活能力的融合

程度。融合的程度越高，产生爱情的可

能性就越大，由此才可能有携手白头的

婚姻。而每个人的人生观、价值观及各

种社会能力的形成、提高都依赖于其成

长的家庭环境、所受的家庭教育及家庭

的 社 会 地 位 。 两 个 成 长 过 程 及 环 境 迥

然不同的人要想走入婚姻，面对柴米油

盐的每一个平淡日子，他们的思维方式

及处理问题方面肯定大相径庭，仅有爱

情 ，并 不 能 保 证 婚 姻 的 美 满 ，因 为 爱 情

不是空中楼阁，而是很平实的每一个日

子的相处。

“门当户对”很重要
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