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配套齐备 报名火爆

虽然该游泳中心位于飞云，但交通还

是相当便捷的，只要过了飞云江大桥（南

岸第一个路口）向飞云城南大道直行800

多米就到了，而且该中心附近拥有数十个

停车位，方便停车。该游泳中心系敞开式

室内游泳池，清幽阴凉、远离阳光直射，池

边盆景绿化井然有序，格调高雅，并配有

更衣室、小卖部、家长观众台等配套设施。

据该游泳中心负责人介绍，今年暑期

游泳培训班已全面开始招生，7月4日正

式开课、8月12日结束，主要招收8-18岁

的青少年学员，共分A班段（隔天学，周

一、三、五或周二、四、六）和B班段（连续

学），每个班段中分为初级班、中级班、提

高班，而每个班级都严格控制人数，实行

小班化教学。据了解，暑假即将来临，该

中心游泳培训报名日趋火爆，特别是下午

2：00-3：00时间段的报名学员更是人满

为患。 （黄宗楷）

暑假游泳哪里学？

飞云奥体游泳培训中心学起
游泳不仅是一项运动，更是一项水上
求生的技能。对青少年来说，学会游泳，终
生享用。据悉，随着暑假的到来，众多家长
为孩子选报游泳培训班忙得不亦乐乎，位
于我市飞云街道上埠的奥体游泳培训中心
以“不对成人开放、专业针对青少年游泳培
训”、泳池面积大、水质过硬等绝对优势深
受广大家长和青少年的好评，前来报名的
学员络绎不绝。

据了解，飞云奥体游泳培训中心创办于

2007 年，占地面积约 1500m2，泳池长

50m、宽20m，8个水道，已连续6年举办

专业的游泳培训班，拥有一支由专业教练

员（由中国游泳协会颁证）和救生员（由

中国救生协会颁证）、水质管理员等组成的

培训团队，并由曾执教过世界青年赛艇锦

标赛冠军颜晓桦、城运会皮划艇暨全国青

年锦标赛冠军戴进放的教练——周道传领

衔执教。

走进该游泳中心，首先映入眼帘的是一

潭清澈见底、波光粼粼的池水，据该中心水

质管理员介绍，奥体游泳培训中心水质连续

多年接受瑞安市疾病预防控制中心监督检测

均为合格，其池水中细菌总数、浑浊度、PH

值等指标均属标准内上流水平。在培训期

间，每天要对池水进行3次消毒、清理等作

业，并注入部分新鲜的自来水，同时保证每

周更换掉1/3池水。而就在今年4月份，该中

心斥资40多万元引进BY系列泳池专用过滤

器，对整池水进行24小时不间断地循环过

滤，以确保水质清洁、卫生、安全。

专业规范 水质过硬

飞云奥体游泳培训中心
地址：飞云街道上埠村上埠东路69号
报名热线：65556060 65561808

■记者 林晓

37万字手稿全部手写
——记《瑞安遗风》作者何克识

与何克识先生相识长久，好几次
参加文史会议，总与他“不期而遇”。
会场上，他也不“积极”发言，总是安安
静静地坐在角落里，掏出老花镜，看资
料，做笔记。偶尔，他会插几句自己的
见解。那说话声，也不响亮，低低的。
何克识先生很有瑞安传统学者的

风范，在学识与素养上受人尊敬。他
1935年出生于仙降，爱好收藏与瑞安
民俗研究，出版有《瑞安儿童游戏》、
《瑞安民间谜语》。去年底，《瑞安遗
风》作为市社科联的科研项目，正式由
中国文史出版社出版。

“手上功夫”了得

《瑞安遗风》全书近400页，计37万字。

37 万字的书稿，是何克识一笔一划写出来

的。“我已经老朽了，电脑网络全不会，书稿就

全靠我手写的。”

事实上，何克识的“手上功夫”不仅仅是

写，很多都是靠平时积累，“剪”出来的。《温

州日报》曾以《一把小剪刀，让时光驻守》报

道过他。

他每年花费近千元用于订阅各种报刊杂

志，周末还固定到子女家浏览自己没有订阅

的报纸，如此一来，每周都要看10余种不同

的报纸。

“剪”的习惯，在与何克识聊天的时候

也有表现。说到某个话题时，他会从口袋

里“变”出一张纸条，纸条上记着相关的关

键词。慢慢地，他又掏出了老花镜，一副严

谨的样子，看了看纸条，接着话题，又继续

讲。

2011 年，温州大学教授、硕士生导师，

温州大学民俗学研究所所长，温州民俗学

会顾问邱国珍读到《瑞安遗风》书稿后，有

这样的评价：区域文化特色鲜明；内容具体

扎实；图文并茂，具有学术性、可读性和资

料价值。

对卖纻深有研究

讲起何克识对治学的严谨态度，他说这得

益于父亲的言传身教。何克识介绍，他在仙降

新安村出生长大。父亲务农，文化水平虽然不

高，但爱好看书，对何克识的要求也很严格。

12岁，何克识进入村里的私塾，学习《三字

经》、《幼学琼林》。这一年的春节，他和私塾同

学许道春两人，走家串户卖纻演唱，轰动全村。

卖纻演唱对象一般是当年有建新房、婚

嫁、祝寿、祈福、金榜题名等喜庆事项的村民。

随着时代发展，现在有不少企业主也请卖纻先

生为企业新年有更好的发展而贺喜演唱。

“当年，我与许道春两人演唱卖纻，也是

怕羞的。但我们平时与堂兄弟都唱惯了，就

相互鼓励。按卖纻唱本‘照本宣科’。”

2001年，经过半年收集整理卖纻风俗资

料的何克识，首次在《瑞安日报》上发表相关

文章，此后于2003年、2005年二度在《温州

日报》上发表他关于卖纻的最新研究。之后，

卖纻被列为我市首批非物质文化遗产；2010

年 8月，何克识和许道春被评为我市“非遗”

卖纻传承人。

从小对乡村民俗的耳濡目染，让何克识

受到民俗文化的影响。“这些，都写成了《瑞安

遗风》中的《瑞安岁时民俗》部分。”

参加“非遗”普查

何克识

《瑞安遗风》从最初写稿至成书出版，用

了5年时间。

“有这个念头，与我参加‘非遗’普查有

关。”何克识说。

2008年4月，何克识参加我市非物质文

化遗产的普查工作。半年多的时间，他走遍

瑞安各乡镇，深入农村，从村民手中得到第一

手资料。《瑞安遗风》中的《民间传统文艺》、

《民间特色技艺》这两大部分的出处，大都出

于此。

《民间传统文艺》、《民间特色技艺》所描

写的部分，有很多的传统文艺、技艺是具地方

特色的。《瑞安东源木活字印刷术》来自高楼

东源村；《湖岭造纸》来自湖岭芳庄；《瑞安蓑

衣》中写到编制蓑衣的规模和技艺，在高楼大

南和陶山桐浦⋯⋯

在普查工作时还感到不足的，何克识就

再次下乡，再采访，和农村里的老人家相商相

谈，尽量挖掘瑞安传统文化中的细节。可以

说，在《瑞安遗风》写到的每处地方，都留有何

克识的足迹。


