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“目前，以冰毒为主的新型毒品危害

的最主要人群是青少年。”王好弟说，新型

毒品之所以危害大，是因为许多人不但不

视其为毒品，反而将其当成了一种时尚的

东西。记者在采访中了解到，青少年吸食

新型毒品，是把它们当做“兴奋剂”、“镇

静剂”，把吸毒行为作为“前卫、时尚、狂

欢、刺激”的代名词。

据王好弟介绍，吸毒给青少年身心健

康造成巨大伤害，一旦吸食成瘾后，在给

人带来短暂快感的同时，对人体会产生高

度的心理和生理破坏，不仅荒废学业，同

时也造成性格扭曲、人格沦丧，甚至最终

走上违法犯罪的道路。

吸毒也必然带来高额消费。据调查，

每名成瘾的吸毒者一天需花费数百或上千

元毒资。为支付巨额的毒资，吸毒者不得

不采用非法的方式来获得钱财，从而诱发

多种违法犯罪。从大量的事实来看，吸毒

者除了采用贩毒等方法获得毒资外，男吸

毒者必导致“男盗”，女吸毒者必导致“女

娼”。“男盗”指男性吸毒者采用盗窃、抢

劫、抢夺、诈骗等犯罪手段获得财物，供

吸毒之用；“女娼”，系指女性吸毒者以色

相换取财物，即以卖淫的方式将自己的身

体作为商品出卖，以便“以娼养吸”。

而且，吸毒者常常采用静脉注射、肌

肉或皮下注射的方式吸毒。在采取这种方

式吸毒的过程中，常常因多人共用未经消

毒的注射器和针头而传播各种皮肤病、性

病甚至艾滋病等疾病。

“对于广大青少年来说，重要的是教

育他们远离毒品；对于那些已经染上毒瘾

的青少年来说，关键是要做好戒毒工作，

使他们早日脱离毒魔。”王好弟认为，相对

目前逐步上升的青少年吸毒人群比例而

言，禁毒教育仍十分滞后。他呼吁，虽然

禁毒部门一直在努力，然而要营造良好的

禁毒环境，还需全社会全民的共同参与。

■记者 蔡玲玲

在戒毒所见到小青时，记者深深为之叹
息：她今年才 17 岁，扎着马尾辫，眼神里透
露着与这个年纪不搭的空洞虚无，要不是她
身着戒毒所的制服，真的让人难以想象这么
美丽、又处于豆蔻年华的一位女孩子怎么就
吸上毒品了。

近日，记者来到市强制隔离戒毒所，了
解到该所内的戒毒人员趋向低龄化，其中有
不少与小青年龄相当。市戒毒所工作人员杨
芳告诉记者，我市每年有 100 多人被强制戒
毒，其中 25 岁以下的青少年约占 17％。青
少年中，“90 后”为数不少。

众所周知，吸毒是违法的，而且对身

体的危害很大，可为什么还会有这么多青

少年染上毒瘾呢？记者了解到，青少年吸

毒的原因复杂多样，有社会原因、自身原

因，也有生理和心理等诸多原因。

“我在网上看到，冰毒可以减肥。看

到同学吸，我也就吸了。”小青如此描述她

自己吸毒的原因。“朋友中吸毒的人蛮多

的，我觉得这没什么大不了的。如果我不

参与吸毒，就感觉自己落后了。”戒毒所内

另外一名‘90 后’吸毒人员小梅认为，吸

毒是一件很“潮”的事儿。

“来吧，试一下无所谓的。”来自莘塍

的 19 岁小雨，是在他人的引诱、怂恿下吸

上毒的。他告诉记者，两年前，他去酒吧

里聚会，在多位吸毒同学的怂恿和引诱

下，第一次吸食了毒品。“原本我并不想

吸，但受不了同学的怂恿，一次，两次，

三次⋯⋯最终在同学家里，和他们一起吸

食了冰毒。”阿宇回忆，第一次吸食后，没

什么感觉，真的像同学们所说的“无所

谓”。第二次、第三次之后，他就情不自禁

地对毒品产生了心瘾，开始有吸毒的冲动。

据了解，在青少年吸毒人群中，不仅

男性吸，他们还会找女性“陪冰”，一起

吸。“吸食过冰毒，就会精神亢奋，乱性的

事也会时常发生。更有甚者，不少男性还

找‘小姐’‘陪冰’，那样的场景，更是疯

狂。这也是部分青少年染上毒品的原因之

一。”一位戒毒所工作人员如是说。

他人诱惑怂恿下跟风吸毒

“青少年走上吸毒之路，原因很多，

但家庭疏于教育是其中十分重要的原因。”

工作人员杨芳分析道。

据对今年上半年在戒毒所内 59 名 25

岁以下的青少年吸毒者的调查，几乎所有

的吸毒青少年都存在着缺乏家庭教育和社

会教育的问题。其中，有因父母离异家庭

残缺，得不到家庭温暖而导致吸毒的；或

者受家庭吸毒成员影响而吸毒的；也有因

家庭溺爱、娇生惯养而吸毒的。

戒毒所内有两名“90 后”吸毒女，其

中一名自称父亲常赌博，母亲改嫁，继母

对其漠不关心，高中辍学后就跟随社会闲

杂人员到处游荡。另一名则称，父母常年

在外地做生意，基本上不管她。

家长监护责任缺失，是孩子染上毒瘾

的重要原因。此外，事实也表明，许多青

少年吸毒成瘾即是其父母或其他家庭成员

言传身教的结果。今年 3 月份，来自莘塍

的一家人因为吸毒贩毒，3 人共同锒铛入

狱。受其父母影响，现年 30岁的丁某某在

20多岁时染上毒瘾 。为筹措毒资，他又骗

又抢。从 2006 年起，先后被抓 7 次，最近

一次是在2012年12月9日，他因盗窃罪被

判入狱 9 个月，现服刑在狱。其母陈某曾

在戒毒所里接受记者采访时，深深懊悔是

他们夫妇将儿子带上犯罪之路，“小时候，

他非常乖巧，从不骂人打架，学习成绩也

不错。这一切都是我们造成的。”记者在戒

毒所办公室里看到陈某的儿子吸毒前后的

对比照片，吸毒后的小伙子目光呆滞，萎

靡不振，与吸毒前那个充满阳光朝气的青

年判若两人。

“做父母的放弃了教育责任，对子女

的好坏放任自流，任其发展，或者教育方

法不当，往往导致子女违法犯罪。因此，

家庭教育和家庭环境在青少年的成长过程

中起着重要的作用。”杨芳说。

家庭疏于教育成青少年吸毒主因
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新型毒品危害青少年

“青少年时期正处于心理和生理波动

的阶段，喜欢追求新颖和相互模仿，容易

轻信，加上一些青少年缺乏法律知识，很

容易受到毒品的侵害，不能自拔。” 据市

强制隔离戒毒所教导员王好弟分析，十几

岁的孩子，思想幼稚、好奇心强，且意志

力比较薄弱，对于外来诱惑几乎无从识别

和抗拒。

一些毒品犯罪分子正是利用了青少年

这种好奇心，采用种种方法诱骗其吸毒，

从而成为其长期的买毒客户。为了获得好

处，有些成年吸毒者故意“拉”孩子进入

吸毒圈子。

此外，青少年时期最易受外界的影

响，一旦遇到生活困难、人际冲突、婚恋

失败、升学就业等挫折，就会灰心丧气，

精神颓废，心灵空虚。为了弥补心灵的空

虚，便去寻找各种刺激，而毒品就是一种

可以在短暂时间内给人以强刺激的物品，

因此，这些精神空虚的青少年往往会染上

毒品，试图在毒品中寻找安慰，忘却烦

恼。

好奇心驱使青少年误入歧途

（文中人物均系化名）

我市每年有100多人被强制戒毒，其中25岁以下的青少年约占17%

是什么“毒”害了青少年？


