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木瓜分“公”、“母”
木瓜有公母之分，人们喜欢根据其外形

的不同将木瓜区分为“公”或“母”。据市农

贸水果批发市场内的水果批发商龙哥介绍，

一般来讲，短椭圆、形稍胖是母瓜，椭圆形的

则是公瓜。公瓜身重，核少肉结实，味甜香；

母瓜核多肉松，味稍差。

不管是公瓜还是母瓜，卖水果的几位老

板都一致认定，木瓜应买熟透了的，表皮为

均匀的黄色，用手指轻按有点软软的感觉，

这样的木瓜果肉较甘甜。如果你买到后不

急于吃，可选择颜色稍黄略带青色的木瓜，

可保存两三天；如需保存更长时间，可用包

装纸包好放在冰箱里，可以延长保存两三

天。如果做木瓜排骨汤之类的，要买没有完

全成熟的青皮木瓜，这种木瓜当然是比较

硬，一般不生吃；熟透的木瓜比较适合当水

果吃。

木瓜可以这样吃
瑞安辰茂阳光酒店行政总厨郑宏冠推

荐：
木瓜炒牛肉片
材料：木瓜1个、牛肉3两、酱油、料酒适

量、油3汤匙

做法：生牛肉片加酱油、料酒，腌半小
时；木瓜去籽切丁；起油锅把油烧热，腌好的

牛肉片以大火快炒40秒；把牛肉盛出来，油

汁滤回锅中；木瓜丁在油中快炒几下；将木

瓜盛入盘中，牛肉片铺在木瓜上。

木瓜鲫鱼汤
材料：木瓜300克、鲫鱼200克、红枣适

量、油适量、水适量

做法：鲫鱼去鳞及内脏，清洗干净待用；
将木瓜洗净后去核去皮，用刀切成2厘米左

右厚的块，姜去皮切片；煎锅中倒入油，待油

7成热时，将鲫鱼放入，正反面煎至微黄；另

起一灶，砂锅里放入适量水，中火烧至水温

60度左右，将已煎好的鲫鱼转入砂锅中，加

入姜片大火烧开（我基本上是砂锅和煎锅同

时开火，这样鱼煎好的时候砂锅里的水也刚

好温了，大家都知道如果直接用冷水烧鱼

汤，不管经过多久的煲煮，汤的颜色不会变

成乳白色）；待大火煮开5至10分钟后加入红

枣和切好的木瓜，中火煮沸后转小火，盖上

盖子煲20分钟，食用前加盐调味即可。

厨师有话说：如果采用熟木瓜热炒，只
需在油中炒热，不要炒太久。木瓜鲫鱼汤特

别适用于哺乳期的女性们，因为鲫鱼含有优

质蛋白质，可修复机体组织；红枣有很好的

补气血作用；木瓜具有通乳、消食润肺的作

用。

木瓜称“万寿瓜”
据市人民医院门诊营养科副主任医师

戴福仁介绍，木瓜性味平、稍微有点寒，含有

多种营养素，包括维生素A、B、B1、B2、C及

蛋白质、铁、钙、木瓜酵素、有机酸及高纤维

等，含有的营养素之多，几乎可在众水果中

称王。其中维生素A及维生素C的含量特

别高，是西瓜及香蕉的5倍。它特有的木瓜

酵素能清心润肺还可以帮助消化、治胃病，

它独有的木瓜碱具有抗肿瘤功效，对淋巴性

白血病细胞具有强烈抗癌活性。一般来说，

颜色愈深的水果或蔬菜其营养愈高，木瓜肉

色鲜红，含有大量的β胡萝卜素，它是一种

天然的抗氧化剂，能有效对抗破坏身体细

胞、使人体加速衰老的游离基，因此也有防

癌的功效，所以得到“万寿瓜”的称号。另

外，木瓜营养好但卡路里低，因此对减肥大

有益处。

本报讯（见习记者 黄国夫 实习生 盛雪
雷）昨日，本报刊登了《7月1日始，停靠我市

的列车将由27趟增至30趟——去杭州市区

最快3小时25分》（详见昨日第4版）一文后，

有不少市民致电询问，调整后停靠我市的列

车主要是哪几个班次？具体到瑞安动车站的

时间是什么时候？

为此，本报将调整后停靠我市的列车班

次和到瑞时间公布如下：

7月1日后

停靠我市的列车班次及到瑞时间

市民陈女士来电问：亲朋之间借款，
利息能否随意约定？

浙江瑞大律师事务所吴定付律师解
答：《合同法》第二百一十一条第二款规
定：自然人之间的借款合同约定支付利息

的，借款的利率不得违反国家有关限制借

款利率的规定。

最高人民法院《关于人民法院审理借

贷案件的若干意见》第六条规定：民间借

贷的利率可以适当高于银行的利率，各地

法院可根据本地区的实际情况具体掌握，

但最高不得超过银行同类贷款利率的4倍

（包含利率本数）。超出此限度的，超出部

分的利息不予保护。 (记者 林长凯整理)

市民翁先生来电问：企业一员工醉
酒上岗，发生安全事故，可能造成伤残。

请问：醉酒上岗，如造成伤残是否属于工

伤？

浙江瑞大律师事务所吴定付律师解

答：《工伤保险条例》第十六条规定：职工
有下列情形之一的，不得认定为工伤或者

视同工伤：（一）故意犯罪的；（二）醉酒或

者吸毒的；（三）自残或者自杀的。

（记者林长凯整理）
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每年的6至8月，是木瓜的收成季
节。此时的木瓜，甜美多汁，肉质清
香。据说，木瓜原产美洲的墨西哥南
部，17世纪初我国引入栽培。木瓜果
皮光滑美观，果肉厚实，营养丰富，
有“百益之果”、“水果之皇”、“万寿
瓜”之雅称。

■记者蔡玲玲

亲朋之间借款
利息能否随意约定？

近日，56省道飞云街道西山村的荷花园里莲花盛开，碧绿的荷叶，粉嫩的花骨朵，几位莲农

正在采摘莲蓬。这是我市目前莲蓬种植面积最大的基地——鑫莲荷花园。

今年初，一直在外务工的高楼镇农民沈兴链承包了飞云街道西山村120亩农田，投资50多

万元种植荷花，办起鑫莲荷花园。如今，已是荷花园莲蓬集中上市的时候。这几天清晨，沈兴

链和家人在荷塘里忙着采摘已经达到上市标准的莲蓬，开始供应本地市场，待大量上市后销

往杭州、上海等地。 （记者庄颖昶）

醉酒上岗，如造成伤残
是否属于工伤？
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始发站（时间）

苍南 7：00

苍南 7：50

福州南 7：46

厦门北 7：30

厦门北 8：26

厦门10：00

厦门北10：35

厦门11：43

福州南15：08

厦门13：40

福州南15：50

厦门北14：40

福州南16：28

杭州东 7：19

杭州东 7：49

上海虹桥 8：08

南京南 7：59

上海虹桥 9：21

杭州东11:05

上海虹桥9：39

上海虹桥10：06

南京 8：09

上海虹桥11：05

宁波北14：20

上海虹桥11：49

南京南11：39

宁波东17：15

上海虹桥15：05

温州南 7：22

温州南 7：55

到瑞安时间

7:22

8:06

9:41

10:54

11:51
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13:58

15:15

17:05

17:19

17:45
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18:34
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15:17

15:44
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16:29

17:01

18:00

19:18

19:48

7:35

8:08

终到站（时间）

六安17：11

淮南东14：41

上海虹桥14：40

南京南16：41

宁波东14:00

南京南20：06

上海虹桥18：55

上海虹桥20：07

上海虹桥21：41

上海虹桥22：17

上海虹桥22：42

上海虹桥22：52

杭州东22：08

厦门北14：20

福州南13：39

厦门16：35

厦门17：41

福州南16：01

福州16：43

厦门18：50

厦门19：18

龙岩20：39

厦门北19：50

厦门北20：25

厦门北20：42

厦门北21：32

福州21：14

福州21：57

福州 9：57

厦门12：03


