
瑞安瑞丽医疗美容医院

【医院简介】
我市首家中韩连锁

医疗美容专科医院——
瑞安瑞丽医疗美容医院
于今年 5 月 1 日盛大开
幕。医院集整形美容、皮
肤美容、中医美容、口腔
美容、非手术微整形、抗
衰老美容和生活美容于
一体。该院现有副主任
医师以上美容专科医生
6 人，其规模、医疗设备、
技术力量在浙南地区均
处于领先地位。
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■ 前兆一：肌肤暗沉无光

何慧霞主任分析：肌肤暗沉无光和色斑爆发几乎是同

时到来，因此当皮肤变得暗沉时不要掉以轻心。造成肌肤

暗沉无光有两大因素：一是由于角质层肥厚废旧，无法反射

光线，导致皮肤显得晦暗不通透，油性和混合性皮肤较为易

发；另一种是因为血液循环不佳，代谢缓慢，导致毒素堆积，

让肤色显暗。

认真观察自己的面部肤色，如果呈现深棕色，而且有些

许细小的斑点出现，则需要马上警惕起来，做好皮肤护理，

将肥厚废旧的角质层除掉，让肌肤毒素通过新陈代谢排

出。如果斑点已无没法通过单纯的皮肤护理消除，应当尽

早到规范的医疗美容机构进行专业的祛斑，这样才能避免

色斑大范围爆发！

■ 前兆二：皮肤显示疲劳状态

压力过大或者作息不佳，导致人身躯和皮肤的疲劳感

不断积攒，很多人误以为这种现象对皮肤出现色斑没有影

响。然而正是过度的操劳使人的身体激素失去平衡，刺激

到细胞发出形成色素的错误信号，色素沉淀堆积，就会在两

颊和唇边形成左右对称色斑，这种斑我们通常称为“肝斑”。

■ 前兆三：抵达熟龄阶段

其实色斑也是衰老的主要表现之一，由于熟龄肌肤的

细胞代谢能力下降，各种沉积废物和毒素无法被及时代谢

出去，导致角质层变厚变脏，也严重地影响我们日常皮肤的

营养吸收，正因此脸上的色斑就肆无忌惮的蔓延、扩展。肌

肤处于熟龄状态的人们要非常注意肌肤的保养，抗衰老和

抗斑需同步进行。

■ 前兆四：疏忽对发炎肌肤的护理

当皮肤出现发炎症状必须认真护理，切勿掉以轻心。

因为发生炎症的细胞会受到刺激，从而导致色素探头，如果

让发炎的部位继续苍白无力等待自然痊愈，那么等到炎症

消失时你也可能会迎来色斑这个“暴发户”！

美丽热线：0577-25558888 / 地址：瑞安市安阳路7-11号
关注瑞安瑞丽官方微信即送1000元代金券
http://www.raruili.com

近年来，由美容冠引发的美牙热潮火热不

断，牙齿美容从好莱坞影视明星的美牙秘笈到今

天的普遍应用，以无需拔牙、快速矫正、自然真实

等优势，吸引了众多求美者的追捧。

■ 什么是仿生美容冠？

据瑞丽口腔美容中心姚磊主任剖析：牙齿缺

损、不整齐，不仅会影响到整个面部的美丽，而且

严重的还会造成颌面发生变形。

瑞丽仿生美容冠采用德国专利技术，获得美

国 FDA、ADA 认证和欧盟 CE 认证！是现代仿

生学与美容冠技术完美结合的产物。在材料及

技术上突破传统美牙的局限性，采用全德国进口

原材料，其强度高达 1100Mpa（相当于 1100 公

斤拉力），兼具抗腐蚀性强、组织无过敏，生物相

容性更佳等特点。结合 3D 数码定位技术，根据

每个人的脸型、肤色、唇形、牙齿形态、排列状态

等进行个性化形象设计，不仅考虑咬合关系，更

注重整口牙齿的美观，面部的整体协调。

■“美容冠”到底适合哪些人群呢?

瑞丽口腔美容中心姚主任介绍：暴牙、虎牙、

地包天、老鼠牙(个小牙)、前牙拥挤、前牙稀疏、牙

列不齐、牙齿缺损、烤瓷失败、错过矫正黄金期的

成年人以及重度四环素牙等，都可以进行“仿生

美容冠”治疗。

牙齿美容
何时都不晚

郑宇哲 教授（韩国医生）

★亚洲第一变性美女河莉秀主刀医生

★朝鲜大学医科大学整形外科博士

★中韩名人御用整形专家

品牌手术：面部微整形、乳房个性化整形

■ 祛斑要分肤质和病因，不可盲目祛斑

从医学角度分析,色斑爆发主要是由于以下原因形成的：肝肾亏虚，情志抑郁，渐伤肝脾，肾阳

不足，肾亏血虚，肝脾失和等。只有对症治疗,才能达到治愈的目的。所以当面部出现斑时要认真

对待，应到正规机构由专业的医生确诊斑形成原因并实施专业治疗。祛斑的过程是一个疾病或亚

健康调治的过程，所以，祛斑要有耐心，切勿因心切而盲目选择不当的祛斑方法，避免造成对皮肤不

必要的伤害。

何慧霞 瑞丽皮肤美容中心主任

夏天给我们带来的不仅是温暖与明媚，更多的是酷热与炽晒。面对强烈的紫外线，如何
防止斑出现或加重成为众多人士的关注热点。记者日前采访了中韩连锁品牌·瑞丽医疗美容
医院皮肤美容中心的何慧霞主任，她为我们讲解了有关斑点出现前征兆的知识。

警惕!色斑出现的四大预兆
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