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●什么是人民防空？作用是什么？
人民防空简称“人防”。是指国家根据国防需要，动员和组

织群众采取防护措施，防范和减轻空袭危害。包括战争空袭的

防护、自然灾害的防护和民间人为灾害的防护。随着社会发

展，民防逐步向保护生态环境、人道主义救援等领域拓展和延

伸。我国于1992年加入国际民防组织。

●人防有哪些任务？
人民防空的根本任务是保护人民群众的安全，避免或减少

经济损失，以及在遭破坏的地区做好救护和紧急修复工作。

人民防空的战时任务：建立各级人民防空指挥部，统一领导

城市防空袭斗争；根据战时城市防空指挥机关的决定，发出防空

警报；组织人民群众疏散隐蔽；组织防空专业队伍和人民群众消

除空袭后果，支援城市防空作战；组织实施城市灯火管制；指导居

民开展自救互救；协调有关部门恢复生产和生活秩序。

人民防空平时的任务：制定和实施人民防空建设的有关法

律法规；加强人民防空组织指挥建设，拟制城市防空袭方案，人

口疏散计划和各种保障计划；搞好人民防空警报建设；搞好人

民防空工程建设；开展人民防空宣传教育工作及人民防空科学

研究工作；加强防空专业队伍建设；组织或参加城市重大自然

灾害和工业突发事故的抢险救灾等。

●什么是人防工程？
人防工程是用于保障战时人员与物资掩蔽、防空指挥、医

疗救护等而单独修建的地下防护建筑，以及结合地面建筑的战

时可用于防空的地下室。

●使用人防工程应注意哪些事项?
（1）在听到防空警报信号后，要保持沉着镇静，服从城市人

防指挥部的统一指挥，迅速而有秩序地做好防护准备，准备好

进入人防工程掩蔽携带的生活用品。

（2）要懂得各种防空警报信号及其相应的行动内容，熟悉

自己隐蔽工程的位置、通往工程最短的路线，以及人防工程入

口白天、黑夜的识别标志。

（3）听到空袭警报后，要以最快的速度进入附近的人防工

程。进入人防工程时，服从人防工作人员的组织指挥，切忌拥

挤在工程口部，影响进入工程的速度。

（4）在核、化、生武器袭击后进入人防工程的人员，应在工作

人员指导下进行洗消，通过检测后方能进入人员掩蔽室。

（5）在人防工程内严禁使用明火，不吸烟、少饮水，不随地

大小便，饮食残余物、垃圾要集中密闭存放。

（6）在人防工程内要安静坐、卧，少活动、不打闹，保持体

力，减少工程内氧气消耗。不要乱动工程内的各种设备。

（7）当工程局部发生坍塌、漏毒等意外情况时，要利用简易

防护器材进行个人防护，并听从指挥，有秩序地转移或进行隔

绝防护工作，切不可产生混乱。

（8）空袭警报解除前，隐蔽人员不得开门离开工程，防止周

围受污染空气和放射性物质被带入工程。警报解除后，要防止

人员突然拥出人防工程，造成混乱和拥挤。

●进入人防工程隐蔽个人需携带哪些物品？
（1）证件类：身份证、学生证、工作证、信用证、保险单、现金等。

（2）饮食类：食物和必需的简单餐具、优先携带婴儿食品，

少量的饮水及饮水净化剂和饮水消毒剂（两天用量）。

（3）服装类：个人的衣服和简易呼吸道和皮肤防护用品。

（4）工具类：防护眼镜、多用工具刀等。

（5）照明类：手电筒、蜡烛、火柴、电池等。

（6）清洁类：毛巾、纱布、卫生纸和塑料袋之类清洁用品。

（7）药品类：急救药品、急救包、抗生素、食盐、消毒剂、防蚊

虫药剂、个人特需药品以及碘化钾抗辐射药品等。

（8）卧具类：棉被或毯子。

（9）其他类需携带的物品。

上述物品要放入合适的包内，家里每个成员的东西要分开

放，体积不超过肩宽，重量不超过 20 公斤。为了空出双手，使

动作更方便，应尽量采用双肩背方式。

●国家规定防空袭警报信号有哪三种？市民听到
警报后要怎么做？

国家规定防空袭警报信号分为预先警报、空袭警报、解除

警报三种。

预先警报是预先告诉人们敌人即将空袭城市，要求做好空

袭的准备。规定音响信号鸣36秒，停24秒，重复三遍为一个周

期，时间为 3 分钟。听到预先警报时，家庭成员分工行动，密封

食品、切断电源、转移易燃物品、熄灭炉火、关闭燃气、关闭水源

和门窗等。背起应急包，扶老携幼，快速进入防空地下室掩蔽，

所有动作应在10分钟内完成。

空袭警报是表明敌空袭兵器已临近城市，空袭即将开始或

已经开始，警告公众迅速隐蔽，规定音响信号鸣6秒，停6秒，重

复 15 次为一个周期，时间为 3 分钟。听到空袭警报，应进入防

空地下室内的人员，应关闭防护密闭门，听从管理人员指挥，遵

守掩蔽纪律。来不及进入防空地下室的人员应就近分散到矮

墙、花坛、涵洞、墙角等掩蔽，或用头盔、被子、塑料盆、木板保护

身体重要部位。室内人员要避开玻璃窗、高大书架、衣柜及吊

挂物品等。室外人员要避开高大广告牌、楼房、吊车及高压线

等，远离易燃易爆物存放区。

解除警报是表明该阶段空袭已结束，空袭警报解除，规定音

响信号连续长鸣一长声，时间为3分钟。听到解除警报并不意味

着危险不复存在，还会出现房屋倒塌、大火，附近可能沾染放射性

物质，可能染毒或染菌。因此，需要保持清醒的头脑，清点或携带

好自己的物品，有组织地撤出危险区域，进入安全地带。

●核武器袭击时有哪些防护办法？
一是利用人防工程防护。听到预备防空警报后，应立即切

断电源，熄灭炉火，携带个人防护器材和生活必需品，迅速有序

地进入人防工程掩蔽。

二是利用地形地物防护。见到核爆炸闪光未能进入人防

工程或其他掩蔽场所的人员，应立即利用就近地形地物，横向

爆心卧倒。地物较小时，应重点防头部，并避开高层建筑及易

燃、易爆物品。在开阔地上的人员，应迅速背向爆心卧倒，双手

交叉垫于胸下，脸部尽量贴于两臂之间，闭眼、闭口、腹部微收，

停止呼吸。巨大响声过后，迅速戴上防毒面具或口罩，掸掉身

上的尘土，对裸露皮肤进行必要的防护，就近寻找人防工程掩

蔽。室内人员见到核闪光后，应靠墙根、屋角或在床下、桌下卧

倒或蹲下，并注意避开玻璃门窗或高大柜架，以防玻璃碎后或

重物倒下时造成间接伤害。

●染上化学毒剂怎么办？
沾染化学毒剂后要及时消毒。当毒剂滴落到人身上时，应

立即脱去染毒服装，或撕去染毒部分，用棉花或干净土块吸去

皮肤上的毒剂液滴，吸擦时要防止扩大染毒面积。然后用棉球

蘸专门的消毒液擦拭消毒，或用5%至10%的小苏打水、肥皂水

或大量清洁水冲洗，并多次漱口，且越及时越好。

对染毒服装消毒，应在远离居住区的下风方向，用2%的小

苏打水煮沸 30 至 60 分钟，非棉织品可用热蒸气消毒。暂时不

用的衣物，可用通风、日晒的方法消毒。

食品染毒后，有包装类只需对包装表面消毒即可，无包装

类一般均应销毁。

水源染毒后，应利用就便器材净化。如在水中加入适量漂白

粉和混凝剂，搅拌均匀，沉淀后过滤净化，经检验无毒后方可食用。

（陈艳 整理）

瑞安市人民防空办公室

居安思危 掌握防空知识
人民防空是国防的重要组成部分，是现代化城市建设的一个重要内容，在国家安全战略全局中具有重要的地位和作用。“居安”更需“思危”，为了呼唤人们的忧患意识，瑞安

市人民防空办公室特别刊登防空防灾相关知识，激发全民理解人民防空、关心人民防空、支持人民防空的事业，使人民防空警报在人民心中永远“鸣响”。

市人防办邀请人武部教官为民防志愿者大队进行队列训练 市人防办参加温州市“应急通信保障能力培训暨比武”活动

市民防志愿者大队整组点验


