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——记市人民医院健康体检中心
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当下，花小钱，保健康，健康

体检已走入千家万户，成为一种新

的社会风尚。瑞安市人民医院健康

体检中心是浙江地区目前规模最

大、设备最先进、功能最齐全的专

业健康体检机构之一。

市健康体检中心，拥有众多的

医疗专家，具备一流器械设备，实

行一站式体检。拥有 2 幢体检大

楼，建筑面积4500平方米，分为A

幢普通体检区、B幢贵宾体检区。

餐饮区干净明亮，拥有透明、宽敞

的观景，为每一位体检客户提供营

养搭配均衡、品种丰富多样的早

餐。中心环境温馨舒适，体检流程

科学合理，检查设备先进一流，导

检护士热情周到，值检医师专业细

致，让受检者轻松愉快完成所有检

查。

近年来，市健康体检中心运用

先进的体检流程理念，使用全程数

字化的管理系统，建立了严格的体

检质量管理体系，安排专业的临床

专家医师为客户检后报告解读，并

由健康顾问跟踪体检结果，定时提

供电话、短信健康提醒。中心还拥

有独立的网站，及时免费为客户提

供网上体检结果查询，健康知识普

及、体检预约、在线业务咨询等内

容，努力做到让每个体检对象检前

对中心倾心、检中使自己顺心、检

后对结果放心。

市健康体检中心坚持以人为

本，狠抓内部管理，力求健康理念

创新，努力打造一流的健康体检品

牌。同时，依托医院强大的技术和

资源优势，重视软硬件建设，不断

提高医、检、护人员的专业技能，

强化职业道德和服务意识，落实目

标责任制和年度目标考核制等管理

措施，取得了骄人的成绩。2013年

4月，市健康体检中心成为我市唯一

一家公务员体检指定体检机构。

在未来发展过程中，市健康体

检中心将始终以提升大众的整体健

康水平和生命质量为己任，努力成

为浙江省区域健康体检、健康管理

服务行业的领航者,全力塑造专业的

体检专家和健康管家，为推动中国

健康体检产业不断发展而努力。

人最宝贵的是生命，生命最宝

贵的是健康，健康是人生的第一大

财富！健康体检让我们可以精心呵

护这份财富，享受美好的人生。

医学点燃希望
康复重温梦想

——记市红十字医院康复医学中心

市体检中心 市康复中心

“放轻松，我会在旁边扶着你，尽管

迈开步子往前走⋯⋯”这是市康复中心

的治疗师为一名患者做平衡训练。每当

患者走歪了，治疗师总是蹲下身子，轻轻

地把患者的脚放回“脚印”上，继续牵着

患者的手往前走。一段短短的路，就这

么一遍一遍地手拉手来来回回走。这样

温馨的画面，在这里总能见到，如此轻柔

的话语，在这里总能听到。

市康复中心就设在市红十字医院门

诊大楼的5至8层楼，面积达2000余平

方米。2010年9月，市人民医院康复医

学中心在这里诞生，是目前浙南地区规

模最大、设备最先进的专业康复医疗机

构，是浙江省人民医院康复医学中心协

作单位、浙江省康复医学会团体会员单

位。

市康复中心有一支以康复医师、治

疗师、康复护士紧密协作的优秀团队。

科室学习氛围浓郁，每周开展小讲课，英

语学习，定期进行特色的患者病情评价

会和治疗师沟通会。同时，坚持创新，开

拓思维，鼓励参加各大学术交流，选派医

护人员赴北京、南京、杭州、嘉兴等大医

院学习进修康复专业，加强和省人民医

院的学术合作，进一步提高临床技能，及

时更新知识。

市康复中心开设了入院评定、出院

前评定、家庭环境改造指导等特色项目，

并新开展了简易膀胱压力容量测定、盆

底肌生物反馈治疗等项目。在吞咽治

疗、言语训练、神经源性膀胱治疗、支具

配置等方面处于我市领先水平。在全院

率先开展患者回访制，组织由康复医师、

治疗师、康复护士组成的治疗小组，到患

者家中进行康复回访，对患者的家庭康

复进行指导。

该中心自成立以来一直秉着一切以

病人为中心的康复理念，收住各地中风

病人、脊髓损伤病人、骨折病人、颈腰椎

病人等共600余人，其中绝大多数病人

好转出院。中心在取得经济效益的同

时，也收获了广大群众的良好口碑，影响

力扩大到周边地区，来自苍南、平阳等地

的很多患者慕名而来。

春风化雨结硕果，杏林春深绽新

蕾。当前，市康复中心犹如雨后春笋焕

发出勃勃生机，在未来中心将以最低的

人力成本，配备最优的医护人员，提供最

佳的服务，为我市建设和谐社会作出积

极的贡献。
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