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本报特邀情感嘉宾ELLE：

生活方式差异，易导致夫妻感情不合

网友建议：

男人更怕娶错妻

女人也需要在婚姻中成长

清官难断家务事，也许你是站在个人立场

上的主观感受，如果换了你的妻子来倾诉，她一

定也有满腹委屈。在我看来，你们的问题主要

存在于两人生活理念的不同。两个人过日子，

磕磕绊绊在所难免，如果不是原则性矛盾，完全

可以避开直接冲突，通过曲线方式获得解决。

一味地争执，只能将感情一点一点磨光磨尽。

说到底，夫妻双方都要学会理解对方、体谅对

方，多站在对方的角度考虑问题。

每一个人都有自己的生活习性，很多人在

婚前忽视了这一点，婚后却被这些细节所困

扰。婚前互相了解的程度可能不够深，这也容

易导致婚后易离婚。婚姻是双方彼此的权利

和义务，在走入婚姻前两人应深入了解对方，

婚后也不能一遇到挫折就轻易提离婚。

彼此间多一些包容与沟通吧，否则，最后

的出路就是离婚。我想，这一定不是大家的期

望。

口述：山谷
我们谈了三个月恋爱就结婚了，现在

结婚才一周年。结婚之前，我对她印象不

错，身材高挑，性格开朗大方，感觉是自

己喜欢的类型。但是，结婚后我发现她在

生活中根本是一个没有条理，不擅长干家

务活，好吃懒做的一个女人

回头想想，其实，在我们蜜月旅游回

来的第一天，我就预感到她不会家务活。

当时，我们刚从海南回来，包包里有一大

堆没清洗还带着沙子的泳衣泳裤以及其它

脏衣服，在我的提醒下，她才想到要去洗

这些脏衣物。只见她拎起旅行袋，将包括

泳衣泳裤内衣内裤外套袜子等等，一股脑

儿扔进洗衣机，放水就开始洗起来。我站

在阳台上，惊得瞠目结舌：“就这么一起洗

啊？”她歪着脑袋双手叉腰问我：“不然怎

么洗？”我来不及多说，关掉飞速旋转的洗

衣机，开始分门别类地捞出内裤和袜子。

我说：“内衣贴身的，最好单独洗，袜子有

真菌，绝对不能和内裤一起洗⋯⋯”回头

一看，她已经去卫生间洗澡了。

平心而论，真的不是我讲究多，而是

她实在太邋遢了。早上起床，她永远不会

叠被子，还振振有词说，晚上还要盖，叠

它干什么；零食扔得满茶几都是，还美其

名曰方便顺手；下班后大衣永远随手撂在

沙发上，而不会挂在咫尺之遥的衣帽架上

⋯⋯当我第 101 次看见她用切肉案板切黄

瓜和西红柿时，我的怒火再也忍不住了，

嚷道：“两个案板不能混用！”她怯怯地抬

起头：“可我每次都洗干净了。”我嘭地一

拳砸在案板上：“我拿家里的痰盂给你盛汤

喝你可以吗？我保证洗干净！”她的眼泪一

下涌上来，扭身跑了出去。

这 些 小 事 情 让 我 非 常 苦 恼 。 我 的 生

活和卫生习惯虽然够不上 100 分，但还算

可以：用过的东西会随手放回原处；上厕

所之后会记得顺手将马桶刷干净，并且离

开时会关灯；放在衣柜里的衣服会折叠整

齐，除了身上穿的衣服以外，其他衣服都

在衣柜里。但是以上这些事情，我的妻子

做不到。

她会将衣柜里的衣服全部翻出来扔

得 到 处 都 是 ； 她 会 找 不 到 自 己 的 眼 镜 、

围巾、钱包以及可能找不到的一切；她

有很多包和鞋子，放在衣柜的包里永远

都会有上次用过的遗物，而鞋子虽然在

鞋架上却不是配对的；她会将做饭用的

剪鱼剪刀挂在很容易掉下来的地方而扎

到自己的脚。还有一件令我很不开心的

事 ， 她 在 我 们 结 婚 不 到 3 个 月 ， 弄 丢 了

自己的结婚戒指。

为了这些琐事，我们常常吵架，她认

为我不够包容，我认为她太邋遢，我在想

这样的婚姻要不要继续下去。当初我实在

没有想到，一位外表光鲜的淑女居然是这

么邋遢，邋遢到可以弄丢结婚戒指。

网友“弓长张”：在生活中，的确有不少女

孩外表鲜亮，但生活不拘小节，甚至有些脏

乱。比如我表哥家，我表哥有洁癖，总是将家

里收拾得一尘不染，井井有条，但我表嫂比较

懒，有些邋遢。每每见此我都感觉不公平，但

表哥对我说：“已经习惯了，爱一个人就要包容

她。你表嫂除了不太爱整洁，还是有很多优点

的，比如说，个性开朗又很孝顺，其他的那些缺

点都是可以包容的。”

（蔡玲玲 整理）

网友“乘风破浪”：这种女人最让人

厌恶，她们在婚姻生活中，一谈到挣钱养

家，就把旧中国男主外女主内的观点摆

出来，说什么养家养女人是男人的事；一

说到家务，她们又自我标榜是现代女性，

而现代女性哪能做家务？你们效仿西方

女性，难道不知道西方女性的理念是经

济独立，不依靠任何人？人家都说“男怕

入错行，女怕嫁错郎”，可我却觉得“男人

更怕娶错妻”，因为婚姻是两个人的事，

倘若一方停滞不前，那便如同卸掉轮胎

的车辆，如何才能顺利前行？

网友“小倩”：女人需要时间慢慢成熟。刚结

婚时双方需要互相磨合，你要把你的生活好习惯

传授给她，尽可能让她按照你的好习惯去做。年

轻女孩大多比较粗心，大大咧咧的也挺多。她的

问题也不是很原则性的，可能是她平时在家被父

母宠爱不会家务活。给她时间，让她慢慢养成生

活上一些好习惯，也多给双方一点时间去习惯对

方吧！教育需要点耐心和方法。

夫妻之间多点宽容

我的老婆
不会干家务活

周六周六，，与您相约与您相约


