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欧美国家的孩子从小就接受公众讲话训

练，通过一系列的训练，孩子举止大方、谈吐自

如、个性活泼、心理健康，公众讲话训练所带来

的自信积极的状态对孩子学习、做人、做事，与

他人沟通，与他人合作都会起到极大的作用。

瑞安日报培训中心针对初中生、高中生及

大学生的《演讲口才与交际艺术》培训课程，突

破了传统“填鸭式”教育模式，采取卡耐基先生

的最经典有效的参与式的教学方式，启发、互

动、体验式教学，课堂上学员是主角，真正实现

学以致用。课程价值就在于帮助仍处于成长阶

段的青少年提升自信，锻炼敢于在陌生、公众场

合表达自我的胆量和信心，激发孩子想表达的

欲望，让孩子能够更快、更好地融入身边的环

境，从而健康、快乐地成长！

成功 15%靠的是专业知识，85%靠的是人

际关系、处世技巧。

各位读者朋友如果仔细观察你身边那些名

人，其实也不难发现口才、沟通才是成功的秘诀

所在！瑞安日报培训中心的经典课程《演讲与

口才》、《交际与口才》，打破了以往传统教学模

式，采用启发、参与、互动、体验式的小班教练式

训练模式，让学员在实战中将死知识转化为活

技能，从而拥有健全的学习体系，使我们的生活

更自信、热忱、快乐、和谐!

瑞安日报培训中心
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窗外的天空乌云密布，阴沉沉的，

似乎再低一些就要压到屋顶上。

连日的雨水，使人心情不适，望远

方，豆大的雨珠直落下来，落到地上溅

起一层层水花。

忽然，乌云在天空之上滚动，大雨

倾盆，听着这一阵阵奇妙的声音，像是

一首交响曲，这声音激昂、亢奋，在心

中不禁有了一种奇特的感受：人的一生

应该做一些独特的事情，若平淡地过完

一生，便会索然无味。

雨势微微减弱，我撑着一把小雨

伞，走进小区的花园，一阵莫名的芬芳

飘入我的鼻中。我终于寻找到了这芳香

的源头，一片不知名的小花，它们散发

出阵阵浓郁而又自然的清香，这是在说

遇到困难应该寻找他人的帮助吗？“众

人拾柴火焰高。”在学习上遇到困难，

可以向他人求助，想必在大家的共同努

力之下，困难必将瓦解。

雨渐渐地变得如丝一般，牛毛似的

一根一根触摸着我的身体，渐渐地太阳

出来了，开始时只是几道光在云中闪

耀，不久便有几道勇敢的光线首先钻出

云层。

⋯⋯

不知过了多久，阳光终于又回到了

我的身边，只是觉得内心暖暖的，乌云

是遮不住太阳的，要坚信自己有能力，

一定能够做到，心中怀有坚定的信念，

并且不断地努力，终将会成功。

我的大脑又一次感受到了那一股浓

郁的芬芳，沁人心脾，经过风雨的历

练，这些花儿又多了一份妖艳。

有几滴雨水顺着花瓣落到叶子上，

在阳光的照耀下显得格外耀眼，闪闪

的、亮亮的，它在竭尽自己的所能去反

射太阳的光辉，人也应该像这样，让自

己的光芒能够展现出来，才能总会有人

赏识的，是金子总会发光的。

我回到家中，窗外飘起了太阳雨，

或许当两个心灵相通的事物相遇，才能

寻觅到知音的喜悦吧！

雨后阳光
滨江中学 初二 彭梓涵

“公顷怎么用字母表示啊？”

“圆锥表面积怎么算啊？”

“有没有什么好的名言警句？”

“别急别急，一个一个来！让我瞧瞧

我的‘百宝箱’！”

我口中的“百宝箱”，并不是童话故

事中无奇不有的宝箱，但也确实装满了

“宝物”，它是我在书店里偶然见到的一

本 note book，是我形影不离的好朋友，

每遇趣闻、名句等，我都会在它身上添几

笔！

记得那是一个暑假，家中热得像一

个大蒸笼，我坐在沙发上，与妈妈的那一

根根银针做伴。“啊——”我发出一声杀

猪般的惨叫，调皮的银针扎进了我的手

指，似乎想融入我的血肉，一股殷红的鲜

血冒了出来。正巧，老妈像是早就跟它

商量好了似的，不在家，银针出不来，这

可怎么办呢？我急得像热锅上的蚂蚁。

忽然，我灵机一动，强忍疼痛向“百宝箱”

求助。它立刻给出了诊疗方法。我从冰

箱中拿出冰块，正想伸手就迟疑了一下，

这方法可行吗？可不要越弄越糟啊！可

事到如今，拼了！我将手指伸入冰块中，

倒吸一口凉气，真冰啊！过了一会儿，手

指已经被冻得麻木了，我迅速拔出银针，

毫无痛感。我想“百宝箱”要是穿越到三

国时期，恐怕诸葛亮也必须隐退山林了！

还有一次，期末考试前夕，我发觉之

前课上穿插的知识早忘了。我打开“百

宝箱”，哈！老师讲的重点全在里面。

第二天，起初我一路过关斩将，无题

可挡，可后来谁知半路杀出个“程咬金”，

我仔细回想，对了！“百宝箱”上说过，对

付这种题，必须⋯⋯终于，我取得了好成

绩。

“百宝箱”，你是我生活的导师，为我

解决难题；你是我学习的向导，带我迎风

远航。我相信，有你相伴，未来一定更美

好！

神奇百宝箱
马鞍山实验小学 六年级 张远行

夏日的早晨，太阳火辣辣地燃烧着

世界。湛蓝的天空中，云彩被烧得无影

无踪，稠乎的空气就像凝固住了一样。

地上的土块被晒得滚烫滚烫，连门口的

桂树也垂头丧气的，无力的叶子挂着尘

土在枝上打转。河面冒着白烟，鱼儿似

乎就要烤熟了，小鸟不知躲匿到什么地

方去了，母鸡耷拉着翅膀，小狗吐出舌

头“呼呼”地喘着粗气。柏油马路在炙

烤下变得软绵绵的，走上去仿佛踩在橡

皮泥上，天地间所有东西就要燃烧起来

了。

中午，空气显得异常闷热。远处一

片黑压压的云层呼啸而至，网住了天空，

使城市陷入了黑暗。原本清澈见底的湖

水，像一池墨汁，鱼儿挣扎着，想从墨水

中跳出来。肆虐的狂风失去理智地摧残

着大地上的万物，狰狞地咆哮着，像一个

魔鬼，疯狂地撕扯着整个世界。突然，锯

齿般的雷霆穿过那波涛汹涌的云层，刹

那间，照亮了黑暗中的城市。猛地一瞬

间，暴雨骤降，大雨铺天盖地从空中倾泻

下来，像千千万万颗钢珠砸落，拼命往窗

户上砸，疼得它“叭叭”响。不一会儿，雨

更大了，狂风卷着暴雨，狠命地轰炸着地

面，雨飞水溅，迷蒙一片。天上像有堵不

尽的洞，一条条瀑布正“飞流直下三千

尺”，田野成了一片汪洋大海，远处早已

水天一色了，只有山崩地裂的雷声钻入

耳膜⋯⋯

到了下午，雨小了不少，雨滴轻轻弹

弄着窗玻璃，发出悦耳的声音。雨温柔

地洒在梧桐树的叶子上，“沙沙沙”，像蚕

宝宝在咀嚼桑叶，庭院里的那株桂花树，

清幽幽的树叶间绽放出了精巧的小花。

闪烁着光的雨珠儿渗进了肥沃的麦田，

麦田吮吸着雨水，发黄的脸色一下子变

得葱绿。麦苗儿伸展着嫩叶，顶着亮晶

晶的露珠，像翡翠般绿得发亮⋯⋯雨轻

轻地落在碧绿的芭蕉叶上，“滴滴答答”

那些轻快的音符，是多么爽朗！

晚上，皎洁的月亮拨开迷雾，天空恢

复了宁静，很美，很美，美进了人的心坎

里。

【原创小天地】

暴风雨
安阳实验小学 五年级 陈耀程


