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暑期培训火
学生赶场忙
业内人士提醒，
报名需理性

清凉泳池来消暑

本报讯（记者 蔡玲玲 通讯员 许姝）俗话

说“小暑大暑，上蒸下煮。”这不，上周日才刚

刚迎来的“小暑”节气，就给了市民一个下马

威。据市气象台记录，上周市区最高气温达

37.1℃，西部山区超过 40℃，这样的高温天

气，还将在本周持续。

天气进入“桑拿模式”
据市气象台预测，本周还是以晴热天气

为主。今天，晴，27 至 35℃；明天，晴到多云，

26 至 36℃；后天，晴到多云，27 至 36℃。

根据气象台的“生活指数”预报，近日我市

天气的人体舒适度为 5 級，闷热难受，不舒服；

紫外线也达到5级，说明紫外线辐射强度很强；

平均相对湿度达到 65%。市气象台工作人员

介绍，小暑过后，越发炎热，空气湿度逐步加

大，距离一年中最热的时期越来越近，民间有

“小暑接大暑，热得无处躲”的说法。在高温时

段，市民应尽量减少外出，多喝水，避免过度劳

累，尽量不要熬夜，保证充足的休息和睡眠。

用水量激增，用电量创新高
昨日，记者从市水务集团有限公司和电

力部门获悉，上周我市水、电用量激增，但暂

未出现因高温引起的停水停电现象。

市水务集团有限公司提供的数据显示，

上周我市城区日用水量最高点达 15.8 万吨，

接近历史最高点。“目前，全市供水量充足。”

该公司相关负责人表示，已经做好准备工作，

不会出现因为供水量不足而停水的现象。市

民如在用水过程中有困难和问题，可拨打 24

小时水务热线 65811110。

7 月 4 日上午 10 时 30 分，全市用电负荷

创历史新高，达到 118.3 万千瓦，比去年最高

负荷 112.16 万千瓦略有增长。据电力部门分

析，用电负荷连创新高，主要是我市近日气温

明显上升，导致用电负荷迅速攀升。

目前，离用电高峰期结束还有两个月，若

出现持续高温干旱等极端天气，供电缺口将

进一步加大。为确保居民夏季用电稳定，电

力部门提前做好相关准备工作，制定电网迎

峰度夏工作方案，全力保障可靠用电。

市民如遇用电问题或者发现安全隐患，

可拨打 24 小时电力服务热线 51000005，或者

在新浪微博上@瑞安电力 留言。

烦躁？低落？失眠？
要预防“情绪中暑”

当气温连续超过 35℃、日照超过 12 小

时、湿度高于 80%时，将对人体下丘脑的情

绪调节中枢产生显著的负面影响，产生“情

绪中暑”，医学上统称为“夏季情感障碍综合

症”。

“情绪中暑”的人容易缺乏耐心，出现情

绪失控，常常会因为一些微不足道的小事，

对身边的人发脾气，经常丢三落四、健忘及

睡眠欠佳，对身边的人或事缺乏热情，情绪

低落。

高温环境是导致人们“情绪中暑”的外

因，而心理压力大、个性敏感与脆弱，以及心

理承受能力和适应能力较差则是导致“情绪

中暑”的内因。所以，预防“情绪中暑”需要双

管齐下、内外兼顾。医生介绍，治疗“情绪中

暑”，除了平衡饮食、保持正常睡眠外，还需心

态放平和，做到“心静自然凉”。此外，要及时

发现个性的脆弱之处，遇事冷静、多包容、少

生气，保持豁达的心境。

高温高热高湿，“桑拿天”来袭
用水量激增，用电量创新高，市民要预防“情绪中暑”

7 月 8 日，市区一游泳池里人满为患。连日来，我市持续高温，不少市民选择游泳消暑。据工作人员介绍，进入 7 月以来，

该泳池日客流量约 1000 多人。 （记者 孙凛）
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偷车贼陷泥潭
车主救其脱困

龙盈理财-创盈 1473 号
35 天期，预期年化收益率 5%-5.2%

20万元起认购，7月4日至7月10日火热发售
另有更多期限可供选择

详询 0577-66805902 或 95577
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两名初中男生
昨在陶山沙门
一溪塘溺水


