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■倒车时的安全确认

倒车与前进相比，驾驶员看不见的

部分（死角）要多，操作也困难，应该谨

慎地确认安全。

■视线点的分配方法

尽量将视线点按由远处到近处分

配。从左侧车窗或后部车窗观察后方

（从后面车窗更容易观察，并且视野宽

阔）。

■距离感和行驶位置的确定方法

开始时可以利用标杆做参考，以练

习掌握距离感和确定行驶位置。

1.从左侧车窗观察

应该尽量在目标比较远时，通过后

面车体延长线判断，以便确定行驶路

线。汽车右侧情况可以通过外、内后视

镜观察。

2.从后车窗观察

从后车窗观察时，汽车后面死角比

较多。所以除了尽量从后窗观察，还要

充分利用后视镜。倒车时速度不应过

快。

■倒车速度的调整方法

倒车时，保持比较慢的速度非常重

要。因此，可以几乎不踩踏加速踏板，

保持半离合，汽车就慢慢倒退（俗称“闷

离合”）。

加速时，轻踏加速踏板。降低速度

行驶时，踩下离合器踏板，如有必要，再

轻踩制动踏板。这样可以微量调整速

度。

■行驶路线确定和修正

倒车时对准目标，只要有偏差就应

该及早感觉到，尽早调整转向盘进行修

正。等到整个车体偏离后再进行调整，

就为时过晚了。

倒车时，常常需要反向操作转向

盘。操作比较难，有时会转错，应该充

分注意。

■方向改变的策略

改变方向的方法有很多，根据道路

的情况，判断采用哪种方法最好。
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奉化一女司机倒车引发悲剧

新手上路需掌握倒车技巧
日前，宁波奉化一位拿到驾照不久的女司机在小区地下车库停车时，错将油门当刹车，车子不断后退，将在车后指挥的丈夫撞死。之后，这名女司

机伸头查看情况，由于挂错挡位，又踩到了油门，使车再次向后退，女司机的头部夹在了车门与墙壁之间，当场死亡。
事故发生后，立即成为舆论关注的焦点，大家对夫妻俩的遭遇深表同情的同时，也对事故原因进行反思。如何增强安全意识，提升新手的安全倒

车、停车技巧？为此，记者采访了一些老车主与业内人士，看看他们有哪些实用性的建议与意见。

错误一：丈夫指挥站错了位置
这起事故的最初起因，是女司机撞

到了在指挥倒车的丈夫。

“有些人指挥别人倒车时喜欢站在

车的行进路线上，实际上这是很危险

的。”我市一驾校教练张师傅认为，如果

丈夫在指挥停车时，不站在车尾和靠墙

的位置，而是站在车头的右侧。那么车

子无论怎么倒都不可能撞到他，不撞到

他也就没有了后面女司机“头夹墙”事

故了。

错误二：女司机遇险情乱中出错
除了丈夫的失误之外，还有一个重

要原因就是妻子的失误。由于女司机遇

到险情时手忙脚乱，从而做出了错误判

断，先后两次在挂倒挡的情况下踩油门，

导致惨剧发生。

同时，女司机在倒车时没有控制好

倒车速度以及倒车角度。此外，撞到丈

夫后，女司机也没有第一时间把车停稳

并拉上手刹，而是马上探头往后观看，导

致自己脑袋被夹在墙与车门之间死亡。

第一步：了解盲点，谨防驾驶死角
汽车驾驶的盲点与死角，无论对于驾

乘者还是指挥者来说，都是值得关注的焦

点。业内人士表示，注意这些驾驶盲点、

死角，对于车友与行人，特别是新手而

言，可以提高安全驾驶系数、维护自身安

全。

据张师傅介绍，发动机盖或车门、尾

箱的阴影等车身构造上会出现一些车辆

周边的死角，驾乘者可能完全看不到这些

死角阴影里的障碍物。

“有时候司机可以通过斜视，看到一

些障碍物或者人，但也有可能因为漏看而

发生事故。”张师傅表示，这些容易被忽

视的盲点或者死角要注意避开。做到安

全驾驶，驾驶者必须在后退前，直接用眼

睛确认停车场地或其周围有无障碍物。

还要用可以随时立刻停车的速度后退，然

后直接目视和对后视镜的确认，不能有偏

差。

需要提醒新手的是，要以正确的驾驶

姿势确认死角的范围，充分认识到不同的

车型死角的范围也不一样，要熟悉所驾驶

车辆的情况。上车前、倒车入库前都要亲

眼观察车辆周围情况。而在变换车道或

左右转弯时，不能只依赖后视镜，要同时

通过目视进行确认，也要尽量避免驶入其

他车辆的死角范围内。

第二步：学习技巧，养成良好的倒车
习惯

记者采访了一些经验比较丰富的老

车友们。他们结合自己的驾驶经验，与大

家分享驾驶心得与体会。

某 4S 店销售经理杨先生拥有多年汽

车从业经验，他根据平常见到的与自己的

经验，为新手们简单地提出了个人建议：首

先，倒车、停车前应确认周边环境，是否有

不容易看到的障碍物（消防栓，细的杆状

物）。第二，新手在倒车前可以简单地规划

一下路线。第三，倒车时如没必要的话不

要加油门，一只脚保持在刹车上。第四，新

手车主没有把握，不妨在车上安装一些辅

助设备，比如倒车雷达或倒车影像等，提升

驾驶安全系数。

老车主施女士说，在她还是新手的时

候，第一时间就想到在车上安装倒车雷达

等辅助装置，在倒车时可以借助它的功

能，缓解紧张情绪并提升安全指数。但是

值得注意的是，不能盲目依靠它们。因为

会有盲点，所以还需要学会用眼睛判断实

际情况。

老车主肖先生说，新手要养成一个习

惯，就是每次停好汽车后，下车仔细观察

一下停靠成果，逐步修正。日积月累，就

会积累经验，自然地明白、悟出其中门

道。工夫深了，便能自如应对复杂状况。

同样拥有数十年驾驶经验的车主郑

先生，就建议新手车主要多练，还要多看

后方倒车镜和两侧的倒车镜，学会用倒车

镜估算距离，千万不要去对什么记号以及

把头转向后方和车外看距离、角度。新手

倒车时如果不能准确地感觉到距离就要

下来看看，多看多倒，感觉慢慢就出来

了，要胆大心细。

记者收集了以下比较实用的倒车

入库方法，希望可以给新手们支支

招。不过，这些方法虽然可能有一定

作用，但真正的功夫还是在日常安全

驾驶中，多加练习，慢慢体会。

示意图①——“非”字型车位

步骤一：将车停在车位线外 1.5

米左右的地方；

步骤二：当发现自己的座位处在

隔一个车位的中间位置时，往左打满

轮，往后倒车；

步骤三：当确认车头正时，马上

回正车轮，继续倒车，停正。

示意图②——“一”字型车位

步骤一：首先将车停在前车左侧

0.5 米左右的地方，驾驶员位置与前

车 B 柱齐平，往右打满轮开始往后倒

车；

步骤二：当车和旁车成 45 度夹

角时，往左打满轮，继续倒车，进位

后头正回轮。

示意图③——斜线停车位

步骤一：首先确认好自己所进的

车位，当看到左镜对准车位左线时，

向右打满轮前行；

步骤二：当车身纵向与停车位成

一条直线时，将车停住回正车轮，缓

慢倒车，平稳入库。

倒车入库小技巧
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正确倒车方法解析

（记者 陈丹丹 实习生 严形形 采写、整理）
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