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张家界，一直以“奇峰三千、秀水八

百”闻名于世。三千奇峰 1000 余米的海

拔，使张家界旅游景区夏季保持着凉爽的

温度；八百秀水，在给张家界带来灵性的

同时，也带来了夏日的清凉。袁家界地处

张家界世界自然遗产的核心，是张家界最

高的山峰之一，矗立在武陵山区之中，被

誉为镶嵌在武陵源核心景区的一颗明珠。

高海拔，造就了袁家界夏日凉爽的温度。

若运气足够好，还能赶上雨过天晴时的袁

家界，云雾缭绕、似真如幻，更是别有一

番情调。龙王洞位于武陵源风景区向东 10

公里，是我国最古老的溶洞之一，被誉为

世界溶洞的奇葩。它是山中之洞，冬暖夏

凉，常年恒温 15 至 20℃，绝对是避暑旅游

的好去处。三亿八千万年的沧桑变幻也使

龙王洞更具有神秘之感，像一位老者安静

祥和地为人类无私奉献。

推荐路线：长沙、韶山、黄龙洞、张家界、

凤凰双飞六日美食游

发团日期：7 月 19 日、7 月 26 日

报价：3080 元/人

张家界：
深山老林好纳凉

夏季平均气温：22 至 26℃

推荐理由：《阿凡达》取景地，

既有浩瀚的石海，也有飞奔的瀑

布、深涧潭水，气候凉爽。

炎炎夏日，相约最佳避暑胜地

让我们一起去避暑吧
炎炎夏日，一波又一波的热浪席卷而来，城市犹如热胀了的气球。与其躲在空调房里听歌看碟躲避阳光，还不如走进大自然的怀抱，惬意享受“清凉

一夏”。这一季的旅游，清凉是永恒不变的主题，消夏避暑成为大家出游的首选。那么，有没有想好去哪里避暑呢？日前，记者从我市各旅行社了解到，
目前避暑旅游线路火爆，小编为大家选择几条近期的避暑线路，让你的旅游不再漫无目的！赶快行动，让我们一起去避暑吧！

在丽江古城，你几乎看不到空调，有空调

也是为冬季保暖准备的，因为玉龙雪山就是

个大空调，丽江古城就是个天然的空调室。

夏季的丽江，除商家用冰箱冰镇水果饮料外，

普通百姓家较少购置冰箱，他们习惯用雪山

融水或河水井水冰镇，既环保又节省。最为

典型的要数束河老街的酒吧。夏天，店家们

把水果饮料放在一个竹筐里，拴根绳子挂在

门前由雪山融水流来的河水里，成为丽江夏

季一道美丽的风景。夏季在丽江出行游玩，

气温由自己“调节”。气温虽不高，但如果让

太阳直晒，由于紫外线强，娇嫩的皮肤还是经

不起这样的摧残。但如果撑把伞或戴顶太阳

帽，或一朵白云飘到你头上挡住太阳，太阳下

的阴影仿佛就自成一个空调室，微风吹来，没

有热浪滚滚，只有清爽宜人。在丽江夏季出

行带把伞是必要的，既可防晒，又可防雨，丽

江的夏季又是雨季，时不时可能就下场阵雨。

推荐线路：【世外双廊】昆明、大理、丽江

双飞 6 日温泉美食游

发团日期：天天发团

报价：成人 3890 元/人，儿童 2990 元/人

丽江：
慢享云上的日子

夏季平均气温：10 至 26℃

推荐理由：雪山赏景，森林探

幽，民族风情独特，美景随意拍。

古语说：“山北为阴，山南为阳”，贵阳因

城区位于境内贵山之南而得名。同时，古代

贵阳盛产美丽的竹子，故贵阳简称“筑”。贵

阳是一座十分美丽的城市，山、水、林、洞为特

色的高原风光，明代建筑文昌阁和甲秀楼为

特色的人文景观，民族节为特色的民族风

情。贵阳冬无严寒，夏无酷暑，树木常青，四

季如春。贵阳名胜古迹有黔灵山、甲秀楼、文

昌阁、扶峰山、地下公园、花溪公园等。贵阳

市郊名胜古迹众多，民族风情浓厚，民居建筑

独具特色。凡去过贵阳地区旅游的中外游人

都盛赞贵阳是一个独具特色的旅游胜地。

推荐路线：贵阳黄果树、西江苗寨、青岩

古镇双飞 4 晚 5 日游

发团日期：每周三

报价：3800 元/人

贵阳：
寻竹海里一片幽静

夏季平均气温：24℃

推荐理由：夏无酷暑，雨水充

沛。看黄果树瀑布飞珠溅玉，赏大

小七孔奇山异水。

桂林位于广西壮族自治区东北部，素有

山水甲天下之美誉。气候温和，四季分明，年

平均气温约为 17.8℃，有“三冬少雪，四季常

花”之说。山水峻峭秀丽，山景错落有致，天

然巧成。“愿做桂林人，不愿做神仙”是对桂林

山水的最佳赞美。当盛夏遇上桂林，就仿佛

一场早已注定的美丽约会。乘一叶扁舟，荡

漾于漓江之上，清风徐来，仿佛置身于百里画

廊之中。看山、看水、看瀑布，你有很多种方

式去享受清凉。绿水青山、畅游其中，身体和

精神都会随之充满活力！就在这个夏季，与

桂林相约，开启一段清凉舒畅的避暑旅程吧!

推荐路线：温州—桂林阳朔漓江品质双

飞五日游

发团日期：每周二

报价：3280 元/人

桂林：
游山玩水叹逍遥

夏季平均气温：16 至 19℃

推荐理由：依山傍水，风光迷

人，可看山清、水秀、洞奇、石美。

青岛依山傍海，山峦郁葱秀丽叠嶂起

伏，大海三面环绕碧波拥翠，绿树掩红瓦，碧

海映蓝天。素有“神仙窟宅”、“灵异之

府”之称的海上名山崂山以及著名的历史

遗迹琅琊台、即墨古城等名胜，或山海紧

凑，气势雄伟，或岚光变幻，云气离合。

天孕而成的地理环境，特殊的城市风光，

丰富的自然旅游资源和人文景观，构成了

青岛集中华文明与欧陆风情为一体的“海

光、山色、洋城、古郊”风景画卷，在中

华大地独树一帜，为世人瞩目神往。青岛

空气湿润，雨量充沛，温度适中，夏无酷

暑，得天独厚的气候环境使青岛成为著名

旅游度假观光避暑胜地。

推荐线路：青岛、大连、蓬莱、威海双飞 6

日游

发团日期：7 月 14 日

报价：4380 元/人

青岛：
既可上山也可下海

夏季平均气温：23℃

推荐理由：气候温和，夏无酷

暑，终年苍翠满城，既有大海壮阔

你的心胸，也有崂山让你体会幽

静。

黄山于 7 月份进入夏季，但全年无高

温。盛夏季节平均气温为 20.7℃，单日最

高气温 28℃。绝大多数葱郁的林木小道就

像给黄山撑起了一把又一把的遮阳伞，即

使在炎炎烈日中也十分凉爽宜人。

夏日黄山因雨水较多，是观瀑看泉的

好时机。“山中一夜雨，处处挂飞泉”，飞

泉流瀑为黄山谱写了一曲曲激昂的乐章。

湿润的夏天出现佛光的频率很高。只要具

备了光照与云雾两个基本条件，游人背对

太阳而立，让自己的身影投射到云雾上，

满足“太阳、自己、云雾”三者成一条直

线，就能轻松收获佛光的“保佑”。

推荐路线：黄山、呈坎古居民经典 3 日

游

发团日期：每周五

报价：成人 1480 元/人，儿童 998/人。

黄山：
叹清凉的夏天

夏季平均气温：13 至 25℃

推荐理由：叹风清水凉，赏奇

松、怪石、云海，看瀑布飞逝，听泉

水叮咚。
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（朱程芬 整理）


