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学周刊

为期6天的瑞安日报培训中心“演

讲与口才”集训班课程日前圆满落

幕。为了检验培训效果，提升学员的

口语表达素养，7月 21日晚，全体学

员开展了一场精彩纷呈的“演讲与口

才”比赛。

参赛学员根据抽签顺序，依次上台

演讲，讲台上，他们各显风采。有的讲述

引人深思的故事，有的分享自己的亲身

经历，更有别出心裁者设计与观众互动

的环节，通过互动来说明一个深刻的道

理，让人眼前一亮！同时，学员们也把课

堂上所学的演讲礼仪等知识很好地运用

于实践，赢得了在场嘉宾们的阵阵掌声

和喝彩。自信从容、妙语连珠、声情并

茂、幽默大胆，学员们完美展示了本期培

训的优秀成果。

通过专业老师的点评和评分，林子

琦获得冠军，余琰、赵秋婵获得亚军，方

瑞建、吴紫颖、池梓婷获得季军，尤鹏烨

等获得最佳表现奖，黄筱逸等获得最佳

进步奖。

瑞安日报培训中心将继续努力，用

口才改变大家的生活，用口才给大家带

来更多与众不同的精彩！

（实习生 周小琳）

在飞往北京的航班上，很多人都在说

话，很高兴、很兴奋的样子。我的座位在

窗户旁边，窗外的白云跟着我的想象千变

万化，有时候它们像各种各样的动物，天

空就成了动物园；有时候它们像各种各样

的树木，天空就成了一片森林；有时候它

们就像大型的棉花糖，闭上眼睛，我就是

穿行在棉花糖丛中的小仙子⋯⋯3个小时

后，飞机安全降落在首都机场。怀着激动

的心情，开始我的梦想之旅。

——滨江小学三（4）班 彭子璇

走进清华大学，一座古典优雅的牌坊

映入眼帘，古色古香的石头门上写着三个

大字“清华园”，字的下面有一个拱形的大

门，两旁边还有两个圆柱，前面有几个大

花坛，花坛里面有许许多多的花儿，一阵

微风吹过，小花儿在向我点头，好像在

说；“欢迎你们——瑞安的小记者！”

清华园真大呀！与其说是校园倒不如

说是一个公园，有在一片绿色的海洋映衬

下显得格外气势雄伟的教学主楼；有庄严

雄伟的欧式风情大礼堂，还有风景秀美的

水木清华等等。图书馆有两栋楼，草坪有

足球场那么大，操场更不用说了。呵，太

羡慕了！心想：我一定要认真学习，长大

才能成为一名清华学子。“自强不息，厚德

载物”，我已铭记在心！

——集云实验学校三（2）班 蔡依颖

记得那天，我们在训练场的看台上，

好奇地想象着海、陆、空三军仪仗队接受

外国总统检阅的样子。

终于开始“检阅”了，一队队精神抖

擞的军人走进了我们的视线，他们步调整

齐、声音洪亮，如同一个模子印出来一

样。我们情不自禁地发出赞叹声：“这真是

一支训练有素的队伍。”

我们又参观了军人的宿舍。走进营

房，看到棱角分明的“豆腐块”，与印象中

一贯软绵绵的被子完全不同。我们从好奇

到惊叹，真想伸出手，一探其中的奥秘。

在一片赞叹声中，参观活动结束了。这一

次三军仪仗队之行，我们从军人叔叔身上

看到了韧劲。在今后的学习生活中，我会

时刻提醒自己，约束自己，不断向前！

——瑞安市实验小学二（5）班 余若庭

仪仗队开始表演了，我最喜欢的非此

莫属了。解放军叔叔们眼睛看向前方，目

光炯炯有神，踏着整齐的步伐前进了。队

伍保持着不变的队形前进，整齐划一的脚

步声十分响亮，我在观众席最后一排也能

听得一清二楚。大家情不自禁地发出赞叹

声，发自内心地给予热烈的掌声。倪老师

告诉我们：这帅气的军姿、步伐，都是刻

苦练出来的，他们做的每一个动作，迈出

的每一步都是辛勤的汗水的凝结。我不由

得从心底佩服起他们来，这种坚强、刻

苦、不怕累的精神正是我们应该学习的。

当我们还在为这一切赞叹不已的时

候，参观快要结束了。这次三军仪仗队之

行，我从解放军叔叔身上看到了有付出才

有回报，在今后的学习生活中，一定要认

真刻苦，严格要求自己。

——滨江小学 三（4）班 周清源

到了山脚下，我抬头一看，不禁赞

叹，居庸关巍峨宏伟、气势磅礴，长城像

一条巨龙蜿蜒盘旋在大山上，我恨不得插

上翅膀像雄鹰一样飞向长城的顶端。

走在长城上，古人智慧与百折不挠的

精神让我钦佩不已！当我们爬到半山腰

时，一些人已经累坏了，就慢慢地往回

走。但我们还是坚持一步一步往上登，因

为毛主席说过“不到长城非好汉”，我们大

家都是来争当好汉的，所以我暗暗给自己

打气：一定要坚持到底！不知不觉我们走

过了一个又一个烽火台，终于登上了最高

点。向下望去，一个个烽火台像一个个顽

强的士兵在英勇抗敌。再往下看，树、房

子都变成了蚂蚁大小的微缩景观。长城的

雄伟和眼前的美景让大家流连忘返。

我爱北京，我更爱北京的万里长城！

——马鞍山实验小学二（2）班 林星诺

我们，将在这炎热的酷暑中，奔赴北

京，在那里，踏上梦想的新征程！

在那里，我了解了举办此活动的艰辛

困难；领悟了“不到长城非好汉”的含

义；知晓了是什么使中华崛起，使人民自

由；体会了吃苦耐劳、舍己为民的仪仗精

神；而我，则更明白了，梦想的重要——

没有做不到，只有想不到！的确如此，世

界上有万种意想不到的奇迹，但如若早便

想到，又何称奇迹？正是因为梦想，我国

航天技术步步高升，从嫦娥奔月的神话转

变为现今神舟飞船的跨世纪飞跃；因为梦

想，北京大学成为学子的目标⋯⋯是的，

因为梦想，中国站起来了，中国将在未来

道路上走得更加辉煌！

——瑞安市外国语学校六（1）班 张可妍

八月份精彩继续——湖南卫视快乐之
旅。走进快乐文化的策源地，参加湖南卫
视的节目录制。详情请登录学通社网站查
看 （www.raxts.cn 或百度：瑞安学通
社），也可以通过以下方式咨询：电话：
65670678，QQ： 1121981493，微信：
1121981493。

唇枪舌剑 尽显风采

瑞安日报培训中心演讲比赛圆满落幕

“中华情·中国梦”北京夏令营精彩剪影
由中国人民大学中国少年报社新闻
学院主办的“中华情·中国梦”北京夏令
营，7月20日落下帷幕。本次活动为期
5天，共有来自全国各地近500名小记者
参加。瑞安学通社的12位小记者参加本
次夏令营。
本次夏令营丰富了小记者的暑期生

活，锻炼了小记者胆识，提高了生活自理
能力，展示了瑞安小记者的风采。下面
节选部分小记者的活动日记，让我们在
小记者的带领下，去看看他们有哪些收
获！

参观水立方

参观园博会

长城下经典诵读

在清华大礼堂领奖

天安门前合影


