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释迦果的身影在瑞安很少见到，偶尔在台湾进口水果专柜看到，其标价也令人咋
舌。释迦果原产于南美洲及西印度群岛，在荷兰人占据台湾时引进台湾，当时台湾人
不知其名，因其结成小果实时，形似荔枝，故称为“番荔枝”，果实成熟时，鳞目绽开、果
型硕大，貌似释迦牟尼之佛头而得名，亦有人称之为“佛头果”。

■记者蔡玲玲
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本期推荐：释迦果

起诉离婚
孩子抚养权
能判给男方吗？

市气象台称，受副热带高压控制，本周

我市仍以晴热高温天气为主。今天晴到多

云，27至35℃；明天晴到多云，27至35℃；

后天晴到多云，27至35℃。

“进入 8 月份，天气可能会更加炎

热。”市气象台工作人员介绍，8月份，副

热带高压将会强化、稳固。副热带高压

是位于副热带地区的暖性高压系统，所

控制地区会出现晴热天气。偏强而且稳

定的副热带高压，是造成高温天气的“元

凶”。

据悉，一般年份，梅雨季节过后的七八

月份都会出现20至30天的高温天气，梅雨

期短的年份，高温日数可超过40天。这样

的高温天气，我们能做的就是注意防暑降

温，保持身心平和，并且要警惕身边的火灾

隐患。

（记者蔡玲玲通讯员司波）

近期仍以晴热高温为主
8月份可能更热，市民要保持身心平和，警惕火灾隐患

以果鳞粗大、果皮薄为佳
释迦果为热带水果，在每年7月至翌年

2月为主要产期。成熟的果实呈淡绿黄色，

卵形，表皮满布疙瘩连接成球形。打开释迦

果，由数十个小瓣组成，每个瓣里含有一颗

乌黑晶亮的小核（黑色的籽），果肉乳白色、

味道清甜、香味独特，被列为热带名果之一。

“释迦果的选购，应以果鳞粗大、果皮薄

（代表肉多籽少），果形饱满端正，呈圆锥形

为佳。”据市农贸市场水果批发商老林介绍，

未熟透的释迦果，表皮呈绿色，鳞沟呈乳黄

色，果实较硬，便于携带。

消费者购买未熟透的果实后，需自行催

熟。催熟方法非常简单，老林说，只要将释

迦果包于浸过水的棉纸或报纸，一天左右，

即可软化食用，若一次购买太多，可于催熟

后暂放冰箱冷藏，分批食用。切忌未催熟即

放冰箱而造成“哑果”不能食用。另外，催熟

后的释迦果不可暴露于外，那样容易变成昆

虫产卵的温床。

释迦果以果实可轻易对半剥开、果肉尚

“白白绵绵”而未“水水”时最好吃；将软熟的

果肉，盛入保鲜容器杯冷冻，可保存约30天

之久，是夏天最佳风味的冰淇淋。

释迦果可以这样吃
我市某酒店行政总厨郑宏冠推荐：
释迦果炒饭
材料：释迦果、香肠、虾仁、米饭适量，太

白粉1匙，面粉、胡椒粉、青葱花、虾皮、鸡粉

各少许。

做法：释迦果去壳和籽，切成小块；香
肠，虾仁切成丁；释迦果粘面粉过油，和配料

炒匀即成。

释迦果柑橘冰沙
材料：释迦果100克，柑橘1个；炼乳、蜂

蜜、清酒各适量。

做法：释迦果100克去壳和籽，切成小
块；柑橘剥皮、去籽，与释迦果肉一起拌匀，

加入炼乳、蜂蜜、清酒各适量即成。此食开

胃健脾，润肠通便。

释迦果蛋蜜汁
材料：释迦果1个，柳橙半个，柠檬1/3

个，鲜奶90毫升，蛋黄1个，蜂蜜10克，冰块

100克。

做法：释迦果1个去壳和籽，切成小块；
柳橙半个洗净，对切，与释迦果同入果汁机

榨汁。柠檬1/3个洗净，切开榨汁；将释迦

果、柳橙汁和柠檬汁混合在一起，加入鲜奶、

蛋黄、蜂蜜、冰块倒入搅拌杯中，搅拌均匀即

成。

释迦果营养丰富热量高
释迦果营养极丰富，热量极高，含有很

多人体所需的物质。

市人民医院门诊营养科副主任医师戴

福仁介绍，释迦果因糖分极高，减肥和糖尿

病患者不宜多食。

昨日早上，@瑞安日报-瑞安网称，仲容路一小区门口一辆摩托车突然冒烟，后
座烧得面目全非。这天气热得连摩托车都自燃了。高温酷暑到底还要持续多久？市
气象台称，由于副热带高压的强势控制，近段时间，我市仍以晴热高温天气为主，市民
仍需注意防暑降温。

相比杭州、宁波，瑞安天气算“温和”

眼下，“热”是大家共同关注的话题。

有报道说，进入7月以来，我国江南、江淮、

江汉及重庆等地出现大范围高温天气，高温

区域覆盖19个省份；42个市县连续高温日

数突破7月的历史纪录。自7月24日起，浙

江多地气温破60多年来最高纪录，杭州最

高气温连续多天超过40℃；截至28日，奉化

连续5天气温超过42℃，并以42.4℃的气

温，高居全国高温城市排行榜首位。整天喊

热得受不了的市民，想想在“火炉”中煎熬的

杭州人民、宁波人民，身在瑞安的我们应该

算是幸福得多了。

上周，市区最低气温为 25.9℃，最高

气温35.7℃，平均气温30.0℃。根据市气

象台记录，上周市区只有24日、25日属于

高温天气，其他日子的最高气温没有超过

35℃。不过，高楼上周连续 4 天超过了

40℃，其中24日高达41.9℃。此外，上周

营前、碧山等地也出现过40℃以上的高温

天气。

为什么瑞安的气温相对省内其他地

方要“温和”呢？气象人员分析，除了地

域原因，还跟气候变化及城市化的发展

有关系。

8月可能更加热，“元凶”是偏强且稳定的副热带高压

明日上午10时至11时，市交通运输

局局长邵万娒做客广播电台《阳光行动·局
长在线》，市民可就道路营运违章举报、公

路管理、日常审批手续办理、工作人员办事

态度等问题提出意见与建议。

参与方式：节目直播热线电话：
65834411、65834422；微信平台：搜索公

众账户瑞安电台的拼音字母，添加关注

（ruiandiantai），节目进行中随时提问；网络

参与：登录瑞安广电网、云江论坛（bbs.

rarb.cn）点击《阳光行动·局长在线》专栏留
言；也可通过新浪微博“@瑞安日报-报料

王”、“ @清廉瑞安”等方式参与互动。

（记者欧苗苗通讯员王晓妘）

市民汪女士问：我和某企业于今年3月
6日签订了一份劳动合同，时间为一年，自3

月7日起至2014年3月6日止。2013年3月

7日，我去该企业报到的途中受伤，请问可

以算工伤吗？

浙江瑞大律师事务所张盈盈律师解
答：根据《劳动合同法》第10条第三款的规
定，用人单位与劳动者在用工前订立劳动

合同的，劳动关系自用工之日起建立。

2013年 3月 7日，你还未到该企业上班，

虽然你已经与该企业签订了劳动合同，但

劳动关系是自用工之日起建立的。你是

去该企业报到的途中受伤，尚未与该企业

建立劳动关系，不能以工伤为由向企业主

张赔偿。

（记者林长凯整理）

市民李先生问：我和老婆因感情不和
想离婚，有一个4个月大的儿子，我现在起

诉离婚，孩子抚养权判给我的可能性大吗？

浙江瑞大律师事务所张盈盈律师解
答：根据《婚姻法》第34条规定，女方在怀孕
期间、分娩后一年内或中止妊娠6个月内，

男方不得提出离婚。女方提出离婚的，或

人民法院认为有必要受理男方离婚请求

的，不在此限。据你所说，你的孩子只有4

个月大，属于女方分娩后一年内，男方是不

得提出离婚的情形。其次，如果你在上述

情形之外提出，根据《最高人民法院关于人

民法院审理离婚案件处理子女抚养问题的

若干具体意见》第1条规定，两周岁以下的

子女，一般随母方生活。母方有下列情形

之一的，可随父方生活：（1）患有久治不愈

的传染性疾病或其他严重疾病，子女不宜

与其共同生活的；（2）有抚养条件不尽抚养

义务，而父方要求子女随其生活的；（3）因

其他原因，子女确无法随母方生活的。因

此，两周岁以下的子女，一般随母方生活。

（记者林长凯整理）

市交通运输局局长
邵万娒明日接听
局长在线

第一天报到路上受伤
算工伤吗？


