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【周日,我们和“爱之礼物”不见不散】：试纱后并成功下单，还可获得

价值480元的New Bra一副。
【预约方式】●电话：（0577）65657212 ●微信号：aizhiliwu ●新浪微博：

@Gift_of_Love精品婚纱店 ●地址：瑞安市滨江大道3416号（外滩拉芳舍正对面）

【豪生大酒店升学宴活动】：凡在豪生大酒店举办同学会（原华都大酒店

餐饮部），升学酒3桌以上（包括3桌）且和菜价格在1688元以上一律8.8折，并且送
加多宝10瓶/桌，青岛啤酒免费畅饮。有着豪华的装修，走的却是平民价格路线。
小编决定将此等请客吃饭扎台形又不用顾虑口袋票票的绝佳宝地推荐给大家。

(预订电话：6688-8808)

【独家定制属于您的幸运手链】：
《瑞安新生活》与远在魔都从事时尚行业的MM合作，将陆续推出手链定

制活动，感兴趣的亲，赶紧来邂逅专属你的幸运手链吧。

本期推荐: ●蓝晶石手链 ●石榴石手链

【暑期安全嬉水哪里去--苍南动漫水世界】：
●票价：￥50 ●瑞安新生活活动票价：￥40

●团体价：￥35（十人起团） ●亲子票：￥60（一成人一儿童）

自进入盛夏以来，街头自愿献血者急剧下降，街头献血

远远不能满足临床用血需求，现瑞安血站血液库存以平均

每天以 35 个单位的速度下降，目前的血液库存量已告急，

将出现医疗急救病人无血可用的局面。

从 7 月 1 日开始，市工商局、交警部门、国税局、公管所、

建设银行、卫生局、农业银行、民政局、国土资源局、人民法

院、水利局、水务集团、瑞安日报社等企事业单位，相继组织

了献血活动，无偿献血血量共达 33600cc，在一定程度上缓

解了夏季血源紧缺的问题。我们期待更多爱心人士加入无

偿献血队伍，为社会公益慈善事业奉献你的热血！

盛夏血源全面紧缺
无偿献血需要你我共同参与

无偿献血知识获奖者名单已公

布！！我们将在一个月内，对获奖者提

供的手机号码进行相应的充值。请关

注今日的《瑞安日报-瑞安新生活》。
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本报讯（见习记者 潘敏洁）7 月 29 日，市

卫生监督所公布了我市池水抽检不合格游泳

馆，提醒消费者谨慎选择。

据了解，7 月初市卫生监督所对本市 14

个游泳场所的浑浊度、PH 值、细菌总数、大肠

菌数等项目进行检测，结果显示 5 家游泳场

所水抽检不合格。其中辰茂阳光酒店有限公

司泳池的大肠菌群超标，九里游泳俱乐部、罗

山游泳馆、龙翔游泳馆的 PH 值不合格，浙江

绿城物业管理有限公司温州分公司泳池的细

菌总数不合格。对于监督检查中发现问题和

池水抽检不合格的单位，卫生监督机构已责

令其限期改正。并对未取得公共场所卫生许

可证的游泳场所（绿城广瑞游泳馆、罗凤游乐

场、新居游泳馆、仙降街道大众游泳池、九里

游泳俱乐部、桐星天然游泳池、陶山镇平安游

泳池）立案处理。据了解，市卫生监督所还将

于 8 月份继续对我市游泳场所进行卫生监督

检查与监测工作。

本报讯（记者 陈希林 实习生 陈小

倩）7 月 30 日，温州市人大常委会副主任

黄德康率检查组赴瑞开展禁毒法执法检

查活动。我市领导方晖、金爱忠陪同。

近年来，我市在禁毒工作方面一手抓

预防宣传，全面提高民众拒毒防毒意识；

另一手抓打击整治，进一步加大堵源截流

力度。3 年来，我市破获涉毒案件共 5751

起，其中毒品刑事案件 989 起；责令限期

整改娱乐场所 16 家，行政罚款 12 家，停

业整顿6家，依法取缔3家。

同时，我市重视抓毒品防治，增强对

吸毒人员的管控能力。规范社区戒毒、

康复工作，近年来全市社区戒毒有效执

行率均达 80%以上；建立 6 个就业安置

点，戒毒人员就业安置率达 55.23%。下

步，我市在年内将完成所有村居的禁毒

工作站建设。

当天上午，检查组一行先后赴塘下

镇海安社区、市戒毒所、安阳街道兴隆社

区等实地检查禁毒工作。

本报讯（记者 陈希林 实习生 陈子

莹）2013 年女兵招生即将结束，网上报

名时间截止 8 月 5 日 18 时。这是记者昨

从市征兵办获悉的。

据悉，本次报名面向 2013 年普通高

中应届毕业生和全日制普通高校应届毕

业生及在校生；已被普通高校录取未报

到入学的学生也可以报名；普通高等教

育五年制大专的应届毕业生及正在大专

阶段学习的在校生。

女兵报名的年龄条件：普通高中应

届毕业生为年满 17 至 19 周岁（即 1994

年 1 月 1 日至 1996 年 12 月 31 日出生）；普

通高校在校生放宽至年满 20 周岁（即

1993 年 1 月 1 日以后出生）、普通高校应

届毕业生放宽至年满 22 周岁（即 1991 年

1 月 1 日以后出生）。

市征兵办欢迎广大女青年踊跃报名

参 军 ！ 报 名 网 址:http://zbbm.chsi.

com.cn；或者咨询市征兵办，联系方式：

13868821687、65607711。

游泳池水抽检5家不合格

温州市人大领导来瑞
开展禁毒法执法检查

女兵网上报名
8 月 5 日结束“新战士入伍，很多事都不懂，作为班长必

须关心和帮助他们。”在带兵过程中，行建没有

老兵的架子，坚持以情带兵，以兄长的姿态去

关心和爱护战士，让新战士更好更快地融入到

部队生活。

他除了注重收集战士的喜好、生活习惯、饮

食口味等，建立“爱兵档案”，还通过细小之处及

时掌握战士思想动态，有针对性地做好工作。

今年 5 月的一个中午，战士吴海萍去食堂

打饭，右脚背不小心被热豆浆烫着。知道情况

后，行建和部队指导员当即带他去市中医院挂

诊，医生的诊断是严重烫伤，需要好好疗养。

吴海萍是位上进的战士，平时刻苦训练。

自从脚受伤后，他就陷入低迷情绪。为此，行建

时不时与他聊天谈心，排解他的忧郁情绪。除

此之外，行建还亲自照顾他的饮食起居。经过

20多天的悉心照顾，吴海萍的脚伤终于康复了。

为了让吴海萍重拾信心，跟上训练的步

伐，行建就忙里抽空陪他出小操，把落下的训

练课都给一一补上。回忆起这段经历，吴海萍

的眼里满是感激。

“他是个老兵，但从来不摆谱。他就是我

的亲人。”吴海萍这样形容他的班长。

行建将自己正当青春年少的 11 年献给了

部队。“我现在的目标就是，在明年年底转业之

前，能为部队培养出一批新骨干，为国家的边

防做最后的贡献。”采访时，行建坚毅地说。

身体力行 以情带兵
——记瑞安武警中队二班班长行建

■记者 欧苗苗

昨天天气炎热，在训练场上，瑞安武警中队二班班长“80后”行建正在带兵训练，一颗
颗豆大的汗水从脸颊滑落。

行建说，这是他习惯了的生活方式。行建是河南省孟州市人，有着11年的军龄。作为一
名班长，他始终以“武艺练不精，不算合格兵”为座右铭，苦练军事技能，身体力行，以情带兵。

身体力行，训练精益求精
“我至今还保留着那套破旧的作训服，就

是为在以后的训练中，不断鞭策自己。”行建一

开始就向记者说起这个小插曲。

原来在一次中队组织擒敌训练时，他认为

前扑动作还不够标准，主动分析原因后，虚心

向其他战友请教，之后就从基础动作练起，反

复练习，练到胳膊都磨破了，作训服上也沾满

了血迹，但他丝毫没有退缩。

就这样，行建凭着其良好的军事素质，入

选支队反恐小分队，并于2009年4月作为瑞安

唯一一名武警，被中队选送到杭州参加武警省

总队反恐小分队集训，2010 年 9 月代表支队参

加总队反恐比武。

“班长对我们管得严，要求高，我们也因此

比别班的战友学到更多的技能。”战士刘黎敏

诚挚地说。

新战士一开始参加训练时，往往因为胆子

小，无法完全投入到训练中。

集训时，有一项叫作“前扑”的动作训练。

这是一项难度较大，令大部分新战士心生畏惧

的训练。其中，腾空落地是最难的一步。

有一部分新战士出于害怕受伤的心理，会

被腾空落地过程中的展腹动作难住，但这个展

腹动作又恰巧是整个动作中最关键的部分。为

了克服他们的胆怯心理，行建设置了一个加大

难度的训练——站在凳子上，腾空落地。

这时，行建就会及时地给他们做思想工作，

并手把手教他们做动作。陪练时，行建做的动

作往往比新战士还多，但他总是默默地陪着新

战士一遍遍地练，直到他们真正掌握动作技巧。

以情带兵，建立“爱兵档案”


