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挑选西柚以扁圆形、颈短为好
记者了解到，目前，市场上常见的西

柚，以果肉颜色来分，有白色果肉和红色果

肉。西柚的变种甚多，其著名品种有文旦

柚、沙田柚等。

“不管哪个品种，选扁圆形、颈短的为

好。”市农贸水果批发市场的水果批发商老

林介绍，这是因为颈长的柚子，囊肉少，皮

厚。老林说，柚子皮的厚度决定了柚子的甜

度和水分。如果柚子皮细洁，表面呈半透明

状态，颜色呈现淡黄或橙黄的，说明柚子的

成熟度高，汁多味甜。“同样大小的柚子，要

挑选分量重的。用力按压时，不易按下的，

说明囊内紧实、质量好。如果个体大而分量

轻的，则皮厚肉少，味道也会不咋样。”

老林总结道，挑选柚子要注意两点：第

一，大柚子不一定就是好的，要看表皮是否

光滑柔软和着色是否均匀；第二，看柚子的

重量，如果很重就说明这个柚子的水分很

多。

西柚可以这样吃
瑞安某酒店行政总厨郑宏冠推荐：
西柚三文鱼
材料：深海三文鱼500克，西柚半个，生

菜100克，洋葱200克，胡萝卜200克；青芥辣

10克、辣椒汁5克、酱油100克、糖5克。

做法：将三文鱼改刀成8厘米长、3厘米
宽的片；取一只6寸碗，将鱼片排放整齐码

于碗底；将西柚果仁掰开成自然颗粒状，放

在已码好的三文鱼片碗内；置一只大圆盘，

将西柚三文鱼扣入盘中间，用切成细丝的生

菜、洋葱、胡萝卜围起伴边；将青芥辣、辣

椒汁、酱油、糖兑成汁，浇在西柚三文鱼上

即成。

蜂蜜西柚茶
材料：西柚2个，蜂蜜2汤匙30ml，冰糖50g。

做法：柚子清洗干净，再放入温水泡10
分钟左右，取出；擦干柚子表面的水分，十

字划开西柚顶部的皮，剥开西柚，分离果皮

和果肉；将柚子皮切成细丝，果肉切成小

块，果肉外层的白瓤怕苦就扔掉，不怕苦就

全留下或留一部分，切成小丁；把切好的柚

子块和柚子皮放入煮锅中，加入500ml清

水，放入冰糖，中小火煮至黏稠，质感略透

明即可，离火冷却；锅内温度降至60℃以下

后时加入蜂蜜拌匀；把成品倒入密封的玻

璃瓶内，放入冰箱保存，喝时取适量蜂蜜西

柚酱，用温水冲开即可。

减肥的好帮手
市人民医院门诊营养科副主任医师戴

福仁介绍，西柚中含有宝贵的天然维生素

P、丰富的维生素C，以及可溶性纤维素，更

难能可贵的是，它所含的糖分较少，所以热

量十分低，每个大约只有60卡路里，是减肥

的好帮手。西柚还是少有的富含钾而几乎

不含钠的水果，因此，它是高血压、心脏病

及肾脏病患者的最佳食疗水果。西柚含有

丰富的果胶成分及天然叶酸，因此，西柚也

是孕期妇女首选的水果。此外，需注意的

是，虽然西柚营养丰富，清热生津，消食开

胃，但容易与降脂药等多种药物发生反应，

故不宜与药物同用。

西柚是众多女生的最爱，因为它是
一种既低卡路里又高营养的水果。据了
解，西柚又称葡萄柚，原产地西印度群
岛，它集柚子和甜橙的营养于一身。

■记者蔡玲玲
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“今年是温州的第几个诚信日？”“营业执照被吊销未满几年，企业名称不得再次使
用？”⋯⋯前日下午，市工商局12楼会议室有一场特殊的开卷考试，120位“考生”一手拿
着学习资料，一手在考卷上快速地挥笔答题。他们都是在我市企业任职的高管，因为信用
记录不良，被工商这位“主考官”喊来参加培训考试的。
“这样的培训方式很新鲜，在瑞安还是头一次。”市人民法院副院长胡绍良说，这是由市
工商局联合市人民法院组织的一次失信企业高管集中信用培训。这些失信企业高管是否
按要求参加培训，将被记入其信用档案，并作为今后是否解除失信记录的重要依据之一。

■记者 陈瑞建 通讯员 王世霖 实习生 李姿姿 陈小倩

根据《公司法》规定，有相关失信行为的，

不得担任公司的董事、监事、高级管理人员。

因为企业高管的失信行为，不仅会对现任职

企业的信用造成影响，更会限制其今后的高

管任职资格。

同时，工商部门还出台多方位惩戒手

段，让失信者感到“一处受限，处处受限”。

据工商部门介绍，目前温州、省、全国

一定程度上实现了企业信用体系联网，建

立起法定代表人黑名单库。也就是说，企

业主的失信记录一旦进入“黑名单”，当天

就可在温州市的平台上查到，3天内在浙江

省平台上找到记录，3个月内传送到全国平

台。如果该企业主被认定为失信，那么在

限制期内，他在全国范围内都不能继续担

任法定代表人或高管。

此外，对于存在“失信”行为的企业高管以

及法定代表人，其信用记录会被纳入企业信用

联合监管平台，该平台囊括了工商、税务、公

安、法院、安监、环保、卫生、质监等在内的16

家成员单位，截至6月底，已征集涉及我市

15000多家企业的信用信息40多万条。下

一步还将出台企业高管任职审查制度，对严

重失信的自然人任职企业高管时予以限制。

其实，失信会带来怎样的严重后果，许

多企业主并不清楚。高先生在考完试后表

示：参加培训会后，他作了认真咨询，自己

会考虑与申请执行对方和解。“毕竟，进入

黑名单，会影响自身今后的发展，对现就职

企业的信用也不太好。”

失信企业高管培训考试前日开考

考的是高管答的是诚信

特殊的考试，特殊的试题
记者在考场看到，这次考卷有两页，共有

12道试题，包括是非题、单项选择题、填空题和

简述题，内容是关于诚信、执照吊销情况等。

市工商局副局长杨国良说：“考试不

是最终目的，主要是想通过这样的方式，

让企业主了解失信的后果，引起重视。”

陈先生曾任职深圳某科技有限公司

的法定代表人，2011年应朋友邀请回瑞创

业，担任某汽摩配公司总经理。在深圳

时，他交代完中介办理注销手续后就回瑞

了。结果企业未注销完毕，被工商吊销执

照。他本人还被列入全国信用黑名单。

近日，陈先生收到市企信办、工商局

联合发出的《信用指导书》，告知其存在失

信记录，要求参加7月底的培训和考试。

当天，答完题的陈先生走出考场时诚恳地

表示，看来企业注销也不能马虎。今后一

定会加强信用意识，避免发生类似错误。

两类失信，将入“黑名单”
“一边顶着不良信用记录，一边担任

企业高管，这样的情况以后不再发生。”据

杨国良介绍，我市的“失信高管”目前主要

存在两类情况：一是曾经担任某企业的法

定代表人，该企业没有办理注销手续，被

吊销营业执照未逾三年的；二是个人有大

额负债债务到期未清偿的。这些企业高

管都会进入信用“黑名单”。

杨国良告诉记者，被列入信用“黑名

单”的企业主情况多样，有的是企业规模

太大，管理人员没有强化意识；有的嫌注

销手续过于复杂，贪图一时之便；还有的

是想逃避注销清算时税务、债务等。

目前瑞安企业信用信息库已包含近4万

条企业高管基本信息，7000余条法定代表人

黑名单信息，2000余条法院“老赖”黑名单

信息，并将纳入相关企业处罚信息。“首批提

取了近300位失信企业高管，接下来他们将

陆续收到《信用指导书》，以约谈培训方式进

行信用修复。”杨国良说。

治理失信有了一剂良药


