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学周刊

在大学里，首先要学会做人，其次要学

会做有用的人。

大学生活是集体生活，又是独立的生

活。进入大学，生活环境会产生很大的变

更。同学们来自五湖四海，生活习惯、性格

秉性和个人爱好会有所不同，所以产生一些

抵触是难免的，重要的是要怀着宽容的心,

懂得妥当处理好这些抵触。

生活上，必须学会独立，要建立正确的

生活观念。大学生活丰富多彩，应当做到有

效学习，有序生活，有益娱乐，有心来往，有

度花费。

学习上，要学会安排自己的时间。大学

中很多时间是自己控制的，要把预习、做作

业、锤炼身材、娱乐及休息时间安排好，要

管得住自己。

因此，对于大学新生来说，要走好六

步：

1.调整心态，从零开始，也许你是高中

的佼佼者，是同学的榜样，家长的骄傲。进

入大学后，你的同学一样优秀，也曾经是高

中的佼佼者，在这个新的群体里，孰高孰低

未见分晓。到大学后你或许失去了往日众

星捧月的感觉，心里空荡荡的，这时千万别

低沉。高中所学的只是基础，而大学才会将

你逐步培养成某方面的专业人才。刚进大

学大家机会均等，站在同一起跑线上，至于

最后的成果如何，全看自己的努力。

2.做自己的财务经理。上大学了你得

学会自己当家；攥着父母的血汗钱，算计每

月的吃、穿、用，既要考虑物质产品，又要考

虑精力粮食。否则呈现财政赤字，可是远水

解不了近渴，干着急。

3.“家里”忽然多了 5 个操着各地口音

的兄弟 (姐妹)，要在同一个屋檐下相处 4

年。相逢是缘，大家都有优点，可以共同分

享；也都有毛病，更该彼此包容。

4.大学的社团名目繁多，每到新学年开

学，校园里纳新启事到处贴，传单满天飞，

千万要沉住气，先忍一忍再说。找到自己感

兴趣的社团，先看看它的性质、以前组织的

运动，再找师哥师姐聊聊，看该社团的口碑

如何，最后要看它的会费是否公道。假如上

述方面你都能满足，那就报名吧！

5.大学的学习几乎是堂堂换老师，节节

换教室，上课同争议，下课各疏散。自学是

大学学习的重要特点，不仅上课所学的要靠

你的自觉性消化接收。所以除了专业学习

外，应适当浏览课外知识，使自己丰富起

来。

6. 假 如 你 对 现 在 的 专 业 不 满 意 怎 么

办？没关系，在大学你还有机会再次选择。

假如你对学了一年的专业仍不感兴趣，可以

申请转系。只要通过了指定的测验就可如

愿以偿了，假如你对已学专业仍恋恋不舍，

也可选择辅修或双修，只需修够指定的学

分，照样拿证。

（朱程芬 整理）

走好“万里长征”第一步

准大学生，你准备好了吗？

高考后的准大学生也许是晚睡晚起，

而大学同样有严格的作息时间，上课的教

室在不停地变更。在开学报到之前，准大

学生应当将自己的起居时间作适当的调

剂，以便使自己的生物钟和大学的作息时

间同步。适当的翻翻书，上上网，懂得自

己的专业方向。

不少大学新生经常会丢钱丢证件或

丢卡丢手机，对于钱物的保管要长一个心

眼，平时必带的要随身带，如钥匙、校园

卡、学生证、手机等，身份证、银行卡可放

在寝室，不必随身带。

大学新生大多不知道如何理财，经常

会出现一个月的生活费到半个月就花完，

有的甚至一个学期的生活费两个月就花

完。所以在经费的应用上必定要有打算。

假如大学离家不远，可以在开学前去

学校看看，提前熟悉环境。或者找一些大

学老生谈谈，懂得大学的一些情况。

“良好的开端是成功的一半”，在开学

报到前就做好各种筹备，将来到大学就能

尽快的适应，以便学的轻松，生活的轻松。

在饱尝了数年苦读的艰辛和狂风暴雨般的高考搏击之后，莘莘学子终于品尝到了成功的甜果。假如说高中毕业、高考结束是中学时代结束的
话，那么接到大学录取通知书后，作为一名准大学生，你将开始一段有意义的人生之旅，开始你的大学时代。

能够考上大学，是一件很令人高兴的事情，是对自己个人才能的一个证实，但是，这只是成功了一半，还有更重要的事情等候着大家。这个时
候，必定不要自负骄傲，不可“忘形”，必须学会自我心理调适，摆对位置，把考进大学当作新的出发点，走好这“万里长征”的第一步。

对于准大学生来说，应对大学生活也是一门问学，大学和中学有太多的不同，不同的学习方法、不同的生活环境，你要及时进入角色，适应新的
环境。即将跨进大学的准大学生们，应当做好哪些筹备呢？

当你拿到大学录取通知单，必须仔

细浏览大学进学须知，进入大学需要什

么，必定要做到心中有数，必要时可列

一份清单逐一照办，包含党团组织关

系、户籍、家庭经济状态证实等等，当

然，别忘了哦。有的大学离家较远，气

象条件与家乡的相差很大，就需要在生

活用品上考虑周到，筹备周全。

“在家千日好，出门事事难”，本来在

家在父母的身边，什么事情都是由父母包

办，衣来伸手，饭来张口，甚至随手放的

东西都有人来收拾。可你到了大学要独

立生活，包括自己洗衣洗被，自己打饭，

自己打算着花钱。

大学住在学生寝室里，是一个新的生

活群体，同学们来自天南海北，你们的兴

趣爱好、生活习惯也许有很大的差别。在

寝室里生活，要学会和同学处好关系，如

果你和同学相处的不够融洽，也许会影响

你的学习和大学生活质量。处理好同学

关系可以相互帮助，相互照顾。

大学的学习与中学大不相同，中学的

老师牵着学生的手走，而大学老师上课点

到为止，下课后可能很难见到老师，学生

自由安排的时间很多，学生的学习更是以

自学为主。课程与中学也不相同，中学只

分文理科，而大学的专业很多，几十个专

业，即使是同一个班级的同学学的课程也

有一些差别，除了必修课之外，还有选修

课。除了选修课之外，还有各种讲座，各

种兴趣小组，各种实践小组，你可以根据

自己的兴趣与爱好自由的选择。有的要

参加一些勤工俭学，做家教，到时必定要

处理好工作和学习之间的抵触。

大学生活同样单一甚至枯燥，成天往返

奔走于教室寝室食堂之间，三点一线。千万

不要将大学生活想象得天花乱坠，大学不是

幻想王国，有的同学在大学一个学期也很难

进入角色，甚至有的终极还是选择了退学，

也许是幻想和现实有太多的差别。
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