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副热带高压似乎偏爱南方地区，牢牢

占据这片天空不愿离去。这不，尽管已过

了“立秋”节气，但南方地区的高温晴热天

气依旧。据市气象台预测，未来几天我市

依旧晴热，随着副热带高压的减弱，高温天

气下周有望缓解。

下周有望迎来阵雨天气
昨 天 下 午 14 时 ，市 区 最 高 气 温 达

37.5℃，碧山、高楼最高气温分别达42.5℃、

42.8℃，市气象台发布了今年第 9 个高温橙

色预警。市气象台提醒，未来几天我市仍

将持续高温晴热天气，请大家继续做好防

暑降温工作。

据市气象台预测，未来几天，我市仍受

副热带高压控制，晴热高温天气将持续；下

周，高温天气可能会稍稍有所缓解。据了

解，下周造成持续高温天气的“元凶”副热

带高压将有所减弱，南方高温的范围和强

度将随之缩小、减弱。我市的状况由“副高

控制”转为“受副高边缘影响”，午后出现雷

阵雨天气的可能性加大，应该会使这酷热

的天气暂告一段落。今天晴到多云，气温

26 至 37℃ ；明 天 晴 到 多 云 ，气 温 26 至

35℃；周日多云，气温26至35℃。

人体能忍受多高温度
这个盛夏的“热”让很多人记忆深刻，

大家都说“热得受不了”，那么人体到底能

耐受多高的温度呢？

据医学研究，30℃是最舒服的，这样的

温度人体会感觉凉热适中。如果在33℃的

温度下连续工作两三个小时，作为人体“空

调”的汗腺就会开始启动，并通过微微出汗

散发所蓄积的体温。

到了 35℃时，浅静脉就会出现扩张现

象，皮肤出汗增多，心跳加快，血液循环加

速。这时对于个别年老体弱散热不良者来

说，需要进行局部降温，以免出现不良症状。

身体开始报警的温度是36℃。这个时

候，人体会通过蒸发汗水、散发热量进行

“自我冷却”，此时身体已拉响警报。因此

人体需要及时补充含盐、维生素及矿物质

的饮料。

38℃时，人体的多个脏器将参与降温

活动。人体通过汗腺排汗已难以保持正常

体温，肺部会急促“喘息”呼出热量，心跳速

度随之加快，输出比平时多 60%的血液至

体表，参与散热。此时，各种降温措施、心

脏药物保健及治疗等措施务必要到位。

39℃是个危险的数字，这时人体的汗腺

濒临衰竭，很容易出现心脏病猝发的危险。

当气温达到 40℃时，人的大脑将会顾

此失彼。这样的高温会致人出现头晕眼

花、站立不稳等现象。这时，必须要立即转

至阴凉地方或借助较好的降温措施进行降

温。

41℃已经到了严重危及生命的高温，

此时，排汗、呼吸、血液循环等一切能参与

降温的器官在开足马力后已经处于强弩之

末的状态。体弱多病的老年人要高度注

意。

超出极限温度，人体机能受损，将出现

病症——中暑或一些并发症。对于儿童、

年老体弱者、慢性病患者来说，由于他们的

体温调节功能不健全，所以应特别注意防

暑降温。

（记者 陈成成 通讯员 许姝）

市气象台昨发布
今年第9个高温橙色预警

未来几天晴热依旧
把降雨的希望寄托在下周吧

质监部门抽查“百好”
未发现受污染奶粉

本期推荐：秋葵
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秋葵，原产非洲，目前，在不少发达国家已成为热门畅销蔬菜。据说，在非洲的许
多国家，秋葵是运动员食用的首选蔬菜。秋葵的可食用部分是它的果荚，其香味独特，
吃起来脆嫩多汁，滑润不腻。眼下，又到了秋葵上市的季节，我们可不能错过这运动员
食用的首选蔬菜。

■记者 蔡玲玲

脊上有毛、个头小的
秋葵比较嫩

“形状饱满直挺、脊上有毛的秋葵，

才是优良的秋葵。用手轻轻地捏一下，感

觉不发硬且有点韧度为质量较好的。”市农

业站技术人员陈义重介绍，秋葵不像黄

瓜，越硬越新鲜。相反，越硬的秋葵说明

它越老，里面的种子已经发硬滞口，且肉

里纤维已过多，吃起来完全没了独特的香

味和柔嫩的质感。

“不要选择体积过大的秋葵，秋葵越

小越嫩，一般在花谢后3至5天采摘，长度

为 5 至 10 厘米是最好的。”陈义重说，“选

购时可以拿秋葵跟自己的中指比较一下，

长短差不多就可以了。”

新鲜的秋葵，表面应平而无皱，没有

斑点和伤痕。色彩要鲜亮，市场上常见的

是绿秋葵，以自然鲜绿色为好。陈义重介

绍，带点嫩黄色的更嫩，是我们的首选。

秋葵的表面有一层细毛，这也是它鲜嫩的

一个标志，如若每条脊上的绒毛都在就更

好，说明没受什么挤压。

据了解，秋葵在较高温度下会因为呼

吸作用加快而使组织迅速老化、腐败。一

般情况下，秋葵在在 7℃至 10℃之间能储

存 10 天。7℃以下会发生冷害，即表面出

变色、斑点及腐败。 因秋葵极易受到擦

伤，擦伤后很快就会变黑，建议大家不论

是在挑选还是储存时，都要单个取放，不

要挤压。放冰箱前最好用保鲜袋装好，并

尽量让它们平排躺置。

秋葵可以这样吃
市某酒店行政总厨郑宏冠
冰镇秋葵
材料：秋葵，蒜蓉酱，蘸酱油，芥末汁，

糖，醋，橄榄油，冰水。

做法 ：洗干净的秋葵在沸水中焯烫2分

钟，捞出立即浸入冰水过晾待用；将秋葵放

入盘子，放入蒜蓉酱，浇入（芥末汁+醋+蘸

酱油+糖+橄榄油）拌好的汁，放入冰箱冷藏

即可。

嫩秋葵咖喱饭
材料：秋葵1斤，番茄2个，咖喱块四块，

糖，盐，大米，芝麻，福神渍（一种日式酱杂

菜，呈红色，一般包括少量海藻、萝卜、黄瓜

等），蛋黄沙拉酱。

做法：熟米饭撒上芝麻保温；秋葵洗净

去掉上面像小帽子的部分，顺着切掉“帽子”

的方向切成小薄片，每片长得比较像星星就

好，切好放在盘子里稍微用温水冲冲，可以

去掉秋葵的涩味；番茄上面切米字花，煮熟

去皮后弄碎；咖喱块加水，煮成略微粘稠的

咖喱汁，下碎番茄；煮沸后下秋葵，煮至汤汁

粘稠即可；将汤汁淋在饭上，并且可以搭配

福神渍少量，蛋黄沙拉酱少量食用。吃前可

以焖一会儿，将秋葵焖成淡黄，这样会更加

有黏稠的口感。

厨师有话说：秋葵是很有营养的一种蔬

菜，尤其是里面的籽和胶液具有独特的保健

功效，所以最不流失营养的吃法就是整株烹

饪。如嫌太大，充其量也只能对半切开、切

十字刀或切段，千万不可切薄片或丝。秋葵

可凉拌、热炒，做色拉、汤菜等，在凉拌和炒

食之前必须在沸水中烫三五分钟以去涩。

它的属性偏寒凉，烫熟后蘸掺有蒜末、辣椒

末的酱油食用，可以稍微平衡它的寒凉，但

脾胃虚寒、容易腹泻或排软便的人，还是不

宜吃太多。秋葵加入咖喱和其它调味料一

起煮，味道便迥然不同，对秋葵不大习惯的

人，不妨一试。

最佳的保健蔬菜之一
市人民医院门诊营养科副主任医师戴

福仁介绍，秋葵嫩果中含有一种黏性液质及

有果胶、牛乳聚糖、阿拉伯聚糖、半乳聚糖、

鼠李聚糖、蛋白质、草酸钙等，经常食用帮助

消化、保护皮肤和胃黏膜之功效，被誉为人

类最佳的保健蔬菜之一。对青壮年和运动

员而言，秋葵可消除疲劳、迅速恢复体力。

秋葵含有特殊的具有药效的成分，能强肾补

虚。另外由于黄秋葵富含有锌和硒等微量

元素，能增强人体防癌抗癌。秋葵中还含有

丰富的维生素C和可溶性纤维，对皮肤也具

有保健作用。

本报讯（记者 林长凯 实习生 何律衡）日

前，新西兰恒天然集团旗下部分产品检测出可

能含有肉毒杆菌毒素的消息传开后，引起一些

市民关注。昨日上午，市质监局组织人员到市

百好乳业有限公司抽查进口奶粉，未发现受污

染奶粉。

市百好乳制品有限公司是我市唯一一家

生产奶制品的企业，主要生产炼乳、早餐奶、调

味品等产品，其生产原料主要来自新西兰和美

国。记者在市百好乳制品有限公司的仓库看

到，从新西兰进口的全脂奶粉和从美国进口的

脱脂奶粉整堆放整齐。质监局的工作人员仔

细查看全脂奶粉包装袋上的生产日期、出产检

验合格证等相关信息，并拍照存档。

据了解，市百好乳制品有限公司目前所用

的全脂奶粉是新西兰 open country 公司生产

的。该公司生产部负责人苏曙光说，尽管两年

前公司停止使用恒天然集团旗下的产品，但当

得知恒天然集团去年 5 月生产的 3 批浓缩乳清

蛋白出现质量问题后，他们对来自新西兰其他

公司的产品也持谨慎态度，马上组织检测人员

对库存的奶粉进行再次检测，检测结果均符合

标准。苏曙光说，现在这批奶粉是去年10月份

生产的，今年3月份才运到该厂。

市百好乳制品有限公司技术中心检验科

主任兰丽光介绍说，国外进口的奶制品原材料

需要同时具有供应商的质量检验合格报告、中

华人民共和国入境检验检疫报告和公司的入

库检测合格报告才能存放在仓库。

市质监局安阳所锦湖片负责人苏士丰在

仔细查阅了市百好乳制品有限公司的台账后

说：“市百好乳制品有限公司生产原材料的手

续 都 是 齐 全 的 ，管 理 也 很 到 位 ，合 格 率 为

100%，希望他们今后增加对原材料的检测项

目，为瑞安人民的用奶安全把好关。”

市民王小姐：规范的借条应具备什么内

容？

浙江瑞越律师事务所肖成飞律师解答：
1.应写清楚借款人和放款人的法定全名；2.

应写清楚借款金额，包括大写和小写的金额；

3. 应写清楚借款时间期限，包括借款的起止

年月日和明确的借款期限；4. 应写清楚还款

的具体年月日；5. 应写清楚借款的利息，应有

明确的年利率或月利率，最终应支付的借款

利息总额，包括大写和小写金额等约定；6. 应

写清楚借款本息偿还的年月日时间及付款方

式；7. 应有借款本人亲自签章、手印或亲笔书

写的签字。

规范的借条书写内容举例如下：今 A 借

给 B 人民币壹万元整，即￥10000.00 元，自

2006 年 2 月 9 日至 2006 年 8 月 8 日，期限 6

个月，利率为每月 0.8％，利息共计人民币肆

百 捌 十 元 整 ，即 ￥480.00 元 ，全 部 本 息 于

2006年8月8日一次性偿还。

（记者 林长凯 整理）
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【温馨提示】市民

若 有 相 关 的 法 律

问题需要咨询，可

关注“瑞安网”（搜

索微信账号“瑞安

网 ”、“rarb – raw”

或 直 接 扫 描 二 维

码）微信平台，回复“3+你需要咨询的法律

问题”，每周三律师将会在《律师说法》栏

目中进行详细解答。


